


Los Problemas, cuya autoria es dudosa y podrian ser obra de un
Pseudo Aristoteles, son una coleccion de preguntas y respuestas
acerca de cuestiones meédicas, cientificas y cotidianas; en total, hay
casi novecientos problemas distribuidos en treinta y ocho secciones.
Se trata de uno de los tratados menos estudiados de entre los
atribuidos a Aristoteles, debido sobre todo a su caracter
heterogéneo. A las dudas acerca de su origen se suma ademas una
compleja transmision a lo largo de los siglos, con varios afadidos y
adaptaciones; aun asi, los Problemas reflejan la universalidad del
afan de conocimiento en el Liceo, que alcanzaba a todos los
ambitos y cuestiones.

La obra tuvo una notable circulaciéon durante la Edad Media y el
Renacimiento, y fue traducida al latin, al arabe y a varias lenguas
vernaculas.
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INTRODUCCION

«Existe una obra de Aristoteles titulada Problemas fisicos, obra
extremadamente agradable y llena de ensenanzas escogidas sobre
todo tipo de temas». Esta es la opinién que le merece nuestra obra
a Aulo Gelio (Noches aticas XIX 4).

Aunque compartimos su gusto por este texto, conviene senalar
antes que nada el escaso interés que ha suscitado en comparacion
con otros tratados de Aristoteles. Quiza se puede afirmar que ha
sido el menos leido y estudiadol!l, a excepcion de alguna seccion
concreta, como la dedicada a los problemas de musica, sobre la que
mas adelante hablaremos.

Se sabe que gozdé de gran éxito en la Antiguedad, éxito
atestiguado por la abundancia de citas y referencias a esta obra que
encontramos en autores como Cicerdn, Séneca, Plinio el Viejo,
Plutarco, Aulo Gelio, Ateneo, Galeno... Su fama llegé hasta el
Renacimiento, época en que fue muy cultivado el género de la
miscelanea, y los Problemas pudieron servir de referencia a algunos
autores, como el espanol Pedro Mexia en su Silva de varia leccion
(1550-1551), donde Aristoteles es citado noventa y ocho veces vy
hay once menciones a los Problemas.

Pese al desinterés de los investigadores hacia esta obra (han
sido muy escasas las ediciones y traducciones modernas),
consideramos que merece una mayor atencion y debemos valorarla
ante todo por el inmenso caudal de informacidn que nos
proporciona, en concreto sobre el nivel de conocimientos de la



época en determinadas ciencias y, ademas, sobre costumbres y
practicas de la vida cotidiana de los griegos.

En primer lugar, se trata de uno de los tratados mas extensos del
corpus aristotélico, solo precedido por la Historia de los animales y
la Metafisica. Pero su interés no radica en su extension, sino en la
variedad de asuntos que abarca. Se trata de una coleccion de
cuestiones ordenadas por temas que se agrupan en treinta y ocho
secciones. Los temas son de lo mas variopinto: desde medicina y
fisiologia hasta problemas psicolégicos, de ciencias naturales,
matematicas, astronomia, éptica, musica, cuestiones judiciales...

Dada esta amplitud de temas, nos atreveriamos a decir que
quiza sean los Problemas la obra que mejor refleje el espiritu
universalista de la ensefianza impartida en el Liceo. Salvando las
distancias, podemos considerar este tratado como una especie de
manual enciclopédico que agruparia la mayoria de conocimientos
que el hombre culto de la época deberia conocer, en un momento
en que todavia no se habia dado la especializacidn de las ciencias,
a la que asistiriamos un siglo después.

Ese interés enciclopédico por el mundo en su conjunto, esa viva
curiosidad y ese gusto por la observacion minuciosa de los
pequenos detalles, que permea toda la obra de Aristoteles, lo
encontramos también en los Problemas, que encamaria el afan por
conseguir esa unidad del conocimiento buscada por el Peripato.

Datacion y autoria

Una de las razones principales que explican la escasa atencion
que ha suscitado esta obra es que ha sido considerada
generalmente apdcrifa.

La obra tal como ha llegado a nosotros es, sin duda,
postaristotélica, aunque sabemos con seguridad que el propio
Aristoteles reunié una coleccion de cuestiones basadas, bien en
observaciones personales, bien en lecturas de textos médicos o



filoséficos, o bien derivadas de su estancia en la Academia. Muchas
de estas cuestiones revelan un estilo poco cuidado, propio de notas
esbozadas ligeramente sin ningun afan literario y con la unica
finalidad de ser utilizadas como ejercicio de escuela para ser
discutidas con los alumnos.

¢ Qué certeza podemos tener sobre la autenticidad de una parte
importante de los Problemas? En primer lugar, la obra aparece
mencionada en todos los catalogos antiguos de las obras de
Aristételes!?l. Y, como segundo dato, no menos importante, tenemos
el propio testimonio de su autor, que remite claramente a esta obra
en otros tratadosl3l. Por otra parte, hay también en los mismos
Problemas referencias a otras obras del corpus, aunque sin
mencionarlas directamentel*, sino usando expresiones como «la
causa ya se ha explicado en otro sitio».

Ademas del testimonio del propio Aristoteles, contamos con otras
fuentes en las que apoyar ese elemento genuinamente aristotélico
de los Problemas. Se trata de las numerosas citas encontradas en
otros autoresl®!, entre los que destacamos los siguientes:

Plutarco menciona los Problemas en diferentes obras, pero es,
sobre todo en Charlas de sobremesa (que, incluso, imita la forma de
nuestra obra presentando los temas en forma de preguntas) donde
es citada con mas frecuencia la autoridad de Aristoteles, en
referencia a alguna cuestion comun a ambas obras. Plutarco se
inspir6 en los Problemas (especialmente en el campo de la
fisiologia, biologia y ciencias naturales), que él consideraba
auténticos y que eran tenidos en su época por un manual selecto
para gentes cultivadas.

Aulo Gelio no solo cita varias veces los Problemas!® en sus
Noches aticas, sino que traduce literalmente alguno de ellos (el 37
de la seccion XXVI). En otra ocasion da, incluso, el texto griego
integro (el 7 de la seccion XXVIII), precedido de las siguientes
palabras: «yo cito a propdsito de este tema un texto del filosofo
Aristoteles, a fin de que la autoridad de este hombre célebre, de



este hombre ilustre, nos aparte de estos placeres miserables (el
gusto y el tacto).»

Ateneo, en su Banquete de los eruditos (X 434), cita el problema
4 de la seccion lll, a propésito de la infertilidad de los borrachos,
como sigue: «Aristoteles dice en los Problemas fisicos que el
esperma de las personas ebrias se vuelve agua».

Aunque se podrian mencionar otros autores, cuyos testimonios
apelarian a la legitimidad de la obra de Aristételes, solo queremos
insistir aqui en el comun acuerdo existente sobre la autoria
aristotélica del famoso problema 1 de la seccion XXX, que desarrolla
el tema de la relacién entre el temperamento melancdlico (dominado
por la bilis negra) y la genialidad. Cicerén, en Tusculanas (I 33),
dice: Aristoteles quidem ait omnes ingeniosos melancholicos es
se... Séneca, en Sobre la tranquilidad del alma, remite también a
Aristoteles antes de expresar la siguiente idea: nullum magnum
ingenium sine mixtura dementiae fuit. Plutarco, en la Vida de
Lisandro, también remite al problema aristotélico, dado que este
personaje es uno de los ejemplos citados entre los melancélicos
historicos.

Pero, dejando a un lado los abundantes testimonios que
encontramos en la Antigledad que confirman la participacion de
Aristételes en la redaccidon de la obra, también esta claro que una
miscelanea de este tipo siempre es susceptible de ser ampliada y
retocada en épocas posteriores, lo que sucedid en el transcurso del
s. Il a. C., en el que los miembros del Liceo la fueron enriqueciendo
con nuevas cuestiones.

Las secciones que, a juicio de P. Louis, pueden ser consideradas
como auténticas y habrian sido redactadas durante la estancia de
Aristételes en la Academia serian las siguientes: | (problemas
meédicos), Il (el sudor), VIl (la simpatia), X (resumen de problemas
fisicos), XIV (los climas), XV (teoria matematica), XX (arbustos y
hortalizas), XXVI (los vientos), XXVIII (la moderacion y el exceso),
XXX (la prudencia y la inteligencia), XXXIl (las orejas), XXXIII (la
nariz), XXXV (el tacto) y XXXVI (la cara)’l. Esta atribucion no



impediria que alguno de los problemas de estas secciones no fuera
aristotélico o que, por el contrario, alguno de cualquier otra seccion
hubiera sido redactado por el maestro, dado que se trata de una
compilacion que se ha ido elaborando a lo largo de un dilatado
espacio de tiempo y sin tener en cuenta el criterio de autenticidad.

El peripatético Andrénico de Rodas, que estuvo al frente de la
escuela entre los afos 70-50 aproximadamente, publicé los escritos
didacticos de Aristételes, entre los que se encontraban los
Problemas, sin distinguir entre los que eran auténticos y los que no
lo eran. Esta es la ediciéon que pudieron consultar Cicerén, Séneca,
Plinio, Plutarco, Aulo Gelio. Sin embargo, no es ésta la version de la
obra que ha llegado a nosotros, ya que en estos autores aparecen
referencias a cuestiones concretas de los Problemas, que no estan
presentes en la edicidbn que conservamos. Esta nueva edicion data
del s. Il d. C. y supuso una remodelacion bastante considerable
respecto a la de Andrénico. Algunos problemas fueron suprimidos y
se introdujeron otros, cuyo origen no puede remontarse mas alla del
s. 11 d. C. La principal novedad que aporta es la clasificacion de los
problemas por temas, manteniendo la division de la obra en treinta y
ocho libros, como estaba tradicionalmente desde el s. 1l a. C.

Como vemos, la coleccion conservada es una miscelanea de
problemas que, sin tener el mismo origen, ya que se extienden a lo
largo de seis siglos!®!, responden a una misma tradicién peripatética
y continuan la practica iniciada por el maestro.

Titulo y definicion de problema

El titulo de Problemas (Problemata) es el que utiliza
normalmente Aristoteles cuando remite a esta obra en otros
tratados. Pero, es a partir del s. Il a. C. cuando se empieza a
emplear el titulo mas concreto de Problemas fisicos (Problemata
physika), para distinguirlos de otras colecciones que fueron
apareciendo sobre diferentes asuntos que ya no tenian que ver con



las ciencias naturales. Este es el titulo con el que se conocen en
época de Plutarco, y asi citan la obra (como hemos visto mas arriba)
Ateneo y Aulo Gelio. Este ultimo también menciona la obra en una
ocasion con el titulo de Problemata enkyklia, cuyo significado ha
sido objeto de diversas interpretaciones. Si se descarta el sentido de
«enciclopédico» para el adjetivo enkyklia por el uso que hace
Aristoteles de esta palabra en otras ocasiones, parece mas acertado
entenderlo como «algo que esta en circulacién y al alcance de todo
el mundo».

En cualquier caso, el titulo con el que la obra aparece
mencionada normalmente en los catalogos antiguos y el que figura
en los manuscritos de la Edad Media y el Renacimiento es el de
Problemas fisicos!®.

Respecto al término «problema» (que literalmente significa «algo
que se arroja delante», o0 sea, «una cuestion propuesta»), conviene
sefalar que para Aristoteles tiene un significado muy concreto, que
nos explica claramente en Topicos (104b1-18): «Un problema
dialéctico es la consideracion de una cuestion... acerca de la cual, o
no se opina ni de una manera ni de otra, o la mayoria opina de
manera contraria a los sabios, o los sabios de manera contraria a la
mayoria, o bien cada uno de estos grupos tiene discrepancias en su
seno»['9. Es decir, los problemas plantean asuntos discutibles, dada
la dificultad, si no imposibilidad, de encontrarles una solucion.

Clasificacion y estructura de la obra. Método de
investigacion

Tradicionalmente, se clasifica la obra de Aristételes en tres
grandes grupos!'l: 1) escritos de divulgacion, dirigidos al gran
publico; 2) tratados cientificos vy filosdficos, que constituyen lo que
llamamos Corpus Aristotelicum, y 3) un conjunto de memoranda y
colecciones de materiales, planteado como un trabajo de grupo



dentro de la escuela, por encargo y direccion del propio Aristételes.
Los Problemas entran dentro de este tercer apartado.

Este tipo de trabajo en equipo, que ya habia practicado
Aristoteles para componer su tratado Historia de los animales o para
recopilar las Constituciones de los Estados griegos, refleja un
elemento fundamental en la metodologia de la investigacion
cientifica desarrollada en el Liceo, consistente en la busqueda de
materiales con el fin de elaborar principios generales sobre un
determinado tema.

Los Problemas estan divididos en treinta y ocho libros o
secciones, que contienen un total de ochocientos noventa y un
problemas. Las secciones son de extension muy variada (la mas
breve soélo tiene tres cuestiones y la mas extensa sesenta y siete).

Cada seccion lleva un titulo que hace referencia al tema comun
de los problemas que agrupa. Este titulo procede de la ultima
edicidn de la obra (s. Il d. C.) y aparece en la mayoria de los
manuscritos, donde se especifica que la clasificacion se ha hecho
kat’ eidos (por materia). Casi siempre los titulos empiezan por las
palabras hdsa peri..., es decir, «todos los problemas relativos a...».

Los problemas, excepto cuatro, estan introducidos por una
pregunta, que casi siempre presenta la féormula estereotipada dia ti?,
«¢por qué?». La respuesta adopta también la forma interrogativa, en
forma de preguntas retoricas: é hoti...?/k dioti...?, «ies
porque...?»!12l. A veces se dan dos o tres posibles respuestas.

Este procedimiento expositivo lo encontramos también en la
Mecanica y, seguramente, responde a una practica real de un
meétodo didactico, basado en el contacto directo entre maestro y
alumnos, sin la mediacion de texto alguno. La ensefianza consistiria
en poner encima de la mesa una determinada cuestion para
someterla a debate. El maestro expone unas ideas que deben ser
comentadas y desarrolladas ante los discipulos y, se supone, con su
participacion. Los Problemas, por tanto, no pueden ser considerados
propiamente un manual de transmision de conocimientos, dado que
las cuestiones no quedan zanjadas; sino que mas bien hay que



entenderlos como un instrumento didactico, que plantea asuntos
polémicos sobre los que no hay una opinidn clara y para los que se
ofrecen varias posibles soluciones, de forma que la discusidn
permanece abierta.

En la mas pura tradicion de la ciencia griega, Aristoteles se
pregunta por las causas de los fenbmenos que observa. Persigue el
conocimiento del mundo real y no desprecia ninguna faceta de la
realidad, por insignificante o vulgar que pueda parecer a primera
vista (sirvan de ejemplo sus observaciones sobre el hipo, el
estornudo, las cosquillas o la dentera). No le basta con la mera
descripcion, dado que el conocimiento cientifico es causal. Esa
indagacion de las causas sigue un proceso inductivo que va de lo
particular a lo general.

Contenido de los Problemas

En primer lugar, hay que resaltar que el editor de los Problemas
no ha demostrado mucha destreza en la seleccion del material
recopilado. Parece que lo unico que le ha interesado es publicar
todo lo que tenia a mano, sin hacer ningun tipo de purga ni
importarle demasiado que los mismos problemas aparezcan
repetidos en secciones diferentes, o, incluso, dentro de la misma
seccion. Estas repeticiones se dan en diferentes formas: bien se
trata de una copia literal, bien se expone el mismo problema en una
variante abreviada o alargada, o bien se plantea la cuestion
concreta desde un planteamiento diferente.

Ademas de las abundantes repeticiones, se observan a lo largo
de la obra incoherencias de doctrina, de modo que el mismo
fendmeno puede encontrarse explicado por causas contrarias. Por
ejemplo, la afirmacion de que «todo lo que esta quieto se pudre» (|
52, V 34, XXXVII 3) alterna con su contraria de que «se pudre todo
lo que se muevey (XXII 4, XXV 17). También en los Problemas
encontramos afirmaciones que se contradicen con ideas expuestas



en tratados auténticos, lo que da pie a considerar que esa seccion
concreta no ha sido redactada por Aristoteles.

Por otro lado, la ordenacion de las secciones no responde a
ningun plan previo. Se suceden una detras de otra sin ninguna
conexion. En resumen, no parece que estuviera en la mente del
editor ofrecer una obra armoénica y coherente, sino mas bien, sacar
a la luz todo el material del que disponia.

También nos gustaria llamar la atencion sobre la desigual calidad
de unas cuestiones y otras. Podemos encontrar problemas de gran
interés, desarrollados con exhaustividad y todo lujo de detalles,
como el que defiende el principio legal de in dubio pro reo (XXIX 13)
y aboga por la presuncion de inocencia, un valor juridico de primer
orden. O el problema 1 de la seccidn XXX —el mas conocido de
toda la coleccion—, que, entroncando con la teoria humoral
hipocratica, expone minuciosamente que todos los hombres
excepcionales deben su genialidad a que la mezcla de humores en
su organismo esta dominada por la presencia de la bilis negra.

Por otro lado, no solo merecen destacarse los problemas que,
como los anteriores, desarrollan cuestiones de gran calado moral o
psicologico, sino también aquellos que analizan asuntos tan
prosaicos como pueden ser la dentera (VII 5) o las cosquillas (XXXV
1), pero que hacen gala de un ingenio y una capacidad de
observacion dignas de encomio.

En contraste con estos tenemos, por ejemplo, las secciones
XXIIl (el agua salada y el mar) y XXIV (las aguas calientes), donde
nos sorprenden afirmaciones como la de que el agua del mar es la
unica que arde (XXIII 15, 32). O se dan por hechos algunos
fendbmenos que serian facilmente refutables: por ejemplo, que el
fondo de las vasijas con agua hirviendo no quema (XXIV 5, 8), que
las cosas calientes se enfrian mas al sol que a la sombra (XXIV 13),
0 que para lavarse es mas saludable el agua calentada al fuego que
al sol (XXIV 14).

En otras secciones, como la VI, sobre las posturas corporales, la
ingenuidad de algunas cuestiones suscitan la sonrisa del lector,



cuando se pregunta por qué el estar sentado a unos les engorda y a
otros les adelgaza, por qué es mejor acostarse con el cuerpo
doblado, por qué el vertigo se produce mas al ponerse de pie que al
sentarse, 0 por qué el sueno nos viene antes si nos acostamos
sobre el lado derecho.

Este contraste entre las distintas secciones se hace evidente no
solo en el tema escogido, sino también en la forma de desarrollarlo,
ya que en algunos casos llama la atencion la alta calidad literaria y
en otros la torpeza de la expresion, con frases demasiado elipticas
0, por el contrario, extremadamente largas y farragosas.

Pasamos a continuacion a exponer el contenido de las secciones
que consideramos de mayor interés, y a destacar algunas de las
ideas que nos parecen mas representativas del tratado, sea por su
valor intrinseco, sea por su originalidad, por su agudeza de
observacion, o quiza porque es la primera vez que aparecen
expuestas en un texto clasico.

Medicina y fisiologia

Las cuestiones relacionadas con la medicina y la fisiologia
ocupan un lugar preeminente en el conjunto de los Problemas. Y
aunque en la mayoria de las secciones podemos encontrar
reflexiones en relacion con estos temas, son las once primeras
secciones las que entran de lleno en el terreno de la ciencia médica
y los problemas fisicos. Los temas tratados son los siguientes: la
medicina y la enfermedad, el sudor, el consumo del vino y sus
excesos, las relaciones sexuales, la fatiga, las posturas corporales,
la simpatia y el contagio, el frio y el escalofrio, los remedios para
magulladuras y cardenales; la seccion X es un compendio de temas
fisioldgicos variadisimos (la tos, el sangrado de la nariz, el
estornudo, el tartamudeo, el estrabismo, el enanismo, la generacion
espontanea, el pelaje, la domesticacion de animales y plantas
salvajes, la forma del ombligo, la multiparidad, la longevidad...). Y,



por ultimo, dentro de este apartado, la seccion Xl trata de la voz y el
sonido.

La primera seccion, dedicada a problemas meédicos, empieza
definiendo la enfermedad y la salud, antes de pasar a exponer las
causas concretas que dan origen a estados morbidos y los remedios
posibles para determinadas dolencias.

La enfermedad consiste en un exceso o en una carencia (Il). Por
tanto, la salud es el mantenimiento del equilibrio de los elementos
contrarios que componen el organismo: lo caliente, lo frio, lo
humedo y lo seco. Esta definicion de la salud como un equilibrio y la
enfermedad como la ruptura del equilibrio causada por la
preeminencia de un elemento sobre los demas, fue formulada por
primera vez por Alcmedn de Crotona, contemporaneo de Pitagoras,
y asumida posteriormente por la medicina hipocratical’3l.

Todas las ideas desarrolladas en esta seccidn presuponen un
conocimiento muy riguroso de las teorias médicas expuestas en el
Corpus hippocraticum. Por ejemplo, los tres conceptos basicos
(pépsis, krisis y apostasis, coccion, crisis y depdsito) en los que la
escuela de Cos apoya la teoria de la enfermedad, los vemos
utilizados por Aristoteles a lo largo de todo el tratado. Y basandose
en ellos, explica tanto los estados enfermizos como su posible
recuperacion. Asi, gracias a la pépsis o cocciéon, que se produce por
medio del calor interno o pnedma, se logra tanto la digestion de los
alimentos como la coccién y posterior eliminacion de los residuos
sobrantes. De hecho, cuando se da una abundancia de residuo (por
exceso de humedad, por ejemplo), el calor interno no es capaz de
cocer el elemento superfluo, de forma que se pudre y provoca
enfermedades o incluso la muerte (I 6, 19, 20...). Por eso, leemos
en repetidas ocasiones que lo mejor es librarse cuanto antes de los
residuos (I 52): la eliminacién de la enfermedad por la secrecion de
flujos.

La crisis es otro de los conceptos fundamentales en el desarrollo
de la enfermedad. Consiste en un cambio drastico en la evolucion
del enfermo, hacia la recuperacién o hacia la muerte.



La correspondencia entre fendmenos astrondmicos y fenomenos
patologicos es otra herencia hipocratica que encontramos con
frecuencia en nuestros problemas (I 3). La aparicion de
enfermedades viene asociada a los cambios de estaciones, de
vientos, de aguas o a la salida de determinados astros. Cualquier
alteracion se considera insana (I 15) por su capacidad de perturbar
el equilibrio del organismo, y un cambio violento puede ser letal (I 8).
La dieta puede colaborar al restablecimiento del equilibrio
contrarrestando los efectos causados por el cambio de estacion (por
ejemplo, en verano hay que comer poco y beber mucho para
compensar la sequedad del clima, | 39). El exceso de alimento y la
falta de ejercicio provocarian una abundancia de residuo que
acarrearia la enfermedad (146).

Aristoteles apela a menudo a la teoria de que los contrarios se
destruyen mutuamente. Por eso, en el ultimo problema de la seccion
| afirma que unas enfermedades provienen del fuego y otras de la
humedad y se curan con su contrario correspondiente.

Abundando en esta idea de que la combinacion de los elementos
da origen a las distintas disposiciones fisicas, encontramos
repetidas veces que se asocia la enfermedad, igual que la vejez,
con la sequedad y el frio: por eso en invierno muere mas gente,
porque es como anadir fuego al fuego, pyr epi pyri (1 17). Por tanto,
la vida dependera del calor y la humedad, lo mismo que el sexo, ya
que el esperma procede de lo humedo y lo caliente (IV 28).

En estas primeras secciones dedicadas a asuntos fisiologicos, se
dan también ciertos consejos para conseguir un estado saludable:
conviene habitar en lugares bien aireados, igual que mantener los
cuerpos porosos en lugar de prietos, para facilitar la secrecion de los
residuos (I 52); es mejor correr y sudar desnudos; hay que dormir un
tiempo moderado, porque los que duermen mucho tienen peor color
(I 30); las relaciones sexuales son buenas por la evacuacion de los
residuos (IV 29); los ejercicios gimnasticos y los masajes reducen el
vientre porque consumen la grasa, que es algo adquirido y no
necesario (V 14).



También nos parecen dignas de mencion algunas observaciones
curiosas de la seccion |V, dedicada a los placeres sexuales:

El abuso del sexo tiene un efecto pernicioso sobre la capacidad
de vision (2, 3, 32).

La relacion sexual es placentera no solo por necesidad (porque
todo lo que es conforme a la naturaleza es placentero) sino con
cierta finalidad, para que haya generacion de seres vivos (15).
Recordemos que para Aristételes nada se debe a la casualidad o al
azar, ya que la naturaleza esta regida teleolégicamente.

Los hombres son secos y calientes, y las mujeres frias y
humedas. De esta diferente constitucién corporal se deriva que los
hombres tienen mayor deseo sexual en invierno y las mujeres en
verano, porque tanto los unos como las otras intentan equilibrar el
exceso o defecto del frio y calor internos con la temperatura
medioambiental (25, 28).

A propésito del papel activo o pasivo en una relacion sexual,
leemos la afirmacion de que la costumbre llega a ser como una
naturaleza (afirmacion que encontramos también en otros
problemas), puesto que el habito genera el recuerdo y el recuerdo
produce placer (26).

La seccion VIl se ocupa de los efectos que produce la simpatia,
en su doble sentido, fisico y animico. Es decir, el contagio de
enfermedades, la repeticion involuntaria de un gesto observado en
otra persona, o la compasioén que nos produce el dolor de alguien.
Es ésta una de las secciones mas interesantes de toda la obra v,
aunque breve, merece la pena destacarla.

Algunas de las cuestiones planteadas son: jPor qué bostezamos
cuando vemos bostezar a alguien, pero no imitamos otros
movimientos, como levantar la mano o el pie, si vemos hacerlo? (1,
2).

¢ Por qué la contemplaciéon del fuego o del agua en movimiento
provocan ganas de orinar? (3).

¢ Por qué se contagia la enfermedad pero no la salud? (4).



¢ Por qué compartimos el dolor con alguien que ha sufrido algun
dano? (7).

La seccion X, que es la mas extensa de la coleccion, puede
considerarse ella misma como una especie de minitratado que
recoge una serie de problemas sobre los mas variados temas de
fisiologia humana y animal. Podemos encontrar en ella cuestiones
capaces de despertar el interés y la curiosidad de cualquier lector,
minimamente aficionado a las ciencias naturales. Por ejemplo, ¢ por
qué unos animales tosen y otros no? (1), ¢por qué el hombre es el
unico animal que sangra por la nariz? (2), ¢ por qué el hombre es el
unico animal que tartamudea y que bizquea? (40, 50), ¢por qué
todos los animales tienen un numero par de pies? (26), ¢ por quée
existen los enanos? (12)...

Aparte de la diversidad de temas planteados en esta seccion,
hay que sefalar que algunos de ellos ya han sido objeto de estudio
en los tratados bioldgicos, aunque no siempre hay coincidencia en la
explicacion ofrecida. Por ejemplo, la lactancia, las causas de la
multiparidad, los diferentes periodos de gestacion, el mayor tamaro
de los machos con respecto a las hembras, la generacion
espontanea, el pelaje, el parecido de los hijos con sus padres, la
enfermedad blanca, los monstruos... son temas tratados en la
Reproduccion de los animales.

Las secciones Xll y Xlll, sobre los buenos y malos olores
respectivamente, aunque no tratan propiamente temas de fisiologia,
las incluimos aqui porque, al intentar dar una definicidon del olor, en
XIl 10, se plantea el origen del olfato preguntando si llega algo
desde el organo sensorial hasta los objetos o desde éstos se
propaga alguna emanacion hasta el érgano.

Este es el mismo problema que el de la visién['¥, en el que los
griegos, incluido el propio Aristételes, no se ponen de acuerdo en si
se trata de rayos visuales que parten del ojo y, al dar en los objetos,
hacen que los veamos; o, por el contrario, hay algo que sale de los
objetos y que impresiona nuestra vista. Estas dos opiniones las
vemos repartidas por igual a lo largo de los Problemas, aunque en



872b3 se afirma que «seria lo mismo que el objeto se moviera hacia
la vista o que la vista se moviera hacia él».

La seccion XIV, sobre los climas, recoge la tradicion tipicamente
hipocratica de la medicina meteoroldgica, es decir, la influencia que
ejerce el medio ambiente sobre la disposicion fisica y moral de las
personas. Esta teoria se engarza en una concepcion global de la
naturaleza, segun la cual, las distintas constituciones fisicas
dependen de la mezcla de los cuatro elementos que conforman el
mundo natural —tierra, agua, aire y fuego— y de las distintas
combinaciones de las cualidades relacionadas con ellos —lo seco,
lo humedo, lo frio y lo caliente—, en consonancia con las ideas de
los filésofos de la naturaleza, como Empédocles. Estas ideas son
las mismas que inspiran el tratado de Galeno Las facultades del
alma siguen los temperamentos del cuerpo. Asi, leemos
afirmaciones como la de que los vientos del sur producen mas
hembras porque el esperma es mas liquido (5). Recordemos que
para Aristoteles, las hembras son frias y humedas, mientras que los
varones son secos Yy calientes. Los habitantes de los lugares calidos
y bien aireados son mas longevos porque la muerte es Ia
destruccion del calor (10). El valor se relaciona con el calor interno y
la cobardia con el frio. Son valientes las gentes del norte porque su
carne esta compacta debido al frio exterior y tienen el calor
encerrado en su interior. Son cobardes los que habitan lugares
calidos porque se han enfriado debido a que su calor sale fuera por
tener los cuerpos porosos.

Por ultimo y, para finalizar este capitulo de temas fisiologicos,
queremos mencionar las ocho ultimas secciones del libro (XXXI-
XXXVIIIl), dedicadas a partes del cuerpo: los ojos, las orejas, la
nariz, la boca y lo que hay en ella, el sentido del tacto, la cara, el
cuerpo en su conjunto y el color de la piel.

No encontramos en estos problemas ningun afan cientifico por
explicar el funcionamiento de los distintos érganos de que se trata,
ni tampoco hay descripciones anatomicas de los mismos. Mas bien,
estan llenos de observaciones curiosas y anecddticas que, en



algunas ocasiones responden a creencias populares o a prejuicios
que también estan presentes en otros tratados de Aristoteles! .

Entre los fendmenos curiosos, resaltamos el entrecruzamiento
de los dedos!™®! (XXXI 11, XXXV 10), que produce la falsa impresion
de que se tocan dos cosas cuando se trata de una sola, conocido
como «ilusion de Aristoteles».

Llaman especialmente nuestra atencion esas acertadas
observaciones sobre cuestiones muy concretas, como la de que el
0jo, siendo la parte mas débil del cuerpo, es la unica que no pasa
friol171 (XXXI 22). O el hecho de que nadie se hace cosquillas a si
mismo, porque somos mas receptivos a las sensaciones producidas
por otro que por uno mismo (XXXV 1,6).

Por otro lado, volvemos a leer en estas secciones algunas
teorias erroneas, repetidas en otros lugares del corpus, que solo
obedecen a opiniones preconcebidas y que no resistirian el mas
minimo analisis. Nos referimos, por ejemplo, a la conviccion de la
superioridad del lado derecho. Este prejuicio no encaja con el
hecho, reconocido por el propio Aristoteles, de que cualquier
sensacion nos llegue con la misma intensidad por la derecha que
por la izquierda, por ejemplo que veamos igual con los dos ojos. Por
ello, Aristoteles se vera obligado a ensayar una explicacion que
compatibilice la primacia de la derecha con la igualdad de ambos
lados en la capacidad sensorial (XXXI 12-13, 18). Tal predileccion
por la derecha le lleva a dar como probado que las partes izquierdas
son mas humedas y mas femeninas (XXXII 7).

Otra creencia popular, admitida sin mas, es la de que los
hombres viven mas que las mujeres y, en general, los machos mas
que las hembras, porque tienen mayor nimero de dientes!!8 (XXXIV
1).

En contraste con estas ideas equivocadas, tanto en la seccion
XXXII (6), sobre las orejas, como en la XXXIII (1), sobre la nariz,
encontramos el acierto de poner en conexion la sordera y la mudez,
observacion que ya leimos en la seccion Xl, al tratar de la voz.



Ademas y curiosamente, en dos ocasiones (963a30-1, 965a20)
se afirma que el 6rgano sensorial esta en la cabeza, afirmacion
indiscutible, pero que se halla en flagrante contradiccién con la idea,
sostenida en los tratados bioldgicos de que es el corazon la sede de
los sentidos. Relacionada con esta idea de que la cabeza es el
organo rector, esta la afirmacion de que es la parte mas divina del
cuerpo porque de ella procede el razonamiento (962a23). Esta
cualidad divina de la cabeza le sirve a Aristoteles para justificar que
el estornudo (aire que proviene de la cabeza) tenga el caracter
profético que le atribuye la tradicion y sea considerado de buen
augurio, pero no pase lo mismo con otros aires que salen del
cuerpo, como la ventosidad o el eructo, que proceden de otras
zonas menos nobles, como son el vientre o el estomago (XXXIII7,
9).

Matematicas

Son las secciones XV y XVI las que agrupan la mayoria de las
cuestiones relacionadas con lo que los griegos denominaron
«matematicas», ciencia que incluia muchas mas ramas que en la
actualidad.

Aunque la seccion XV lleva por titulo «Problemas relativos a la
teoria matematica», ninguna de las trece cuestiones que agrupa
esta seccion tiene que ver propiamente con la matematica pura. Los
dos primeros problemas tratan un tema linguistico, como es la
definicion de la diagonal. El problema tres intenta explicar por qué
todos los pueblos utilizan la numeracion decimal, basandose en
razonamientos tomados de los pitagéricos (la perfeccion del numero
diez). El problema cuatro es de astronomia y plantea si la Tierra esta
en el centro del universo. Y los restantes problemas tratan de optica:
cuestiones relativas a las sombras que producen el sol y la luna, y
fendmenos meteoroldgicos que causan ilusiones opticas.



En la XVI, sobre los objetos inanimados, se tratan los siguientes
temas: la forma semiesférica de las burbujas sobre el agua (1, 2), el
movimiento de un objeto de peso no uniforme (3, 12), el rebote de
un cuerpo en una superficie plana (4, 13), el dibujo que describen un
cilindro y un cono al desplazarse sobre un plano (5), la seccion recta
y oblicua de un rollo de papiro (6), la apariencia de un todo y sus
partes (7), la explicacion del funcionamiento de la clepsidra (8), el
predominio de la forma circular sobre cualquier otra (9, 10) y el
movimiento de un objeto circular (11).

Como se puede ver, la mayoria de los problemas de estas dos
secciones forman parte de la matematica aplicada (nuestra fisica).
Son textos que han interesado siempre a los historiadores de las
matematicas, tanto antiguos como modernos (Biancani, Heath...['9)).

Si recordamos el texto de las Definitiones de Herdn (s. 1 d. C.) en
el que habla de las partes de la matematica y distingue entre una
matematica «mas honorable y primera», formada por la aritmética y
la geometria, y otra «que se ocupa de lo sensible» y que consta de
seis partes: la logistica, la geodesia, la canodnica, la Optica, la
mecanica y la astronomial®®], vemos que nuestros problemas
pertenecen a este segundo grupo «menos honorable»?'l. Lo que
cuadra bastante bien con los intereses de Aristoteles, que se
centraban en las ciencias fundamentalmente empiricas.

Musica

En la cultura griega, la mdusica, en su doble dimension
matematica y ética, formaba parte fundamental de la paideia. Por
eso, no es de extranar que una de las secciones de nuestra obra
esté consagrada a cuestiones musicales. Se trata de la seccion XIX,
que comprende cincuenta problemas y ha sido considerada por
algunos estudiosos (W. S. Hett, por ejemplo) como la mas
interesante de la coleccion. En cualquier caso, ha sido objeto de



distintos trabajos de investigacion y andlisisl??l, tanto porque la
musica es uno de los elementos mas importantes de la cultura
griega (baste recordar que fue el soporte de todas las
manifestaciones artisticas), como porque todavia algunos aspectos
estan lejos de ser comprendidos claramente. En concreto, varios
problemas de esta seccion son de lectura dificil, por lo que su
traduccion no puede ser satisfactoria. El interés que ha suscitado
siempre esta seccion se explica también porque es uno de los textos
tedricos sobre musica mas antiguos que se conservanl(?3l, y ofrece
un panorama muy amplio sobre el conocimiento y la practica
musical anteriores al tratado, mas cientifico, desarrollado por
Aristéxeno, en el s. iva. C.

En el libro VIII de la Politica, dedicado a la educacién de los
jovenes, Aristoteles justifica que la musica forme parte de la
ensefianza fundamental junto con la gramatica y la gimnasia, por
dos razones: la primera, que hay que educar el ocio, y la musica es
una diversién propia de hombres libres (1338a22-4); y la segunda y
mas importante, que la musica no solo proporciona placer por si
misma, sino que contribuye a la formacion del caracter y del alma
(1340a1-10). La capacidad de la musica para modelar el espiritu de
las personas e influir en el comportamiento de los ciudadanos es
una conviccion muy arraigada en el pensamiento griego, y que
Aristoteles recibio de Platon, quien desarrollé estas mismas ideas en
la Republica (111 401d)1241.

Respecto a la seccién que nos ocupa, Louis piensa que no todos
los problemas incluidos en ella proceden de la misma mano, sino
que algunos de ellos, en concreto los mas préoximos a las teorias
pitagoricas, serian del propio Aristoteles, y los demas habrian sido
obra de un discipulo suyo de comienzos del s. lll. Se observan, por
otra parte, ciertas incoherencias de doctrina entre unos problemas y
otros que quiza se deban en ultimo extremo al editor que acabd de
organizar la compilacion en el s. Il.

Los temas tratados en esta seccion abarcan casi todos los
aspectos relacionados con la ejecucion musical: efectos acusticos



(2, 11, 14, 24, 42), denominacion, numero y valor de las notas en la
escala (7, 25, 32-33, 44, 47), musica vocal (3-4, 21, 26, 33, 37, 46),
canto coral (22, 45), acompafamiento instrumental (9, 43),
caracteristicas de las consonancias (13, 16-19, 34-35, 39, 41, 49-
50), fabricacion y afinacion de los instrumentos (20, 23, 36), modos
musicales empleados en la tragedia (30-31, 48), sentimientos y
emociones producidas por la musica (1, 5-6, 10, 27, 29, 38, 40) y
musica de otras épocas (15, 28, 31).

Ni Aristoteles ni su posible discipulo son expertos en musica v,
por tanto, a falta de una teoria personal, lo que nos ofrecen estos
problemas es una vision de conjunto de lo que era la musica griega,
ademas de valiosas aclaraciones sobre cuestiones muy concretas:
por ejemplo, el problema 23 explica la técnica de construccion y
afinacion de las flautas de Pan; el 36 expone el modo de afinacion
de la lira y la citara a partir de la cuerda medial (la mése). la
entonacion dada a esta cuerda determinaba el sonido de las demas.

Aparte de este tipo de observaciones practicas, en otros
problemas vemos reflejados algunos de los fundamentos basicos de
la musica griega, como es el hecho de que fuera monofénica. En el
problema 18, al hablar del canto, independientemente del numero
de voces, se explica que suena una unica melodia, cantando al
unisono 0 a la octava; y, si hay acompanamiento, el instrumento
desarrolla la misma linea melddica. La musica griega desconoce la
armonia, por lo menos en el sentido moderno del término, pero
prestaron mucha atencion a las consonancias, definidas desde
Pitagoras por relaciones numéricas. Aristoteles dedica un grupo
importante de problemas al tema de las consonancias, afirmando la
superioridad de la consonancia de octava, que considera, siguiendo
a sus maestros pitagoricos, como la mas perfecta porque esta
definida por numeros enteros (problema 35). El concepto de
consonancia va unido al de mezcla y, en el problema 38, Aristoteles
comenta que disfrutamos con la musica porque es una mezcla de
elementos contrarios que tienen una relacion entre ellos. Y todo lo
que esta mezclado es mas agradable que lo que no lo esta. El ritmo



es un movimiento ordenado, regido por un numero conocido Y fijo,
que nos produce placer por ser algo conforme a la naturaleza, dado
que seria un reflejo del equilibrio y la armonia que rigen el cosmos.

La preeminencia de la tesitura grave sobre la aguda es algo que
aparece de forma recurrente en los problemas (8, 12) y que refleja el
caracter viril de la musica coral griega. Tanto la monodia lirica como
los coros de la tragedia y la comedia eran cantados exclusivamente
por hombres. De hecho, las voces de mujer no tuvieron en Grecia
mas que un uso local, muy restringido (por €j. en los partenios
beocios). Pero lo que para nosotros resulta mas curioso, es que la
tesitura grave llevara la melodia y la voz aguda el acompafamiento,
una practica contraria a la tradicion de la musica occidental.

Por otro lado, respecto al timbre agudo y grave, tanto en esta
seccion como en la Xl, dedicada a la voz, se asume el teorema del
pitagorico Arquitas de Tarento, segun el cual, «el agudo proviene de
la rapidez y el grave de la lentitud del movimiento aéreo»?°l. El
timbre agudo es el resultado de poner en movimiento una pequena
cantidad de aire, que, por eso, se mueve con rapidez. Son las
personas débiles —nifos, mujeres, eunucos, ancianos— los que
tienen una voz aguda por su poca capacidad para mover una gran
cantidad de aire (problemas 6 y 16 de la seccion Xl). Esta teoria
choca de pleno con el problema 37 de la seccidon XIX que plantea la
dificultad de cantar los tonos agudos, ya que necesitan un esfuerzo
y una energia propias de personas bien constituidas.

Merece la pena resenar, por ultimo, el interés del problema 48
para el conocimiento de los modos musicales empleados en la
tragedia, con unas informaciones muy precisas sobre los tipos de
musica adecuados a los actores o al coro, segun inciten a la accion
o despierten, mas bien, sentimientos y pasiones.

Cuestiones judiciales



La seccion XXIX, dedicada a asuntos relacionados con la justicia
y la injusticia nos parece destacable por varios motivos, aunque,
segun Louis, su autor no puede ser Aristoteles, sino que mas bien
habria que retrasar la redaccion de esta seccién al s. 11 d. C.

El autor, aparte de hacer gala de un estilo literario esmerado,
demuestra que, si no era jurista, al menos conocia con detalle todo
lo relacionado con los procesos judiciales, ya que nos presenta una
serie de casos concretos, analizando vy justificando por qué unos
delitos deben considerarse mas graves que otros, en atenciéon a lo
que nosotros llamariamos agravantes y atenuantes.

Por ejemplo, el abuso de confianza o la situaciéon de inferioridad
de la victima son considerados agravantes porque afaden
indignidad a la comisién de la falta (2, 9). Es mas grave la ofensa a
un magistrado que a un particular, porque en el primer caso se
ofende a la ciudad, de modo que el dafno es publico (14). Es mas
culpable el que delinque con premeditacion que el que lo hace sin
ella (952a1-2). Por el contrario, a veces los delitos se cometen por
necesidad, por ignorancia o por casualidad, lo que atenuaria la
gravedad (952a4-5).

En el problema 3 se hace referencia a lo que en derecho civil se
llama «la legitima», es decir, la herencia debida al parentesco,
cuando se afirma que algunos tribunales atienden mas a los lazos
familiares que a las disposiciones testamentarias, dado que éstas se
pueden falsificar.

Pero, sin hacer de menos todas estas interesantisimas
apreciaciones, es destacable el problema 13 como uno de los mas
atractivos de toda la obra, tanto por el tema desarrollado (la
presuncion de inocencia y la absolucion del acusado en caso de
duda), como por la exposicibn minuciosa y detallada de los
argumentos aducidos. Se hace hincapié especialmente en que
siempre hay que elegir el error menor y, por tanto, cuando hay duda
es preferible absolver a un delincuente que condenar a un inocente,
por la dificultad que habria de reparar el posible error.



Este problema es de una calidad moral y literaria que lo haria
digno de ser incluido en cualquier programa educativo, dado que
sus argumentos no solo incumben al ambito del derecho penal sino
que pueden considerarse una leccion social.

Melancolia

Con la seccion XXX, dedicada a la prudencia, la inteligencia y la
sabiduria, llegamos al problema que podemos considerar, bajo
todos los conceptos, la joya de la coleccion. Se trata del problema 1,
que, tanto por su extension como por el tema desarrollado, ha sido
objeto de numerosos comentarios y analisis desde la Antigledad,
pasando por el Renacimiento (Marsilio Ficino, haciéndose eco del
problema aristotélico, retoma la asociacion entre el genio y la
melancolial?®l) hasta épocas recientes!?”].

La pregunta que nos introduce de lleno en el tema es la
siguiente: ¢por qué todos los hombres que han sobresalido en
filosofia, politica, poesia o arte, parecen tener un temperamento
dominado por la bilis negra? La conexién entre melancolia vy
excepcionalidad se plantea como una evidencia que el autor tratara
de ejemplificar con la enumeraciéon de una serie de personajes
famosos, tanto miticos como histéricos, destacando aquellos
aspectos que demuestran su constitucidén melancélica. Heracles es,
dentro de los héroes, el que mejor responde a este temperamento,
dado que en él se dan tanto las manifestaciones fisicas (la aparicion
de ulceras) como las psiquicas (la locura que le lleva a matar a sus
hijos). Ayax también sufrid la locura, y Belerofonte se extravié por
los desiertos buscando las soledades. En cuanto a personajes
historicos, salen a relucir hombres de estado como el espartano
Lisandro, al que también le salieron llagas, o el rey Arquelao de
Macedonia; fildsofos, como Empédocles, Socrates y Platon; poetas
y adivinos. La excepcionalidad de los melancdlicos, que los
convierte en seres excesivos, deriva de ese residuo superfluo,



sobrante, cuyo desbordamiento se hace manifiesto bien en la
aparicién de ulceras o de sintomas epilépticos, bien en forma de
delirios que conducen a la creacion artistica o a la locura.

La cuestion que plantea este problema se enmarca dentro de la
teoria humoral, doctrina que tiene sus origenes en el tratado
hipocratico Naturaleza del hombre, y a través de Galeno
(recuérdese su obra Las facultades del alma siguen los
temperamentos del cuerpo) pasara a constituir uno de los pilares
basicos de la medicina occidental hasta los siglos XVII y XVIII.

El tema basico es la relacidén entre la fisiologia y la psicologia, es
decir, como el predominio de uno de los cuatro humores corporales
(sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) puede determinar el
caracter del individuo y convertirlo en sanguineo, flematico, bilioso o
melancolico. Normalmente, la salud consiste en la buena mezcla
humoral. Pero, curiosamente, lo que plantea nuestro texto es que el
predominio de la bilis negra no solo produce individuos enfermizos
sino también geniales. El desequilibrio y la enfermedad quedan
asociados al genio creativo en este texto, que podemos considerar
fundacional de la teoria melancodlica.

El melancdlico es un ser inestable, proclive a la enfermedad,
pero capaz de grandes obras —filosoficas, poéticas, heroicas...—.
Su excepcionalidad tiene una causa puramente fisioldgica, material.
Estamos lejos del «entusiasmo» que Platén atribuye a los poetas.
La inspiracion divina se ha convertido en un mero humor corporal.
Los poetas y los profetas no estan poseidos por la divinidad, sino
por la bilis negra.

Esta teoria clasica de la melancolia, reinterpretada por Ficino en
el Renacimiento, fuente inspiradora de Huarte de San Juan en su
Examen de ingenios, posible clave para explicar la vida
contemplativa de los misticos!?®!, asimilada por el espiritu romantico,
se mantiene viva en nuestros dias, formando parte de nuestro
imaginario cultural.



Con este repaso dado al conjunto de las secciones, ha sido
nuestro propdsito ofrecer una visién, si no completa por el inmenso
caudal de datos que contiene la obra, por lo menos representativa
de su variedad e interés. Y, desde luego, estamos convencidos de
que cualquier lector, no necesariamente especializado, sera capaz
de disfrutar no solo de la informacion contenida en los Problemas,
sino también de la cantidad de anécdotas y curiosidades, que no se
encuentran en ningun otro texto clasico.

No quiero acabar esta introduccion sin expresar mi
agradecimiento a Paloma Ortiz, que no solo ha revisado la
traduccion del texto, sino que ademas me ha aportado una serie de
comentarios y observaciones, sobre todo en relacion con los
problemas matematicos, que, sin duda, han mejorado el texto.
También doy las gracias a Javier Estrada, cuyas indicaciones
respecto a los problemas de musica ayudaran a comprenderlos
mejor. Algunas de las notas incluidas en estas secciones se las
debo a ellos.



NOTA TEXTUAL

La presente traduccion se basa en la edicion critica de P. Louis,
Aristote, Problemes, Paris, Les Belles Lettres, 1991. También he
seguido de cerca la version de W. S. Hett, Aristotle, Problems,
Londres, Loeb Classical Library, 1953, que usa el texto de C. A.
Ruelle, editado por H. Knoellinger y J. Klek en Teubner, Leipzig. A
continuacion detallo los pasajes en los que me he separado del

texto de Louis. Las variantes adoptadas coinciden con el texto
usado por Hett.
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SECCION 1
RELATIVOS A LA MEDICINA!!

1. ;Por qué los grandes excesos son nocivos? jEs porque
producen un sobrante o una carencia? Y en esto consiste la
enfermedad.

2. Pero ;por qué muchas veces se curan las enfermedades
cuando alguien se desvia bastante de sus hdbitos? Incluso tal es el
tratamiento de algunos médicos, ya que curan con excesos de
vino, de agua, de sal, de alimento o de ayuno. ;Quizéa porque los
causantes de la enfermedad son opuestos entre si? Y entonces,
cada uno de ellos conduce al otro al justo medio.

3. (Por qué los cambios de estacion y los vientos intensifican
o hacen cesar las enfermedades, las conducen a una crisis!?! y las
provocan? ;Es porque las estaciones son calientes o frias y
himedas o secas, y las enfermedades son excesos de estos
elementos, mientras que la salud es un equilibriol®! de ellos? Por
tanto, si la enfermedad es por causa de humedad o enfriamiento,
la estacion contraria termina con ella. Pero si no viene a
continuacion una estacion contraria, el climal* idéntico supondria
un elemento afiadido que agravaria la enfermedad y provocaria la
muerte. Por eso también los cambios estacionales enferman a los
que estan sanos, porque con el cambio se rompe el equilibrio; y
esto se acrecienta con las estaciones propicias a la vez que con las
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edades y lugares. Por lo que en los cambios hay que mantener
muy firme el timon. Lo que se acaba de decir en general respecto
a las estaciones vale también como causa en los casos
particulares. Pues los cambios de vientos, de edades y de lugares
son en cierto modo cambios de estacion. Por eso también estos
factores intensifican, paran, llevan a crisis y provocan las
enfermedades, igual que las estaciones y las apariciones de los
astros como Orion, Arturo, las Pléyades y el Perro, del mismo
modo que los cambios de vientos, de aguas, de buen tiempo, de
mal tiempo o de calores.

4. ;Por qué en los cambios de estacion no hay que recurrir a
los vomitos? ;Es para que no tenga lugar un trastorno al mismo
tiempo que se producen diferencias en las secreciones debidas a
los cambios de estacion?

5. (Por qué los que tienen ictericia y los que padecen de
hambre tienen los pies hinchados? ;Es en ambos casos a causa de
la consuncion? Unos se consumen por hambre debido a no recibir
alimento en absoluto, y en los que sufren de ictericia, la causa
esta en que no les aprovecha nada del alimento que toman.

6. (Por qué, aunque las enfermedades derivadas de la bilis se
dan en el verano (pues hay mas fiebres en verano), las que se
agudizan por causa de la bilis se producen mas en el invierno?
(Es porque, al presentarse con fiebre, son agudas porque son
violentas, y la violencia va en contra de la naturaleza? Y es que
cuando se humedecen ciertos lugares, se produce una inflamacién
caliente; y esta inflamacion, que es un exceso de calor, provoca
las fiebres. Asi pues, en el verano las enfermedades son secas y
calientes, mientras que en el invierno hiimedas y calientes y, por
eso, agudas; pues rapidamente matan, ya que no es posible la
coccion debido a la cantidad de residuo.
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7. (Por qué entonces la peste es la unica enfermedad que
infecta sobre todo a los que se acercan a los enfermos necesitados
de atencion? ;Porque es la Unica enfermedad comun a todos, de
modo que por eso transmite el contagio en primer lugar a todos
los que tienen una salud precaria? Pues, de hecho, debido al calor
que la enfermedad hace salir de los pacientes, sus cuidadores son
atacados rapidamente por ella.

8. (Por qué, cuando ha habido un invierno con viento del
norte, si la primavera se presenta lluviosa y con viento del sur,
entonces el verano resulta insano con fiebres y enfermedades de
los 0jos?Pl. ;Es porque el verano recibe los cuerpos con una
abundancia de humedad ajena a ellos, y la tierra y el lugar en el
que habitan estdn muy humedos y tal como se describen los
lugares permanentemente insanos? Pues bien, en primer lugar se
producen las oftalmias cuando se disuelve el residuo que hay en
torno a la cabeza, a continuacion vienen las fiebres. Y es que hay
que comprender que la misma cosa puede llegar a estar muy
caliente o muy fria, como el agua o la piedra: una hierve y la otra
quema mas. Asi pues, en el aire hay bochorno cuando el aire se
calienta por causa de su espesor, y del mismo modo en los
cuerpos se producen sofoco y calores, y este calor en el cuerpo es
fiebre y en los ojos oftalmias. Hablando en general, el cambio si
es violento destruye los cuerpos, cuando, siendo el aire humedo,
de repente llega el verano caliente y seco. Pero todavia es mas
grave si también el verano se presenta lluvioso. Pues el sol tiene
una materia a la que hard hervir tanto en los cuerpos como en la
tierra y en el aire: por eso se producen las fiebres y las oftalmias.

9. (Por qué, si el invierno es lluvioso y con viento del sur y la
primavera seca y con viento del norte, la primavera y el verano
resultan insanos?!®l. ;Es porque en el invierno, a causa de la
calidez y la humedad, los cuerpos presentan una disposicion fisica
idéntica a la de la estacion? Pues estan necesariamente humedos y
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sin firmeza. Al encontrarse en esta situacion, la primavera fria los
cuaja y endurece por su sequedad, de modo que las embarazadas
a las que les toca parir en primavera suelen tener abortos debido
al calor y a los espasmos producidos por el frio seco, ya que la
humedad no se segrega, y los bebés que nacen son débiles y
malformados por el exceso de frio. Asi, sucede entonces que los
nifios gestados en €poca de buen tiempo adquieren consistencia y
se alimentan dentro de la madre. En cambio a los otros, como en
la primavera la flema no fue expulsada debido a su gran cantidad,
cosa que ocurre cuando es caliente, sino que se coaguld por el
frio, cuando llega el verano y el calor la disuelve violentamente, a
los que son biliosos y secos, por no tener cuerpos humedos sino
una naturaleza seca, les sobrevienen humores, aunque ligeros, de
modo que padecen de oftalmias secas; y sin embargo, los que
tienen mucha flema sufren de bronquitis y catarros de pulmon. A
las mujeres les sobrevienen disenterias a causa de la humedad y
frialdad de su naturaleza, y a los ancianos apoplejias, cuando toda
la humedad liberada y acumulada les cae encima y se solidifica
por la debilidad de su calor innato.

10. ;Por qué, si el verano es seco y con viento del norte, y el
otofio lo contrario, himedo y con viento del sur, en el invierno
sobrevienen dolores de cabeza, bronquitis y toses, y terminan en
tisis?’l. ;Es porque el invierno recibe mucha materia, hasta el
punto de que le supone un esfuerzo solidificar la humedad y
producir flema? Efectivamente, cuando hay humedad en las
cabezas, produce pesadez y, si es abundante y fria, convulsiones.
Y, si debido a la cantidad no se solidifica, fluye al lugar contiguo,
por lo que sobrevienen las toses, las bronquitis y las
consunciones.

11. ;Por qué, si el verano es seco y con viento del norte, igual
que el otofio, les va bien a los flematicos y a las mujeres?!8]. ;Es
porque la naturaleza en ambos casos se excede en un sentido, de
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modo que la estacion, tirando hacia el lado contrario, restaura el
equilibrio? Y al punto se encuentran en un estado saludable, si es
que no cometen por su cuenta alglin error, y no llegan al invierno
himedos, teniendo reservas de calor para el frio.

12. ;Por qué para los de naturaleza biliosa es insano que el
verano y el otofio sean secos y con viento del norte? ;Es porque
su cuerpo y las estaciones tienden a lo mismo, de modo que es
como afadir fuego al fuego? Pues al secarse los cuerpos y
evaporarse lo mas dulce de ellos, como se sobrecalientan de
forma excesiva, necesariamente debido a los procesos de
disolucion se producen oftalmias secas, y debido a lo bilioso de
su constitucion los humores permanecen; al sobrecalentarse €stos,
sobrevienen fiebres agudas, puesto que la bilis es sin mezcla, y se
dan casos de locura en algunos, en aquellos en cuya naturaleza
hay bilis negra. Pues ésta viene a la superficie cuando los
humores contrarios se secan.

13. ;Por qué dicen que el cambio de aguas es nocivo y el de
aire no? [Es porque el agua es un alimento, y los hombres se
alejan del agua que toman y disfrutan, mientras que no pasa eso
con el aire? Ademas, existen muchos tipos de agua y diferentes
entre ellos, sin embargo de aire no, de modo que también ésta es
una razon. Pues incluso cuando se esta lejos de casa, se contintia
mas o menos dentro del mismo aire, pero con otras aguas. Por eso
parece correcto decir que el cambio de agua es nocivo.

14. ;Por qué el cambio de agua es mdas nocivo que el de
alimentos? ;Es porque consumimos muchisima mas agua? Pues
aunque en la bebida estd la mayor parte del agua, también se
encuentra en los alimentos y en los platos cocinados.

15. ;Por qué el cambio es insano?’]. ;Es porque todo cambio,
sea de estacion o de edad, propicia el movimiento?
Efectivamente, los extremos son moviles, por ejemplo los
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comienzos y los finales. De modo que también los alimentos, al
ser diferentes, se perjudican mutuamente, pues unos son
asimilados en el momento, y los otros no de inmediato. Ademas,
igual que el alimento variado es nocivol'?! (pues la digestion es
agitada y no simple), también sucede que, al cambiar de agua, se
utiliza un alimento variado de bebida: y tal alimento es mas
importante que el seco porque es mucho mas abundante y porque
la humedad procedente de los mismos cereales también es
alimento.

16. ;Por que el cambio de aguas hace que los que tienen
piojos tengan mas? (Es porque la falta de coccion del elemento
liquido, debido a la perturbacion que tiene lugar por causa de la
diversidad de aguas en los que cambian a menudo, produce
humedad, y sobre todo en el lugar propenso a ello? El cerebro es
himedo: por eso también es siempre la cabeza lo mas himedo.
Esto es evidente porque es sobre todo en ella donde estan los
pelos. Y la humedad de este lugar es la que produce los piojos. Se
ve claro en los nifios: pues tienen la cabeza himeda, y muchas
veces padecen catarros o sangran por la nariz, y es en esta edad
cuando se tienen mas piojost!!l.

17. ;Por qué sobre todo desde las Pléyades!!?! al céfiro es
cuando mueren los que padecen largas enfermedades, y mas los
ancianos que los jovenes? ;Acaso porque se dan dos factores muy
dafiinos, el exceso y el frio? Pues la vida es calor, y esta estacion
posee ambas caracteristicas: ya que es fria y el invierno se
encuentra en su maximo apogeo, pues en seguida viene la
primavera. /O es porque los que padecen largas enfermedades se
encuentran en una situacion similar a los ancianos? De hecho una
larga enfermedad viene a ser como la vejez: pues en ambos casos
el cuerpo esta seco y frio, en unos debido a la edad y en otros a la
enfermedad. El invierno y las heladas son un exceso de frio y
sequedad. Asi que el invierno, para los que necesitan muy poco
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para desequilibrarse, es como fuego anadido al fuego, y por eso
mata.

18. ;Por qué en las regiones pantanosas las heridas de la
cabeza se curan rdpidamente, y con dificultad, sin embargo, las de
las piernas? ;Es porque la humedad es pesada por ser terrosa, y lo
pesado tiende hacia abajo? De ahi que las partes altas estén
depuradas, porque se ha dado una evacuacién hacia abajo, y las
partes inferiores estén llenas de residuo y material en proceso de
putrefaccion.

19. ;Por que, si el verano ha sido demasiado seco después de
haber tenido un invierno con viento del norte y una primavera con
viento del sur y lluviosa, el otofio resulta mortal para todos, pero
sobre todo para los nifios, y en la misma época los demés padecen
disenterias y fiebres cuartanas cronicas? ;Es porque, si sobreviene
la lluvia en verano de forma moderada, la humedad que hierve en
nosotros, toda la que se acumul6 durante la primavera himeda, se
enfria y cesa, pero de no ser asi, los nifios, por ser humedos y
calientes de natural, hierven en exceso por la enfermedad, porque
no se ha producido el enfriamiento? Todo lo que no se enfrid en
verano, rompe a hervir en el otofio. Si los residuos que se
producen en torno al pulmén y a la trdquea no matan
inmediatamente (pues se forman primero en la zona superior
porque nos calentamos por la accion del aire; por eso también
aparecen las oftalmias antes que las fiebres en un verano insano),
entonces, si, como se ha dicho, los residuos que hay en las zonas
superiores del cuerpo no matan al punto, bajan al vientre sin
cocer, y esto es la disenteria, porque lo himedo no se segrega a
causa de su cantidad. Y si cesan estos sintomas, a los que se
salvan les sobrevienen fiebres cuartanas: pues el sedimento de lo
que queda sin cocer es muy persistente y ejerce una accion
intensa sobre el cuerpo, como la bilis negra.
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20. ;Por qué, si el verano ha sido lluvioso y con viento del
sur, y el otofio también, el invierno resulta insano?!!3!. ;Es porque
el invierno recibe los cuerpos muy himedos, y ademads el cambio
es grande después de un excesivo calor, y no gradual, por haber
sido también caluroso el otofio, de modo que por fuerza algunos
padecen enfermedades agudas si no son porosos sus cuerpos?L!4l.
Efectivamente, en tales personas los residuos humedos se
acumulan sobre todo en la zona superior, porque estos lugares
tienen espacio, mientras que los de abajo son diferentes. Asi pues,
las personas de carnes prietas no admiten muchos residuos. Y, al
enfriarse el residuo en las partes superiores del cuerpo, como
sucede a las personas ebrias cuando se enfrian, sobrevienen las
mencionadas enfermedades!!>]. Pero, cuando se presentan fiebres
en personas de cuerpos mas porosos, las fiebres producidas por
una gran falta de coccion llegan a ser ardientes, porque en tales
personas la humedad estd mas extendida por todo el cuerpo que
en los de carnes prietas, y, al contraerse su carne por efecto del
invierno, la humedad calentada produce fiebres. Pues el calor
excesivo en todo el cuerpo es fiebre. Y, al intensificarse el calor
por la cantidad de humedad que hay en ellos, la fiebre se vuelve
ardiente.

21. ;Por qué cuando sale mucho vapor de la tierra por efecto
del sol, el afno se vuelve pestifero? (Es porque el afio se
manifiesta necesariamente hiumedo y lluvioso, y la tierra por
fuerza estd humeda? Es como si se reside en un lugar pantanoso.
Tal residencia es insana. Y los cuerpos tienen entonces
necesariamente mucho residuo, de modo que en el verano poseen
materia nociva.

22. ;Por qué los afios son insanos cuando hay abundancia de
las ranas pequefias parecidas a los sapos? ;Es porque cada uno
prospera en el lugar adecuado a su naturaleza? Y estos animales
son desde luego humedos de natural, de modo que eso significa
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que el afio es lluvioso y humedo. Tales afios son insanos: pues los
cuerpos, al estar hiimedos, tienen mucho residuo, que es la causa
de las enfermedades.

23. ;Por que los vientos del sur secos y sin agua producen
fiebres?[!%]. ; Es porque causan una humedad y un calor extrafios?
Pues ellos son por naturaleza himedos y calientes, y esto es lo
que produce la fiebre: pues la fiebre proviene de un exceso de
ambas cosas. Entonces, cuando soplan sin agua, provocan en
nosotros esta disposicion; sin embargo, cuando vienen con agua,
el agua nos refresca. Los vientos del sur que vienen del mar

[17]: pues 1llegan a ellas ya

convienen también a las plantas
refrescados por el mar. El afiublo!!'®] se produce por efecto de una

humedad y calor extraiios.

24. ;Por qué durante los vientos del sur los hombres se
encuentran mas pesados y débiles? ;Es porque de una pequeiia
cantidad de humedad pasa a haber mucha, al disolverse por efecto
del calor, y de un viento ligero surge una humedad pesada?
Ademas, nuestra fuerza esta en las articulaciones, y éstas se
relajan por los vientos del sur. Los crujidos de las cosas que estan
pegadas lo demuestran. Pues lo viscoso, solidificado en las
articulaciones, nos impide movemos, pero si es demasiado
liquido, impide la tension.

25. (Por qué se enferma mas en verano, pero los enfermos
mueren mas en invierno? ;Es porque en invierno, al concentrarse
el calor en el interior de los cuerpos debido a su densidad, y
sufriendo mas si no podemos cocer, cuando se forman en nosotros
los residuos, el comienzo de la enfermedad tiene que ser violento,
y siendo asi, es natural que sea letal? En cambio en el verano,
como todo el cuerpo estd poroso y refrescado, y flojo para los
esfuerzos, necesariamente se dan mas comienzos de
enfermedades por causa del cansancio y la falta de coccion de los

15

20

25

30

35

862b



alimentos ingeridos (pues es el momento de los frutos frescos),
pero no son tan violentas. Por eso se pueden curar con facilidad.

26. ;Por qué muere mas la gente en los cien dias siguientes a
ambos solsticios? ;Es porque cada uno de los dos excesos, el del
calor y el del frio, se mantiene todo ese tiempo? Y el exceso
causa en la gente débil las enfermedades y la muerte.

27. (Por que la primavera y el otoflo son insanos? ;Es porque
los cambios son insanos? Pero el otofio tardio es mas nocivo que
la primavera, porque enfermamos mas cuando el calor se enfria
que cuando el frio se calienta. Pues bien, en la primavera el frio se
calienta, y en el otofio el calor se enfria.

28. ;(Por qué en el invierno hay menos enfermedades que en el
verano, pero son mas mortiferas? ;Es porque en el verano las
enfermedades aparecen por una causa minima, pero no ocurre asi
en el invierno? Pues nosotros estamos en mejores condiciones de
realizar la coccion y nos encontramos mas sanos, de modo que es
logico que las enfermedades que surgen por una causa mas
importante sean mas graves y mas destructivas. Vemos esto
mismo también entre los atletas y en general entre la gente que
goza de un estado saludable: pues o no cogen enfermedades, o
rapidamente mueren, ya que ellos precisan de una causa
importante.

29. (Por qué en el otofio y en el invierno las fiebres arientes
son mas recurrentes en los periodos frios, y en cambio en el
verano, cuando hace tanto calor, son molestos los enfriamientos?
LEs porque en el hombre la bilis es caliente, y la flema fria? Pues
bien, en el verano lo frio se disuelve y, una vez esparcido, origina
escalofrios y temblores. Sin embargo, en el invierno lo caliente se
encuentra enfriado por el predominio que ejerce la estacion. Las
fiebres ardientes son mas molestas en el invierno y en el otofio,
porque a causa del frio lo caliente se contrae en el interior, y la
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fiebre procede de dentro y no estd en la superficie: entonces
logicamente las fiebres ardientes se producen en esta estacion.
Esto se podria examinar con mdas exactitud en el caso de las
personas que se bafian con agua fria en el invierno y las que se
lavan con agua caliente, porque los que se lavan con agua fria,
tiemblan de frio durante poco tiempo, mientras se lavan, y el resto
del dia no sienten nada de frio, pero los que utilizan el agua
caliente se mantienen mas sensibles al frio. Y es que la carne de
los que se lavan con el agua fria se aprieta y el calor se concentra
en el interior, pero la carne de los que toman bafios calientes se
hace porosa y el calor se desvia hacia el exterior.

30. ;Cual es la virtud de una cataplasma? ;Quiza es por su
poder disolvente, aunque provoque sudor y exhalacion?

31. ;Como se sabe cuando hay un absceso? ;Quizd si se
produce algiin cambio al derramar agua caliente encima, entonces
hay absceso, y si no, no?

32. ;En qué situaciones hay que cauterizar, y en qué otras hay
que cortar? ;Quiza las heridas con una gran abertura y que no se
cierran rapidamente, esas hay que cauterizarlas, para que caiga la
costra que hay alli?!!®l. Pues asi no habra acumulacion interna de
pus.

33. (Cual es la virtud de un hemostatico? ;Ser capaz de secar
la herida y controlar el residuo siguiente sin que se forme una
costra ni que se pudra la carne? De este modo se evitaria la
inflamacion y se cerraria la herida. Pues, al no fluir nada a la
superficie, no habra inflamacion, y estando seca la herida, se
cerrara: mientras fluya humedad, no se cerrard. Por eso la
mayoria de los hemostaticos son astringentes, o sea, que tienen el
poder de contraer.
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34. ;En qué situaciones hay que cortar y en qué otras
cauterizar, y en cuales no hay que hacerlo, sino utilizar farmacos?
(Quizd los males localizados en las axilas y las ingles deben
tratarse con un medicamento? Pues después de una operacion
quirurgica, unos son dolorosos y otros peligrosos. Hay que
cauterizar los tumores extendidos y con mucha protuberancia, y
los que estdn en zonas venosas y poco carnosas. Hay que cortar
los que terminan en punta y los que no estan en zonas duras.

35. (Por qué, si alguien se corta con un instrumento de
bronce, se cura mas facilmente que si el corte es con hierro?!2%].
[ Quizéa porque es mas liso, de modo que desgarra menos y hace
menos herida? ;O si el hierro estd mas afilado, el corte es mas
facil y menos doloroso? Ciertamente, el bronce tiene propiedades
medicinales, y su principio activo es vigoroso; por tanto, al actuar
el farmaco en el mismo momento del corte, hace que la herida

cierre mas rapidamente.

36. ;Por qué incluso las quemaduras hechas con bronce se
curan mas deprisa? ;Porque es menos compacto y con menos
cuerpo? Y el calor es superior en los cuerpos mas duros.

37. (Es la tisana de cebada mas ligera y mejor para las
enfermedades que la de trigo? Algunos creen que es €sta y dan
como referencia a los que se dedican a la harina, y dicen que
estan mucho mas saludables los que trabajan con harina de trigo
que los que lo hacen con harina de cebadal?!l. Ademas de que la
cebada es mas huimeda, y lo méas humedo necesita mayor coccion.
(Quiza nada impide que posea algunos elementos mas dificiles de
digerir y otros mas ttiles por su ligereza? Pues la cebada no s6lo
es mas humeda que el trigo, sino también mas fria. Es necesario
que la papilla y lo que se ofrezca al que padece de fiebre sea de
tal clase que proporcione un alimento ligero y que le refresque; y
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la tisana de cebada tiene este efecto: pues, por ser mas humeda
que densa, aporta poco y eso es refrescante.

38. ;Por qué la verdolagal??! y la sal calman la dentera? ;Es
porque la primera tiene cierta humedad? Esto es evidente para los
que la mastican y si se estruja durante un cierto tiempo, pues se
extrae la humedad. Y lo viscoso que entra hace salir la acidez.
Ademas de otra razén, que es la afinidad: lo indica la acidez, pues
el jugo de la planta tiene cierta acidez. La sal, por su parte, saca
también la acidez fundiéndola. ;Por qué, entonces, la ceniza y el
nitro no producen lo mismo? ;Es porque son astringentes y no
funden?

39. ;Por qué se deben curar las fatigas veraniegas con un
baflo, y las de invierno con una friega de aceite?!?*]. ;En el caso
de la friega se debe a los escalofrios y los cambios derivados?
Pues hay que solucionarlo con calor, que hard que la persona se
caliente. Y el aceite es caliente. Sin embargo, en el verano hay
que humedecerse bien: pues la estacion es seca, y los escalofrios
no son de temer por la tendencia al calor. En verano se come poco
y se bebe en abundancia. Lo primero deberia hacerse siempre, lo
segundo mas en verano. La bebida en verano es algo general por
causa de la sequedad, y el comer poco es comun a todas las
estaciones, pero mas frecuente en verano: pues la gente se
calienta a causa de la estacion y por efecto de los alimentos.

40. ;Por qué unos farmacos sueltan el vientre y no la vejiga, y
otros relajan la vejiga pero no el vientre? ;Quiza todos los que
son himedos por naturaleza y llenos de agua, si son medicinales,
relajan la vejiga? Pues alli se depositan los liquidos no digeridos,
ya que la vejiga es el receptaculo del liquido que no se cuece en el
estbmago, que no se queda alli, sino que se evacua antes de
producir o sentir cualquier efecto. Sin embargo, todo lo que sea
terroso por naturaleza, si es medicinal, suelta el vientre: pues alli
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tienden las sustancias terrosas. De modo que, si es capaz de
remover, produce una perturbacion.

41. ;Por qué unos remedios mueven el estbmago y otros el
vientre, como por ejemplo, el eléboro mueve el estdmago y la
escamonea el vientre, pero otros actian sobre ambos, como el
cohombrillo y el jugo de la tapsia?l*!l. ;Es porque, de los
farmacos que mueven el vientre, unos son calientes y otros frios?
De modo que unos, por su calor, al momento de estar en el
estomago, son llevados de alli hacia la zona superior, y desde ahi
disuelven sobre todo los elementos mas extrafios y menos
asimilados, y si el farmaco es fuerte o si se administra mas
cantidad de la que corresponde a la naturaleza, traslada esos
elementos y algun residuo que hubiera hacia el estomago vy,
debido al calor, el abundante soplo interior producido por el
farmaco causa alteraciones y, al provocar un bloqueo, hace
vomitar. Por el contrario, los farmacos que son frios por
naturaleza, debido a su peso y antes de sufrir o producir cualquier
efecto, son llevados hacia abajo, y partiendo desde alli llevan a
cabo la misma accion que los de arriba: pues subiendo desde alli
por los conductos y moviendo los residuos y productos de
disolucion®! que pueden dominar, los llevan por el mismo
camino. Respecto a los farmacos que participan de ambas
cualidades y estan mezclados de las propiedades medicinales del
calor y del frio, producen ambos efectos gracias a cada una de sus
potencias, como también ahora los preparan los médicos
mezclando unos con otros.

42. ;Por qué los farmacos purgan y, en cambio, otras cosas
que son mas amargas y mas agrias, y que exceden en otras
propiedades semejantes, no purgan? ;Quizd porque no son
purgantes por tales cualidades, sino porque son indigeribles? De
hecho, todas las cosas que por exceso de calor o de frio, aunque
sean de poco volumen, son indigeribles y capaces de dominar y
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no ser dominadas por el calor de los animales, y se disuelven
facilmente por las dos cavidades del vientre, estas sustancias son
farmacos. Pues cuando entran en el vientre y se disuelven, son
llevados por los mismos conductos que el alimento a las venas,
pero como no son digeridos sino que prevalecen, salen fuera
llevandose lo que se les pone por delante: y esto se llama purga.
El bronce, la plata y cosas similares no pueden ser cocidas por el
calor de los animales, pero no se disuelven facilmente en sus
vientres. Sin embargo, el aceite, la miel, la leche y los alimentos
semejantes purgan, pero no por su cualidad sino por su cantidad:
pues cuando, por su cantidad, se hacen indigeribles, entonces
purgan, si es que lo hacen. Pues por dos causas puede haber falta
de cocciodn, por la cualidad o por la cantidad. Por eso, ninguna de
las cosas mencionadas es un farmaco: pues no purga por su
capacidad. Acritud y amargura son caracteristicas de los
farmacos, y también mal olor, pues la medicina es lo contrario al
alimento. De hecho, lo cocido por la naturaleza se asimila al
cuerpo y se llama alimento. Pero lo que por naturaleza no se deja
dominar, lo que entra en las venas y provoca una alteracion por
exceso de calor o de frio, eso es la naturaleza de un farmaco.

43. ;Por qué la pimienta en gran cantidad relaja la vejiga, pero
si es poca relaja el vientre; y, en cambio, la escamonea en
abundancia relaja el vientre y, si es poca y vieja, la vejiga? ;Es
porque cada cosa es mas activa en cada una de las zonas? De
hecho, la pimienta es diurética y la escamonea purgante. Asi pues,
la pimienta, cuando es abundante, es llevada a la vejiga y no se
dispersa en el vientre; pero en poca cantidad es dominada, suelta
el vientre y se convierte en un farmaco de éste. Por su parte, la
escamonea en abundancia es dominada hasta el punto de
disolverse, y una vez disuelta se convierte en farmaco por la
causa mencionada en las lineas anteriores. Pero, si es poca, se
absorbe con la bebida por los conductos y, antes de provocar una
alteracion, es llevada rapidamente hacia la vejiga, y alli por su

30

35
864b

10

15

20



propia capacidad arrastra los residuos y los productos de
disolucion que estan en la superficie. Si es mucha, como se ha
dicho, y debido a su fuerza ha permanecido mucho tiempo,
provoca una purga abundante y terrosa.

44. ;Por qué las mismas inflamaciones unos las curan
enfriandolas y otros las cuecen con calor? Pero éstos se sirven de
un calor externo, y los que enfrian contraen su propio calor.

45. ;Por qué hay que cambiar las cataplasmas? ;Quiza porque
asi se sienten mas? Pues los farmacos habituales, igual que pasa
con las comidas, dejan de ser medicina para convertirse en
alimento, y lo mismo ocurre con las cataplasmas.

46. ;Por qué es saludable reducir la alimentacion y trabajar
méas?[?®l. ;Es porque la causa de la enfermedad es una abundancia
de residuo, y esto sucede cuando hay un exceso de alimento o una
falta de ejercicio?

47. ;Por qué los farmacos amargos y los de mal olor por regla
general son purgantes? ;Es porque todas las cosas de mal olor y
amargas son indigeribles? Por eso también los farmacos son
amargos y de mal olor: de hecho son farmacos por ser
indigeribles y entrar en accion con ayuda de su amargor. Y si la
dosis es mayor de la requerida, matan. Todas las cosas que aun en
pequeiias dosis son destructivas, a €sas no se les llama farmacos
sino venenos. Y todas aquellas que no purgan por su propia
cualidad, tampoco son farmacos. Y es que muchos alimentos
producen el mismo resultado si se toman en una cierta cantidad,
como por ejemplo la leche, el aceite, el mosto: todas estas cosas
purgan porque no son de facil digestion, y purgan precisamente a
aquellas personas a las que no les resulta facil digerirlas. Pues
unas cosas son de facil digestion para unos e indigeribles para
otros. Por eso no para todas las personas son medicinales las
mismas cosas, sino que para alguna gente hay farmacos
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especificos. Pues, en general, es preciso que el farmaco no sélo
no se digiera sino que también sea un motor, igual que el ejercicio
fisico, que ya venga de fuera o de dentro, expulsa los elementos
extrafios gracias al movimiento.

48. ;Por qué son diuréticas las semillas y plantas de buen
olor?l?7l. ;Es porque son calientes y faciles de digerir, y tales
cosas son diuréticas? Pues el calor que poseen hace rapida la
digestion, y el olor no es corpdreo, pues incluso las plantas muy
olorosas, como el ajo, por su calor son diuréticas, pero sobre todo
tienen capacidad de disolucion. Y las semillas de buen olor son
calientes.

49. ;Por qué a las llagas que no son limpias y ademas
malsanas hay que aplicarles farmacos secos, acres y agrios; y, en
cambio, a las limpias y en proceso de curacion, Unicamente
remedios humedos? ;Quiza porque de las que no son limpias es
necesario extraer algo? Eso que hay que extraer es la humedad
ajena. Los farmacos adecuados son los picantes, acres y
astringentes, y lo seco mas que lo humedo. Sin embargo, las
llagas limpias s6lo necesitan cicatrizar.

50. ;Por qué a las enfermedades que provienen de la flema les
van bien los excesos sexuales??®]. ;Es porque el esperma es la
secrecion de un residuo y parecido por su naturaleza a la flema,
de modo que, al expulsarse mucha cantidad de algo parecido a la
flema, el coito resulta beneficioso? ;Es mejor ofrecer alimento al
comienzo o después? ;Quizd al comienzo, para que la
inflamacion no encuentre a una persona ya muy debilitada? Asi
pues, el enfermo tiene que adelgazar inmediatamente, o se le debe
administrar la comida del siguiente modo: primero hay que
recuperarlo con las papillas; pues son mas suaves, blandas y
faciles de disolver, y es facil para un cuerpo débil obtener asi el
alimento. De hecho, no es necesario que los alimentos sufran su
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primera modificacidon en el vientre, es decir, se disuelvan y se
calienten, lo que conlleva una fatiga para el cuerpo.

51. ;Por qué hay que observar las sefiales que proporciona la
orina, interrumpiendo la evacuacion, mas que orinando de forma
continua, si se quiere saber si la coccion ha sido completa o no?
[ Quizé porque si fuera de color rojizo, es sefial de que ha habido
coccion? Pero esto se da mas cuando hay interrupcion. ;O es
porque todo liquido llega a ser reflectante del color, mas en
pequena cantidad que si es mucho? Pues en una gran cantidad de
liquido se observan las formas, pero en una pequefia los colores,
por ejemplo en el rocio, en las gotas de lluvia y en las lagrimas
sobre las pestafias. De hecho, cuando la descarga es continua llega
a ser mas abundante, pero si es discontinua, admite mejor los
colores; de modo que, aunque la orina fuera de tal color debido a
la coccion, todavia es mas evidente al producirse la reflexion y
ser visible en una superficie reflectante gracias a la division!?°].

52... porque en relacion con la salud, la carne no debe estar
prieta sino porosal*°l. Pues igual que una ciudad y un lugar son
saludables si estan abiertos al viento (por eso también el mar es
saludable), del mismo modo un cuerpo bien aireado es mas
saludable. Y es que o no debe haber ningtn residuo, o hay que
librarse de ¢l lo mas rapidamente posible, y que el cuerpo se
encuentre siempre en tal estado que cuando reciba un residuo
inmediatamente lo segregue, y que est¢ en movimiento y no en
reposo. Pues lo que permanece quieto se pudre, como el agua que
no se mueve, y lo podrido provoca enfermedades. En cambio, lo
segregado se separa antes de corromperse. Pues bien, esto no
ocurre cuando la carne estd muy prieta (ya que es como si los
conductos estuvieran bloqueados), sin embargo ocurre cuando la
carne es porosa. Por eso no se debe pasear desnudo al sol: pues la
carne se contrae y se seca completamente, y el cuerpo se vuelve
mas humedo. Y es que lo interno se mantiene, pero lo de la
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superficie es eliminado, como pasa con las carnes asadas mas que
con las hervidas. Ni tampoco hay que pasear con el pecho
desnudo: pues el sol detrac de las partes mejor constituidas del
cuerpo lo que menos necesitado estd de detraccion; sin embargo,
mas tendria que pasar en las partes internas. Pues bien, de alli, por
estar lejos, a no ser con esfuerzo no es posible sacar sudor; sin
embargo, de la zona externa es facil por estar a mano.

53. ;Por qué para los sabanones es beneficiosa tanto el agua
fria como la caliente? ;Es porque los sabafiones se producen por
un exceso de humedad? Pues bien, el frio condensa y endurece la
humedad, mientras que el calor la evapora y proporciona una
salida al aire, haciendo porosa la carne.

54. ;Por qué el frio provoca y hace desaparecer los sabafiones,
y el calor causa y hace cesar las quemaduras? ;Es por lo mismo?
Lo provocan por un proceso de disolucion, y lo hacen cesar por
desecacion.

55. En las fiebres hay que dar bebida muchas veces y en
pequeiias cantidades. Pues mucha cantidad se desagua, pero poca
y a menudo, empapa y pasa a las carnes. Igual ocurre en la tierra:
st el agua llega en abundancia, fluye rapidamente, pero si es en
poca cantidad, s6lo moja. Lo mismo pasa también en las fiebres.
Pues las aguas corrientes, si alguien las conduce poco a poco, el
canal las bebe; pero si se mete la misma cantidad de agua toda a
la vez, esta fluye por donde se la dirija. Ademas, que el paciente
esté acostado todo lo inmdvil que pueda; inmovil, porque también
el fuego, evidentemente, si alguien no lo remueve, se consume.
Pero que no se acueste de cara a una corriente, porque el viento
reaviva el fuego vy, atizado el fuego, de poco que era se convierte
en mucho. Hay que arroparlo por la razon de que, si no se le da un
respiradero al fuego, se extingue. Y que no se despoje de sus
vestidos, hasta que aparezca la humedad: pues la humedad apaga
el fuego evidente. Lo relativo a estas cuestiones también es igual
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en la naturaleza. En las fiebres intermitentes hay que preparar de
antemano al enfermo bafiandole y aplicandole compresas
calientes en los pies, y que descanse bien envuelto, para que esté
lo mas caliente posible antes de que se presente el acceso. Y es
que donde hay mucho fuego, una lampara no podra arder: pues el
fuego abundante atrae hacia si el escaso. Por esta razon hay que
preparar mucho fuego en el cuerpo, porque la fiebre contiene
poco fuego, de modo que el fuego abundante atrae a si el escaso.

56. En las fiebres cuartanas no hay que hacer que el fuego
disminuya sino que entre en los cuerpos. Es preciso también hacer
ejercicios fisicos. El dia del acceso hay que bafarse primero y no
pretender dormir. Por eso también es conveniente una dieta
caliente, porque la fiebre cuartana es débil: pues si no fuera débil,
no apareceria cada cuatro dias. ;Lo ves? Donde hay mucho fuego,
no puede arder una lampara: pues lo abundante se apodera de lo
escasol’!l. Por eso hay que meter mucho fuego en el cuerpo,
porque la fiebre tiene poco fuego. El régimen diario es introducir
en el cuerpo a veces fuego y a veces humedad.

57. Unas enfermedades provienen del fuego, y otras de la
humedad. Las enfermedades del fuego se curan con humedad, y
las de la humedad con fuego, pues seca la humedad.
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SECCION 11
RELATIVOS AL SUDORB3

1. ;Por qué no se produce sudor ni cuando la gente estd en
tension ni cuando se contiene el aliento, sino mas bien cuando se
suelta? ;Es porque el aliento contenido llena los vasos sanguineos
de tal modo que le impide salir, como pasa con el agua de las
pipetas>3] cuando alguien bloquea la salida del agua estando
llenas? Pero cuando el sudor sale, es abundante porque se ha ido
acumulando poco a poco durante la misma retencion.

2. ;Por qué no sudan las partes del cuerpo que estan en agua
caliente, ni aunque estén calientes? ;Porque el agua les impide
fundirse? Entonces el sudor es el agua mal incorporada a la carne,
que le impide fundirse, cuando se segrega debido al calor.

3. (Por qué el sudor es salado? ;Es porque se produce por
efecto de un movimiento y de un calor que separan todo aquello
que es extrafio en el proceso de asimilacion del alimento a la
sangre y las carnes? Pues esto es rdpidamente apartado por no
serle familiar al organismo, y fuera se evapora. Es salado porque
lo mas dulce y mas ligero se ha aprovechado para el cuerpo, pero
lo mas ajeno y dificil de cocer se expulsa. Esto mismo, cuando se
deposita en la parte baja, se llama orina, y en la carne sudor.
Ambos son salados por la misma razon.

10

20

25



4. ;Por qué las partes superiores sudan mas que las inferiores?
(Acaso el calor de arriba no solo sube sino que se queda alli, y es
este calor el que trae la humedad a la parte alta? ;O es porque el
aire interno causa el sudor, y €ste esta en las zonas superiores? ;O
es porque el sudor es un liquido sin cocer, y tal liquido est4 en las
partes altas? Pues de hecho la mezclal®# se produce arriba.

5. (Por qué se produce sudor especialmente cuando se hacen
ejercicios con los brazos, si el resto de los miembros permanece
en la misma posicion? ;Es porque tenemos la fuerza sobre todo
en este lugar? Pues contenemos el aliento precisamente en ese
lugar que es el mas proximo al de la fuerza; es esforzandonos
cuando tenemos mas fuerza: y es en esta situacion cuando
retenemos mas el aliento. Y ademas, nos fatigamos mas con la
friccion del brazo que cuando friccionamos cualquier otra parte:
pues tanto si recibimos una friccion como si la efectuamos,
hacemos ejercicio fisico con la retencion del aliento.

6. ;Por qué el sudor de la cabeza o no huele o huele menos
que el del cuerpo? ;(Es porque la zona de la cabeza estd bien
aireada? Es evidente que es porosa por el crecimiento de los
cabellos. En cambio, son malolientes los lugares y todo lo que
contengan que no esté aireado.

7. (Por qué los deportistas, si luchan despu¢s de haber
descansado un rato, sudan mas que si lo hacen de forma
continuada?3]. ;Es por la acumulacién del sudor mientras
descansan? A continuacion, la lucha posterior expulsa este sudor.
Sin embargo, la lucha continuada seca, como el sol.

8. (Por qué suda mas la gente cuando no ha sudado durante
mucho tiempo? ;Es porque los sudores no se producen sélo por
humedad, sino también porque los poros estan mas abiertos y los
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cuerpos no son compactos? Por tanto, los poros estan cerrados
cuando la gente no suda, y se abren cuando hay sudoracion.

9. ;Por qué, aunque el sol calienta mas a los desnudos que a
los vestidos, sudan mas los vestidos?3®l. ; Acaso porque el sol, al
quemar, hace cerrarse los poros? ;O porque seca los vapores? Y

en cambio, esto ocurre menos si se esta vestido.

10. ;Por qué sudan mas las caras? ;O es que todas las partes
porosas y himedas sudan mas? El sudor circula a través de ellas.
La cabeza parece ser una fuente de humedad: por eso también
crecen los pelos, por la mucha humedad. La zona es porosa y
delgada; asi que la humedad la atraviesa de forma natural.

11. ;Por qué no se suda mas cuando el fuego se concentra
todo de una vez ni cuando disminuye poco a poco, sino cuando
aumenta cada vez mas?®>7]. De hecho los que estan en los bafios
de vapor sudan mas que si tal cantidad de calor la recibieran de
golpe. (Es porque la debida proporcion actuia en cada cosa?
Entonces, si una cantidad determinada actiia, una mayor no lo
hara en mayor medida o a lo mejor actia de forma contraria,
porque el efecto se consigue por haber una proporcion. Asi que
por eso no se suda mas a mayor calor, porque para cada situacion
hay una proporcion diferente, y lo que ha actuado ya no volvera a
hacerlo aunque se afiada mas cantidad. Pues no es la misma cosa
la que da acceso a cada situacion y predispone a estar en
condiciones, y la que efectivamente produce ese efecto, sino que
es otra diferente. Por lo tanto, una pequefia cantidad mas que una
grande prepara de antemano y predispone el cuerpo a sudar; pero
es necesaria una proporcion diferente y mayor para conseguirlo.
Y eso que habia actuado, ya no lo hace, sino que a continuacion
lo que viene después necesita de otra proporcion.

12. ;Por qué, si la gente se raspa con la estrigilal®®] les corre
mas el sudor que si lo dejan que permanezca? ;Acaso porque si
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no, se enfria por efecto del exterior? ;O es porque el sudor
externo llega a ser como una tapa sobre los poros, de modo que
impide la salida del sudor interno?

13. ;Por qué la ruda y algunos perfumes hacen que los
sudores sean malolientes?l3”]. ;Es porque esas sustancias que
tienen un olor pesado, al mezclarse con los fluidos residuales,
hacen que el olor sea mas desagradable?

14. ;Por qué sudamos mas por la espalda que por delante? ;Es
porque en la parte de delante hay un lugar interno hacia el que se
canaliza la humedad, y en la parte de detras no lo hay, sino que es
necesario que la secrecion vaya fuera? La misma causa vale
también para el hecho de que sudemos menos en el vientre que en
el pecho. Ademas de que la espalda y las partes posteriores son
mas aptas para conservar el sudor que las partes delanteras por el
hecho de que éstas se enfilan mas que las de detrds. Lo que
precisamente es también la causa de que las axilas suden muy
rapidamente y mucho: pues se enfrian lo minimo. Ademas la zona
de la espalda es mas carnosa que la de delante, de modo que es
mas humeda. Hay mayor humedad en las partes posteriores: pues
la médula, que esta en la espina dorsal, produce mucha
humedad!4%],

15. ;Por qué no sudamos en las partes sobre las que nos
acostamos? ;Es porque al estar caliente el lugar con el que
estamos en contacto, impide que salga el sudor? Pues lo seca.
Ademas se comprime, y, por efecto de la presion, la sangre se
dispersa: cuando ocurre esto hay mas enfriamiento. El letargo es
una prueba: pues el sintoma es un enfriamiento, y sobreviene por
una presion o por un golpe.

16. ;Por qué se suda mas al dormir?!*!l. ;Es por la reaccion

debida a la presion? Pues el calor acumulado dentro expulsa la
humedad.
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17. ;Por qué se suda mucho en la cara, a pesar de no ser
apenas carnosa?l*?]. {Es porque las partes que son de algiin modo
hiimedas y porosas transpiran con mas facilidad, y asi es la
cabeza? Pues tiene una gran cantidad de humedad propia. Lo
demuestran los vasos sanguineos que se extienden desde alli, y
los fluidos que bajan de ella, aparte de que el cerebro es himedo
y tiene muchos poros. Los cabellos son una prueba de que hay
muchos poros y llegan hasta el exterior. Por tanto, el sudor no
surge de las partes inferiores, sino de la cabeza. Por eso se suda
primero y sobre todo en la frente: pues esta situada justo debajo, y
la humedad fluye hacia abajo y no hacia arriba.

18. ;Por qué los que sudan, si se enfrian por causa de agua o
de aire, tienen nauseas? ;jAcaso la humedad que antes no
permanecia quieta porque fluia, cuando se enfria se detiene y se
concentra? ;O es el aire interno, que al salir fuera se convertia en
sudor por causa del enfriamiento, y este aire, si se enfria dentro
antes de salir, se convierte en un liquido que, al presentarse,
produce la ndusea?

19. ;Por qué los sudores se dan sobre todo en la cabeza y en
los pies al estar calientes? ;|Es porque la parte calentada atrae
hacia si la humedad, y esta humedad no tiene donde consumirse
por ser huesudas estas zonas? Entonces se derrama hacia fuera.

20. ;Por queé los que hacen un esfuerzo, cuando paran, sudan?
. Pues, si realmente el esfuerzo es la causa, debian sudar
cuando estan realizandolo. ;Acaso es porque, durante el esfuerzo,
los vasos sanguineos hinchados por el aire interno hacen que los
poros se cierren, pero una vez cesado el esfuerzo, los vasos se
relajan, de modo que a través de los poros mas anchos pasa la
humedad mas facilmente? ;O es porque mientras se realiza el
esfuerzo, el movimiento separa de la humedad congénita el aire, y
debido al calor que provoca el movimiento, lo himedo se

[43]
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convierte en aire en la superficie; pero cuando cesa el esfuerzo, al
mismo tiempo cesa también el calor, y del aire condensado surge
una humedad, el llamado sudor?

21. ;Hay que procurar sudar mas en verano que en inviemo?
[44]. ;O mejor cuando los cuerpos estan mas humedos y seria mas
dificil sin un esfuerzo, de modo que haria mas falta en invierno,
cuando el cambio es grande y los residuos no son digeridos? Al
contrario, si el cuerpo estd todavia enfriado, es antinatural lo de
sudar en invierno. Por lo tanto, esta claro que hay que sudar mas
en verano. Pues todos los fluidos se pudren mas en verano: por
eso hay que echarlos fuera entonces. Y por eso también todos los
antiguos lo decian.

22. ;Por qué, cuando el cuerpo tiene un flujo permanente y se
produce una evacuacion de los residuos, el cuerpo no se aligera si
no suda?*]. ;Acaso porque la secrecion es demasiado escasa?
Pues cuando se produce una transformacion de liquido en aire,
surge una cantidad mayor de una inferior; pues el liquido
segregado aumenta. De modo que la secrecion dura mas tiempo.
Por eso y porque la secrecion se realiza a través de conductos
menores. Ademas lo viscoso y lo pegajoso se expulsan en una
mezcolanza junto con el liquido, pero con el aire no pueden
hacerlo. Eso es sobre todo lo molesto. Por lo cual también alivian
mas los vomitos que los sudores: porque ayudan a expulsar ese
elemento viscoso, al ser mas espesos y corpdreos, y porque ese
lugar donde estan lo viscoso y lo pegajoso se encuentra lejos de la
carne, de modo que supone un esfuerzo trasladarlos, pero esta
cerca del estomago: pues de hecho se producen dentro de €l o
cerca. Por eso es una materia dificil de expulsar de otro modo.

23. ;Por qué la gente suda menos mientras hace un esfuerzo
que cuando se relaja?!#%l. ;Es porque durante el ejercicio estan en
accion, pero una vez terminado el esfuerzo han concluido la
actividad? Entonces es 16gico que se segregue mas: pues primero

25

30

35

868b

10



se forma la secrecion, y después ya esta formada. ;O es porque
durante el esfuerzo los poros de la carne se cierran debido a la
retencion del aire, y cuando se relajan, se abren? Por eso también
al retener el aire se suda menos!4’].

24. ;Por qué el sudor no es mayor cuando corremos rapido y
cuando el cuerpo esta en movimiento, sino cuando paramos? ;Es
porque entonces, igual que por medio de la mano o de cualquier
otra cosa es posible bloquear un agua que corre concentrandose
desde todos los puntos y, cuando se deja, sale una mayor cantidad
que al principio, del mismo modo igual que con la mano, por
medio del aire se puede interceptar el agua, como en la pipetal#8],
y que de nuevo vaya a la vejiga? Pues la retiene dentro. Asi pues,
de igual forma, cuando hay mucho movimiento, el aire queda
encerrado; por eso también los vasos sanguineos se distienden al
no poder salir la humedad. Pero como el liquido se retiene en

cantidad, cuando el aire se relaja, sale todo de una vez.

25. (Por qué cuando la gente bebe, suda menos si come
también? ;Es porque la comida absorbe la humedad como una
esponja que cayera encima? Es posible impedir el movimiento del
sudor en gran medida, como en los cursos de agua, al interceptar
los conductos introduciendo el alimento.

26. ;Por qué la gente que estd angustiada suda por los pies,
pero no por la cara?®®l. De hecho seria mas 16gico que cuando
todo el cuerpo sudara, entonces sudaran también los pies, pues es
la parte mas fria y por eso, la que menos suda. Y los médicos, en
las enfermedades, mandan sobre todo cubrir los pies, porque se
enfrian con mucha facilidad, de modo que desde el principio
producen enfriamientos facilmente también al resto del cuerpo.
(Es porque la angustia no es un traspaso de calor, como en el
miedo, de los lugares superiores a los inferiores (por eso
precisamente los vientres de los atemorizados se relajan), sino un
aumento de calor, como en la indignacion? Pues el enfado es una
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ebullicion del calor que rodea al corazén: y el angustiado no
padece por miedo ni por frio, sino por lo que va a venir.

27. (Por queé la gente enrojece en el rostro, y sin embargo no
suda? ;Acaso es por el hecho de estar mas calientes, de tal modo
que el calor superficial seca la humedad en la cara, mientras que
funde la de los pies por ser este calor menor, aunque mayor que el
que habia alli antes de forma natural?

28. ;Por qué se suda mas durmiendo que despierto?l>%). ;Es
porque el principio del sudor viene del interior, y las partes
internas son mas calientes, de modo que el calor interno,
dispersandose, expulsa la humedad interior, porque siempre
parece fluir algo del cuerpo, pero pasa inadvertido por no haber
ningun sitio al que caiga y alli sea captado? La prueba es que las
partes concavas del cuerpo siempre sudan.

29. ;Por qué en los bafos de vapor se suda mas cuando hace
frio? ;Es porque el calor no sale fuera debido a la envoltura de
frio (pues hace de barrera), sino que, encerrado dentro y
permaneciendo alli, disuelve los liquidos que hay en nosotros y de
ellos produce sudor?

30. ;Por qué es mas beneficioso, aunque sea poco, el sudor
que se produce corriendo desnudo que yendo vestido?P!l.
(Porque en general esforzarse es mejor que no esforzarse, y el
sudor con esfuerzo es mejor que el que se produce sin esfuerzo, y
el que va acompafiado de mayor esfuerzo es mejor que el que
conlleva un esfuerzo menor? El sudor de un corredor desnudo se
produce con mas esfuerzo. Pues a no ser que corra con una gran
tension, no puede sudar estando desnudo; de hecho, yendo
vestido, aunque se corra con mucha moderacion, rapidamente se
suda por el calor que da la ropa. Y tienen mejor color los que
corren desnudos en verano que los que van vestidos, porque, igual
que todos los que viven en los lugares mejor aireados tienen un
aspecto mas saludable que los que habitan en sitios poco
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ventilados, del mismo modo, la propia persona, cuando estd como
al aire puro, entonces tiene mejor color que cuando esta asfixiada
y rodeada de un calor excesivo, lo que le sucede especialmente al
que corre vestido. Por eso también los que duermen mucho
tiempo tienen menos color que los que duermen un tiempo
moderado: pues el que duerme también esta falto de aire.

31. ;Por qué los que sienten angustia sudan por los pies pero
no por la caral®?l, mientras que en las demas situaciones de la
vida nosotros sudamos mucho mas por la cara y menos por los
pies? (Es porque la angustia es una especie de miedo ante el
comienzo de una accion, y el miedo es un enfriamiento de las
partes superiores>31? Por eso también los que sienten angustia
tienen la cara palida. Se mueven y bailan con los pies; de hecho
hace eso la gente que estd angustiada y es como hacer gimnasia:
por eso probablemente sudan por esas partes con las que hacen
ejercicio. Y se frotan las manos, se encogen, se estiran, se
sobresaltan y no estan tranquilos en absoluto; pues estan ansiosos
de accion a causa de habérseles concentrado el calor en la zona
del pecho, que es la mejor constituida; desde donde dispersandose
por todas partes el calor y la sangre, sobreviene un movimiento
continuo y variado. Sudan especialmente por los pies, porque
¢stos se encuentran en un ejercicio continuo, sin embargo las
otras partes del cuerpo gozan de reposo por los cambios de
postura y de movimiento.

32. ;Por qué en los bafios de vapor no se suda mas ni cuando
el fuego estd concentrado, ni cuando disminuye paulatinamente,
sino cuando aumenta?®*l. Pues, al irse afiadiendo calor en los
bafios, se suda mas que si la misma cantidad de fuego estuviera
justo desde el principio. ;O el fuego abundante desde el principio,
al encontrar seca la carne de la superficie, quema la piel y la hace
dura como una concha, y en tal estado retiene los sudores? Sin
embargo, el fuego escaso, aflojando maés la carne, la hace porosa,
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y es como si ablandara las partes internas con vistas a la secrecion
y evacuacion. De este modo, cuando se produce esta situacion, un
calor introducido en mayor cantidad y que penetra hasta el fondo
de la carne debido a su porosidad, hace que se evaporen los
fluidos previamente ablandados, y segregando sus partes ligeras,
las expulsa junto con el aire.

33. (Hay que procurar sudar mas en verano que en invierno?
. (Acaso en invierno el calor, concentrandose en el interior,
produce una coccidn y convierte en vapor los fluidos que hay en
nosotros (por eso, al consumirse todos esos humores o la mayoria,
ninguno necesita de una secrecion propia); y sin embargo, en
verano, debido a la porosidad de la piel, el calor sale fuera y
cuece menos los fluidos de nuestro interior, por lo que es
necesaria su expulsion? Pues, si se quedan, se corrompen debido
a la estacion y provocan enfermedades. De hecho, todo lo que se
corrompe lo hace por causa de un calor ajenol*®], mientras que,
gracias al calor propio, se produce la coccion. Pues bien, en el
verano el calor ajeno domina (por eso se corrompe todo
especialmente en esta €poca), y en el invierno prevalece el propio:
por eso el invierno no corrompe.

[55]

34. ;Por qué temblamos a raiz de ciertos sudores, sean
producidos por el calor interno o por el que sobrevenga del
exterior? ;jAcaso porque debido al calor interno, cuando salen de
una zona extensa a una pequefia, se concentran en el contorno del
cuerpo y bloquean completamente los pasajes del calor, y
entonces se produce el temblor? Aparte de que, al quedarse la
carne totalmente empapada y salir el calor interno, el calor que
sobreviene de fuera en primer lugar vuelve porosa la piel, y
despu¢s el calor natural interno, segregandose, provoca el
temblor.

35. ;Por qué los sudores calientes se consideran mejores que
los frios? ;Es porque todo sudor es la secrecion de un residuo? Y
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es logico que un residuo escaso se caliente, mientras que un
residuo abundante no lo haga de la misma forma, de modo que el
sudor frio seria la prueba de un resi20duo abundante: por eso
también es un indicio de enfermedades mas largas.

36. ;Por que, si los sudores se producen por el calor, sudamos
menos frente a un fuego abundante?l>’]. ;Es porque, al estar muy
caliente el cuerpo, los liquidos se disuelven en vapor, o porque, al
salir el liquido y secarse rapidamente, no percibimos la
sensacion?

37. (Por qué, calentando mas el sol si no llevamos ninguna
ropa, se producen sudores cuando vamos protegidos con vestidos?
[58]. También sobre esta cuestion diremos lo mismo que en el caso

anterior.

38. (Por qué, si los movimientos rapidos parecen calentar
mas, y los lentos menos, las marchas ascendentes, siendo mas
lentas, provocan mas sudores y cortan la respiracion, como si
calentaran mas que las bajadas? ;Es porque para los cuerpos
pesados lo natural es ir hacia abajo, mientras que hacia arriba es
antinatural? Asi pues, la naturaleza del calor que nos lleva hacia
abajo no va asociada a ningun esfuerzo, pero hacia arriba es la
que continuamente lleva el peso. De modo que, debido a tal
movimiento se calienta, hace segregar mas los sudores y corta la
respiracion. También en las marchas, la curvatura del cuerpo
contribuye en parte a que el aliento no salga recto,
entorpeciéndolo.

39. ;(Por qué, produciéndose los sudores cuanto mas se cubre
uno, no sudan mas los que se ponen mas cantidad de ropa?
También sobre este tema diremos lo mismo que arribal>”].

40. ;Por qué, si los cuerpos estan mas secos en verano que en
invierno, somos mas propensos a sudar en verano? ;Es porque en
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verano, al estar porosos los cuerpos, el calor natural no se retiene
mucho (por tanto disuelve los liquidos en aire), y en cambio, en
invierno, cuando los cuerpos se contraen en el exterior, el calor
natural, retenido en gran cantidad, no disuelve los liquidos en
aire? Ademas, también en verano tomamos liquido en
abundancia, y en invierno lo contrario.

41. ;Por qué los sudores que se producen de forma espontanea
en la gente sana parecen ser peores que los causados por
esfuerzos? ;Es porque los esfuerzos, expulsando continuamente
el liquido sobrante, hacen la carne mas seca, de modo que las
cavidades de los poros estan sanas y no hay ningtn obstaculo al
filtro del calor; en cambio, los sudores llamados espontaneos, que
se producen por necesidad cuando los poros naturales se
encuentran empafiados por un exceso de humedad y el calor no se
retiene completamente, sino que puede oponer resistencia y
expulsar el liquido, parecen ser ldgicamente una senal de
enfermedad? Pues entonces la persona se enfria debido a una
mayor humedad de la que corresponde por naturaleza, y la carne,
quedando totalmente empapada, adopta la peor disposicion para
la salud.

42. ;Por qué hay menos sudores en invierno, y nosotros no
queremos procurarlos, a pesar de que los cuerpos estan mas
htimedos en invierno?!%%l. ;Acaso sudamos menos porque los
fluidos en invierno se coagulan y se vuelven muy sélidos? Y por
lo tanto, mas dificiles de disolver. Suponemos que no hay que
provocar el sudor en invierno, porque tal disposicion es saludable.
Sin embargo, el que provoca sudores disuelve y perturba el estado
corporal; ademads, haciéndolo més poroso de lo que conviene y
segregando el calor interno, éste disminuye, de modo que no es
capaz de enfrentarse del mismo modo al frio circundante. Y la
humedad externa se introduce con mas facilidad en los cuerpos, al
estar los poros mas abiertos debido a las sudoraciones.
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SECCION 111

RELATIVOS A LA INGESTA DE VINO Y LA

EMBRIAGUEZ

1. ;Por qué los que se emborrachan, aunque el vino esté
caliente, son sensibles al frio, y rapidamente padecen de pleuresia
y de otras enfermedades semejantes?!%!l. ;Es porque una gran
cantidad de liquido, si se enfria, llega a producir mucho frio, hasta
el punto de prevalecer sobre €l calor natural? De hecho, ocurre lo
mismo que si un vestido estuviera empapado por un liquido frio:
asi esta la carne del interior.

2. ;Por qué no son los muy borrachos los que tienen mal vino,
sino mas bien los que lo estan ligeramente?!%%). ; Es porque ni han
bebido tan poco que estén igual que los sobrios, ni tanto que se
debiliten, lo que les pasa a los que han bebido mucho? Ademas,
los sobrios tienen una capacidad de juicio mds correcta, sin
embargo los que estan muy borrachos ni siquiera intentan emitir
un juicio. Pero los que estan un poco bebidos hacen juicios
porque no estan completamente borrachos, pero son erroneos
porque no estan sobrios, y rapidamente desprecian a unos y creen
ser menospreciados por otros.

3. (Por qué se intoxican mas los que beben vino algo
mezclado que los que lo beben totalmente puro?!%3l. ;Quiza por
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su ligereza el vino mezclado penetra mas en mayor nimero de
lugares y mas estrechos, y el vino puro menos, de modo que el
vino mezclado es mas dificil de expulsar? ;O porque beben
menos cantidad de vino puro porque no pueden, y lo vomitan
mas? Ademas, como el vino puro estd mas caliente, ayuda a la
digestion de los demas alimentos, y ¢l mismo se digiere; en
cambio, el mezclado con mucha agua lo contrario.

4. ;Por qué el esperma de los que se dan a la bebida no es
fértil por lo generall®*1? ;Es porque la composicion de su cuerpo
esta saturada de liquido? Los espermas liquidos no son fertiles,
sino los densos y con consistencia.

5. (Por qué tiemblan los ebrios, y mas cuando beben vino
puro?!%l. El vino tiene propiedades calorificas, y el temblor se
produce sobre todo por el frio (por eso los que tienen frio son los
que mas tiemblan). Pero ya a muchos que tomaban s6lo vino puro
por alimento les sobrevinieron fuertes temblores, hasta el punto
de repeler a los que les sujetaban, y lavandose con agua caliente,
quedaban insensibles. ;Es porque el temblor se produce por
enfriamiento, que se debe o a que el calor interno se retira hacia el
interior por causa del frio externo, como en invierno, o a que el
calor natural se extingue, eliminado por su contrario, sea por
causa del tiempo, como en la vejez, sea por el exceso del calor
ajeno, que sobreviene al que se quema al sol o con fuego?

Esto les ocurre también a los que toman vino puro, pues al
estar caliente, cuando se excede en potencia por mezclarse con el
calor propio del cuerpo, lo extingue: y una vez extinguido y
enfriado el cuerpo, sobrevienen los temblores. Pero ademas de
todo lo dicho hay también otro tipo de enfriamiento. Cuando se
destruye la materia de la que se alimenta el calor en cada
individuo, sucede que también el calor desaparece. En el caso de
los objetos inanimados esto es evidente en la lampara (pues una
vez consumido el aceite, se apaga la luz); pero en los seres
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animados este mismo efecto lo produce tanto la vejez como las
enfermedades largas y que consumen. De hecho, si se destruye o
reduce el alimento del calor, resulta que éste desaparece. Pues el
calor se alimenta de humedad!®®, pero no de cualquiera, sino de
una suave y abundante. Por eso a los que padecen las
enfermedades mencionadas y también a los ancianos, cuando
desaparece tal humedad y se altera (pues se vuelve agria y seca en
lugar de suave y grasienta) les falta el calor. Prueba de lo dicho
son los remedios que se dan a los que pierden la vida por
consuncion: pues si se les instila algiin liquido nutritivo, se les
recupera, y su apariencia demuestra que la consuncion se debia a
la falta de tal humedad. Parece que ésta es la causa en el caso de
los que beben vino puro. De hecho el vino, al estar caliente, junto
con el calor existente por naturaleza consume mas los recursos de
que dispone el cuerpo para su calor propio. Por eso resulta que
unos padecen de hidropesia, otros de flujos y otros del vientre.
Pues los liquidos que les quedan son agrios, y los que entran de
fuera son blandos por causa de la debilidad del calor propio y no
se espesan. Es débil el calor por ser asi la materia en donde
todavia se conserva, como el fuego hecho con canas: pues éste,
por la debilidad de la materia, es mas debil que el de madera.

6. ;Por qué los que se emborrachan, aunque el vino sea
caliente, son sensibles al frio y rapidamente padecen de pleuresia
y de otras enfermedades semejantes?l®”). ;Es porque si se enfria
una gran cantidad de liquido se produce mucho frio, hasta el
punto de dominar al calor natural, y todas las cosas, cuanto mas
hiimedas, mas frias son por naturaleza?

La prueba es que el calor se produce por factores externos, la
humedad no. Si el calor disminuye, es evidente que faltara mas
rapidamente el calor que la humedad, de modo que, al quedar los
fluidos frios, es normal que los que se emborrachan pasen mas
frio y sufran las afecciones propias del frio.
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7. (Por qué a los nifios, que son calientes, no les gusta el vino,
y en cambio a los escitas y a los hombres valientes, que son
calientes, si les gusta? ;Es porque éstos son calientes y secos!®®]
(pues asi es la constitucion del varon), y sin embargo, los nifios
son humedos y calientes, y el gusto por la bebida es un deseo de
algo humedo? Pues bien, la humedad impide que los nifos estén
sedientos, ya que el deseo es una cierta carencia.

8. (Por qué estando borrachos distinguimos mas claramente
las aguas saladas y las que estdn en mal estado, y estando sobrios
menos?®®l. ;Es porque lo familiar es insensible frente a lo
familiar y lo de su misma disposicidn, y en cambio los contrarios
son muy sensibles a los contrarios? Por tanto, el borracho tiene
dentro de ¢l jugos dulces (pues asi parece ser el vino), y es mas
sensible a los malos jugos; en cambio, el sobrio los tiene agrios y
salados. Entonces, una vez digerido el alimento, los elementos
residuales salen a la superficie. Estos son insensibles frente a sus
semejantes, y hacen asi al que los posee.

9. (Por qué a los muy borrachos les parece que todo gira, y
cuando ya la ebriedad se apodera de ellos no son capaces de ver
las cosas lejanas?!’%l. Por eso también algunos consideran esto
una sefial de ebriedad. ;Es porque la vista se mueve con mucha
frecuencia por el calor del vino? De hecho, no hay ninguna
diferencia entre que se mueva la vista o el objeto vistol”!l: pues
produce el mismo efecto en relacion con el fendmeno
mencionado.

Puesto que sucede que la vista de los ebrios se engafia
respecto a lo que esta cerca, es 16gico que esto pase mas con las
cosas lejanas. Por eso precisamente, estos objetos no se ven en
absoluto, mientras que las cosas cercanas no se ven en el lugar en
que estan. Parece que dan vueltas, y que no estan cerca o lejos,
porque el rayo visual es mas incapaz de desplazarse hacia lo lejos
debido al movimiento en circulo. Pues no es facil hacer cosas
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contrarias al mismo tiempo. El movimiento hacia lo lejano va en
linea recta, mientras que el movimiento en circulo se manifiesta
en una figura como su nombre indica. Asi que, por lo dicho, (el
rayo visual) no se desplaza a lo lejos; y si se desplazara hasta lo
cercano y lo lejano, no veria estos objetos. Pues dejaria detras en
el momento siguiente el objeto visto en el mismo lugar y, al
dejarlo detras, no lo veria. Pero (el rayo visual) se mueve en
circulo por la constitucion que tiene la vision: pues es un cono,
cuya base es un circulo!’?], donde, al moverse (el rayo visual), ve
el objeto porque éste nunca falta, pero se engafia respecto al lugar
porque no siempre recae sobre el objeto el mismo rayo visual. Asi
que seria lo mismo que el objeto se moviera hacia la vista o que la
vista se moviera hacia é€l.

10. ;Por qué a los borrachos a veces cuando ven una sola cosa
les parece que son muchas? ;Acaso, como se ha dicho, al
moverse la vista, sucede que ni un solo momento el mismo rayo
visual permanece fijo sobre el mismo objeto, y lo que en un
momento dado es visto de una manera, mas tarde parece ser de
otra? Pues lo que es visto se ve mediante el contacto con el rayo
visual, pero es imposible tocar con muchos rayos al mismo
tiempo el mismo objeto. Al ser inapreciable el intervalo de tiempo
en el que la vision entra en contacto y se aparta del objeto visto,
parece que es un solo instante en el que se ha producido el
contacto y el apartamiento. De modo que, al tocar en el mismo
momento el mismo objeto muchos rayos visuales, parece que son
mas las cosas vistas, por el hecho de que es imposible que esos
objetos sean tocados del mismo modo.

11. ;Por qué los que estan borrachos son incapaces de tener
relaciones sexuales? ;Acaso porque es necesario que cierta zona
se caliente mas que el resto del cuerpo? Sin embargo, ellos no
pueden hacerlo por la cantidad de calor que hay en todo su
cuerpo. Pues el calor producido por el movimiento se extingue
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por el que le rodea, que es mayor, ya que la humedad no cocida es
abundante en estas personas. Ademas el esperma proviene del
alimento, y el alimento se cuece todo: cuando se estd satisfecho
de éste, es cuando se tienen ganas de relaciones sexuales. Por eso
algunos prescriben para esta practica comer mucho y cenar poco,
para que sea menor el alimento no digerido que el digerido.

12. ;Por qué el vino dulce, el puro y la pocion de cebada
bebidos alternativamente hacen a la gente sobria, y por qué se
emborrachan menos cuando beben en las copas grandes?!”3]. ;No
serda la misma causa para todo, el control del calor superficial?
Pues hay borrachera cuando el calor se encuentra en las zonas en
torno a la cabeza.

13. ;Por que, aunque el vino dulce sube a la superficie, si
alguien ya borracho bebe ademas vino dulce, el vino existente se
digiere y perjudica menos?’#l. ;Es porque el vino dulce es
lubrificante y viscoso (por tanto obstruye los poros), y el seco es
aspero, y este facilita la subida al calor, mientras que el dulce lo
contiene, al cerrar los poros? Ya se ha dicho que la ebriedad se da
cuando se calientan las zonas superiores. Ademads, el vino dulce

es inodoro, y el seco no: cualquier olor hace que la cabeza pese.

14. ;Por qué después de beber vino mezclado, pero bastante
puro, por la manana duele mas la cabeza que después de tomar
vino sin mezclar?!’l. ;Es porque el vino sin mezcla, al estar
formado por partes densas, no entra ¢l mismo hasta los poros en
torno a la cabeza, que son estrechos, sino que es su potencia la
que penetra, el olor y el calor? Sin embargo, el vino mezclado,
diluido con el agua ligera, penetra ¢l mismo, pero, al tener cuerpo
y mucha de la potencia del vino puro, es mas dificil de digerir.
Pues los liquidos son los elementos mas dificiles de digerir, y las
sustancias materiales son mas dificiles que las potencias que hay
en ellas.
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15. ;Por qué tiene mas capacidad de beber hasta llegar a la
borrachera la gente que no hace gimnasia que la que hace, y
ademas se libran de ella mas facilmente? ;Es porque los que
tienen materia residual y humedad dentro de ellos son propensos
a orinar mas? Lo que precisamente hace que puedan beber y
después estar ligeros porque no les queda mucha cantidad de
liquido vinoso. De hecho, los que no hacen ejercicio son humedos
y llenos de residuos, mientras que los que hacen gimnasia son
secos, de modo que a estos la humedad vinosa les llega al cuerpo.
Asi pues, este movimiento retiene la orina, y después, al quedarse
este liquido en el cuerpo, produce pesadez.

16. ;Por qué el vino vuelve a los hombres cegatos y locos?
Pues la disposicion fisica es la contraria: en el ultimo caso se esta
mas en movimiento, y en el otro menos. ;Como dijo
Queremon!’%!, «el vino se mezcla con los modos de ser de los que
lo toman»? Asi pues, produce efectos contrarios no en las mismas
cosas, sino en las que no son iguales, como también el fuego, que
seca unas cosas y humedece otras, pero no las mismas, por
ejemplo funde el cristal y solidifica la sal. También el vino (pues
es humedo por naturaleza) pone en tension a los mas lentos y los
hace mas rapidos, pero relaja a los mas rapidos. Por eso algunos
de temperamento atrabiliariol’”! por naturaleza llegan a estar
completamente relajados en las borracheras. Igual que el baiio,
que a los rigidos de cuerpo y duros los hace éagiles de
movimiento, y a los agiles y humedos los debilita, asi el vino,
como si lavara lo de dentro, consigue lo mismo.

17. (Por qué la col elimina el dolor de cabeza de la
borrachera? ;Es porque tiene un jugo dulce y purgante (por eso
también los médicos lavan el vientre con ¢é1l78]), y ademas es fria?
La prueba es que los médicos la utilizan para las diarreas fuertes,
hirviéndola mucho, quitandole las fibras lefiosas y enfriandola.
Ocurre que en los que tienen dolor de cabeza por borrachera, el
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jugo de la col arrastra hacia el vientre los liquidos que hay en
ellos, vinosos y sin digerir, mientras que la col misma,
quedandose en el estdbmago, enfria el cuerpo. Una vez enfriado,
los liquidos ligeros van a la vejiga. De modo que, al segregarse
los liquidos por ambos modos a través del cuerpo, y enfridndose
¢ste, logicamente desaparece el dolor de cabeza; pues el vino es
himedo y caliente. Ademas sucede que, arrastrados y segregados
los liquidos hacia abajo, también traen con ellos un vapor, que,
procedente unicamente del vino, llega hasta la cabeza, y produce
el letargo y el dolor de cabeza. Pero si este vapor marcha hacia
abajo y se enfria el cuerpo por las razones mencionadas, el dolor
producido por la borrachera desaparece. Pues el dolor de cabeza
es una especie de ebullicion y una inflamacion que cesa. Molesta
mas que la borrachera, porque ¢€sta les trastorna, mientras que el
dolor de cabeza les 20produce sufrimiento estando en plenas
facultades. Es igual que los que sufren ataques de fiebre, que se
divierten mas que padecen, pero cuando ellos vuelven a su ser y
estan aliviados de su afeccion, entonces sienten dolor. Asi que lo
mismo ocurre con el dolor de cabeza y la borrachera.

18. ;Por qué el vino aguado da mas ganas de vomitar que el
agua o el vino puro? ;Es porque hacen vomitar sobre todo las
sustancias que flotan en el estdbmago y todas las que son
desagradables? El vino, por un lado, ejerce presion hacia abajo; y
el agua es ligera y no desagradable. Asi pues, por ser ligera se va
rapidamente hacia abajo, y por no ser desagradable no provoca
ardor de estdmago. En cambio, el vino demasiado mezclado con
agua no es ligero como para fluir rdpidamente, y ademas, por
tener poca cantidad de vino es desagradable, pues altera la
percepcion por producir mas movimientos en ella, el procedente
del vino y el del agua: de hecho ambos son perceptibles. Sin
embargo, el vino bien mezclado elimina la percepcion del agua, y
da la sensacioén de ser un vino suave: por eso se bebe con agrado.
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Pero el vino aguado, como es desagradable, flota en el estobmago:
tal vino es el que hace vomitar.

19. ;Por qué estando borrachos distinguimos mas claramente
las aguas saladas y las que estdn en mal estado, y estando sobrios
menos?!”]. {Es porque las cosas molestas son mas evidentes para
los que no sienten deseo, pero se les escapan a aquellos que lo
tienen? Asi pues, el que estd necesitado es igual que el que desea:
el sobrio es asi; en cambio, el borracho esta satisfecho.

20. ;Por qué a los que estan muy borrachos les parece que
todo da vueltas, y cuando ya la ebriedad mas les afecta, no son
capaces de contar las cosas lejanas?[®%l. Por eso algunos también
consideran esto como una seial de ebriedad. ;Es porque la vista
es movida con mucha frecuencia por el calor del vino? Por tanto,
igual que cuando uno coloca algo bajo el ojo, parece que son dos
cosas, asi también les pasa a los ebrios. Pues no hay ninguna
diferencia entre colocar algo debajo o mover la vista, ni tampoco
si el movimiento es desde fuera o desde dentro. Pues en ambos
casos la vista experimenta lo mismo, de forma que parecera que
el objeto visto no permanece quieto, y lo alejado todavia mas.
Pues, cuando el rayo visual se prolonga, tiene menos fuerza, y
este movimiento cercano hace mayor la distancia en el extremo
de la vision. Y si el ojo es movido con fuerza y de forma regular
arriba y abajo, controlara menos el objeto lejano. Todo lo que esta
tensado se mueve en circulo, por ejemplo las flechas y las cosas
suspendidas. Y entonces, por debilidad, a la visién le pasa lo
mismo que si fuera llevada lejos. No hay ninguna diferencia entre
mover la vista o el objeto visto: pues produce la misma sensacion.

21. ;Por qué, cuando se bebe mucho de golpe, el estbmago se
vuelve mas seco, cuando debiera humedecerse mas debido a la
gran cantidad de liquido? ;Es porque el estdbmago no asimila lo
que llega en gran cantidad y de golpe, sino que este liquido se va
al lugar que le corresponde sin verse afectado?!®!l. La vejiga es el
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lugar de un liquido sin digerir. En cambio, el estomago asimila y
digiere las cantidades pequenas, de modo que, al permanecer alli,
lo humedece.

22. ;Por qué tienen mas dolor de cabeza los que beben vino
bien mezclado que los que lo beben puro? ;Acaso por su ligereza
el vino mezclado penetra en mas lugares, como en los vestidos, y
es mas dificil de evacuar? El agua estd compuesta de partes mas
ligeras, pero sale facilmente. ;O es porque vino puro se bebe
menos por no poder beber mucho, y se vomita mas? Ademas
ayuda a la digestion del resto. Es el mismo problemal32],

23. (Por qué se muere la gente por causa del vino puro, si,
habiendo adelgazado previamente, se bebe mucha cantidad; y, no
habiendo adelgazado, muchos de los amantes de la bebida se
vuelven secos al beber una gran cantidad de golpe? En efecto, el
vino y la vida parecen ser de las cosas calientes por naturaleza,
mientras que la muerte es un enfriamientol®3]. ;Es como lo que
pasa también con la cicuta, que el calor propio del cuerpo se
extingue poco a poco, pero de otro modo? Pues la cicuta
solidifica lo himedo y caliente por su frialdad; en cambio, el
vino, por su propio calor, consume el calor natural. Igual que el
fuego pequeio se extingue bajo el efecto de una gran cantidad de
fuego y de sol, asi se extingue el calor de los cuerpos por efecto
del calor del vino, si es excesivo.

24. ;Por qué los borrachos son mas llorones? ;Es porque se
vuelven calientes y humedos? De hecho son incapaces de
dominarse, hasta el punto de alterarse por pequeias cosas.

25. ;Por qué se emborrachan menos cuando beben en las
copas grandes?!®*l. La causa de todo esto es la misma, la presion
hacia abajo, esto es, la presion del calor superficial. Pues la
borrachera se produce en las zonas en torno a la cabeza.
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25bis. ;Por qué a los borrachos no les entra suefio? (Es
porque para el suefio hace falta que haya humedad caliente? Pues
¢sta es de facil coccion. Pero si no existe una cantidad pequena de
humedad o es de dificil coccion, no viene el sueno. Por eso, en los
esfuerzos y después de las comidas y las bebidas la gente esta
muy sonolienta por causa del calor. La falta de suefio la sufren los
de temperamento atrabiliario y los que toman grandes bafios de
vapor, unos porque tienen enfriado el elemento humedo, y los
otros porque no tienen o es escaso. Es evidente, pues, que en uno
y otro caso hay que tener en cuenta estas cuestiones.

26. ;Por qué tiemblan los ebrios, y mas cuando beben vino
puro?®3]. Sin embargo, el vino tiene poder calorifico, y el temblor
sobreviene principalmente por el frio (por eso los que tienen frio
son los que mas tiemblan). Pero ya a muchos que tomaban solo
vino puro por alimento les sobrevinieron fuertes temblores, hasta
el punto de repeler a los que les sujetaban, y bafidndose con agua
caliente, quedaban insensibles. Otros que llevaban este régimen
de vida, recibian masajes y tomaban carne por alimento, llegaron
a tener ataques de apoplejia. A éstos los temblores les
sobrevenian en menor medida debido a su inmovilidad, pero el
dolor era fuerte y ya no podian estar tranquilos.

Ademas, la causa del temblor es la frialdad: pues, como ya se
ha dicho!®!, son los que tienen frio y los muy ancianos los que
padecen esto. En el primero de estos dos casos, la afeccion es el
frio, en los otros es la edad. Sin embargo, el vino es muy
calorifico, de modo que deberia producir un efecto contrario. ;O
nada impide que se dé¢ el mismo resultado debido a causas
contrarias, si no actiian de la misma manera? Por ejemplo, uno se
quema tanto por efecto de los hielos como por el calor, cuando el
hielo hace que el calor se concentre. Entonces, hay unas veces en
que se produce el mismo efecto por causas contrarias, y en otras
ocasiones se produce lo mismo por la misma causa.
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El temblor surge por una falta de calor, no de cualquier calor
sino del propio. El calor se destruye o por consuncién o por
extincion(®”): por extincién bajo el efecto de los contrarios, el frio
y la humedad, y por consuncién debido a falta de alimento —
como las lamparas, cuando no tienen combustible ni aceite— o
por un calor extraiio —como el fuego al sol y las lamparas junto
al fuego—. Asi, los que tienen frio tiemblan porque se ha
extinguido el calor debido al frio, Por eso también a quienes se les
ha vertido agua caliente les sobrevienen los temblores: pues el
frio, encerrado en el interior, por reaccion hace que se levanten
los pelos. Y el frio que sobreviene cuando se empieza a tener
fiebre se debe a la misma causa. En la vejez el calor se consume
porque le falta el alimento. El alimento del calor es la humedad,
pero la vejez es fria.

Los ebrios tiemblan porque se consume su calor natural, y
aunque algunos otros padezcan esto por causa del vino, no les
sucede del mismo modo que a los que les sobreviene por vejez,
sino que hay un tercer modo de destruccion del calor. Pues
cuando en el cuerpo hay un exceso de vino, siendo muy
abundante el calor, o extingue o debilita el calor natural, del que
nos viene la fuerza: sucede cuando el motor no domina el objeto
movido; por ejemplo, cuando alguien no sujeta con fuerza un
madero grande y largo, tiembla el extremo. Ocurre esto o por ser
mayor el objeto o por ser menor el motor. Resulta que, cuando el
calor se extingue (pues parece que ¢ésta es la causa del
movimiento en los animales), la naturaleza no prevalece. La
prueba de que esta afeccidn sobreviene a los ebrios y a los
ancianos debido a la frialdad!®®], es que el temblor se produce sin
frio.

27. (Por qué el hombre que esta ligeramente borracho hace
mas tonterias que el mas borracho y el sobriol®1? ;Es porque el
sobrio tiene buen juicio, mientras que el completamente borracho,

por estar sus percepciones perturbadas, como no puede soportar la
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pesadez, no juzga? Y no juzgando, no hace tonterias. Sin
embargo, el ligeramente borracho juzga y por causa del vino
juzga mal, de modo que hace tonterias. Como Satiro, el de
Clazémenas[®%, aficionado a insultar, que, llevado a juicio, con el
fin de que hablara en defensa del asunto en cuestion y no
insultara, le taparon las orejas, para que, al no escuchar, no cayera
en el insulto.

Cuando su adversario termind, se las destaparon; pero, como
oy0 todavia un poco al que hablaba, no se reprimid sino que le
insulto, porque era capaz de percibir, pero juzgaba mal.

28. ;(Por qué la gente no se emborracha con vino dulce, siendo
mas agradable? ;Es porque el vino dulce no tiene un sabor propio
sino ajeno? Entonces, el que se deja dominar por este vino sera
mas un aficionado a lo dulce que al vino.

29. (Por qué los borrachos encuentran mucho placer
calentandose al soll®!J? ;Es porque necesitan coccion? Pero
ademas es por estar enfriados. Por eso también las paralisis y los
letargos se producen muy rapidamente después de beber.

30. ;Por qué a veces a los borrachos cuando ven una sola cosa
les parece que son muchas[®?1? ;Es porque los principios de los
rayos visuales en el interior son movidos por el vino, igual que la
cabeza entera, y cuando se mueven los principios, los rayos
visuales no confluyen en el mismo sitio, sino que es como si
cayeran en cada una de las partes del objeto visto? Por eso
parecen dos. Ocurre esto mismo también si se presiona el ojo por
abajol?3]: pues se mueve el principio de la vision, hasta el punto
de no confluir ya en el mismo sitio un rayo visual con el otro.
Pues bien, tal movimiento proviene de fuera, mientras que el del
vino procede de dentro. Pero no se diferencian en nada, pues se
producira el mismo resultado sea cual sea el modo en que se
mueva el rayo visual.
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31. ;Por qué la lengua de los borrachos tartamudeal®*?
. Acaso porque igual que el cuerpo entero vacila en la borrachera,
asi también la lengua, al vacilar, tartamudea y no puede articular
las palabras? ;O es que la carne de la lengua es esponjosa?
Entonces, al humedecerse, se hincha. Y cuando ocurre esto, a
causa del espesor de su masa, es mas dificil de mover y no puede
pronunciar con precision. ;O es porque ni podemos hablar en el
agua por falta de aire, ni cuando tenemos liquido en la boca? Asi
que, en la borrachera no pronunciamos bien porque la lengua esta
inmersa en mucho liquido: no pronunciar bien es tartamudear. ;O
es porque en las borracheras la mente tartamudea por simpatia?
Entonces, al padecer esta afeccion la mente, es 16gico ue también
la lengua se vea afectada de la misma manera: pues el principio
del habla parte de la mente. Por eso también, sin borrachera,
cuando la mente sufre de algo, también la lengua comparte la
afeccion, como en el caso de los que estan atemorizados.

32. ;(Por qué los borrachos y las gentes del mar disfrutan con
el soll®>1? ;Es porque los borrachos necesitan coccion, y al mismo
tiempo algunas zonas de su cuerpo estan enfriadas? Por eso
también se producen pardlisis y letargos después de las bebidas.
Por su parte, la gente del mar actia igual por estar siempre en un
medio humedo.

33. ;Por qué los borrachos no pueden tener relaciones
sexuales?®1? ;Es porque es necesario que cierta zona esté mas
calentada que el resto del cuerpo, y ellos son incapaces por tener
abundancia de calor? Asi pues, el calor que proviene del
movimiento es extinguido por el calor que le rodea. ;O es porque
son las zonas inferiores las que deben estar calentadas, y el vino,
sin embargo, es llevado hacia arriba de forma natural, de modo
que alli provoca el calor, pero se lo lleva de la otra parte? Después
de las comidas es cuando se tienen menos deseos sexuales, y
recomiendan comer mucho al mediodia, pero cenar poco. Pues
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cuando los alimentos estan sin digerir, lo caliente y lo humedo
son llevados hacia arriba, y cuando ya estan digeridos, van hacia
abajo: y la formacion del semen procede de estos elementos®’]. Y
los que estan fatigados tienen poluciones nocturnas, porque la
fatiga es humeda y caliente: asi que, si se forma el residuo en esa
zona, tienen lugar las poluciones. Por la misma razon sucede
también en las enfermedades, a quienes les ocurre. Y se produce
igualmente en los que tienen miedo y los que estan muriendo.

34. ;Por qué los jovenes se orinan mas en la cama, cuando
estan borrachos, que los ancianos? ;Es que, por ser calientes y
himedos, el residuo que fluye es abundante, porque el cuerpo no
consume la humedad, de modo que se desborda? Sin embargo en
los ancianos, por su sequedad, el cuerpo retiene el excedente. ;O
es porque los jovenes son mas propensos al sueio que los
ancianos? Por eso, a los jovenes, estando profundamente
dormidos, les pasa inadvertido el flujo de la orina que les sale
antes de que se despierten; pero a los ancianos no, como tampoco
les pasa inadvertido ninguno de los movimientos del exterior en
menor medida que a los jovenes. Esto es evidente: los mismos
jovenes se orinan en la cama sobre todo durante los suefios mas
profundos.

35. ;(Por qué el aceite es conveniente para las borracheras, y el
tragarlo capacita para beber? ;Es porque es diurético y prepara el
camino para la bebida?
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SECCION 1V

RELATIVOS A LOS PLACERES SEXUALES

1. ;Por qué cuando se tienen relaciones sexuales y cuando se
estd muriendo, se suben los ojos, y al dormir, se bajan? ;Es
porque el calor que sale de la parte de arriba hace volver los ojos
al lugar de donde parte el movimiento; mientras que en el suefo,
el calor se concentra abajo (por eso los ojos se inclinan hacia
abajo)? Los ojos se cierran porque ya no hay humedad.

2. (Por qué en el caso de las personas que tienen demasiadas
relaciones sexuales se hunden de forma muy evidente los ojos!”®]
y las nalgas, estando éstas cerca y los otros lejos? ;Acaso porque
en el coito mismo estas partes colaboran muy claramente
contrayéndose en el acto de la emision del esperma? Entonces
sale por la presion toda la parte del alimento que hay alli bien
disuelta. ;O es porque se funde sobre todo lo que se calienta en
exceso, el coito produce calor, y se calientan especialmente esas
partes, que se mueven en el acto sexual? Y los ojos y la zona de
las nalgas colaboran de forma evidente en el esfuerzo. Pues ni es
posible eyacular sin contraer las partes de alrededor de las nalgas,
ni tampoco con los ojos bajados. Pues la zona de las nalgas, al
contraerse, ejerce presion, como pasa con la mano cuando
presiona el liquido de la vejiga, y la contraccion de los ojos
presiona la zona del encéfalo. Que los ojos y su zona poseen una
gran fuerza en lo que respecta a la procreacion, lo demuestra la
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prueba del ungiiento en los ojos de las mujeres estériles y fértiles,
en la idea de que es necesario que la fuerza pase al esperma por
ahi. Ambas partes, el trasero y los 0jos, son siempre grasas en
todas las personas: asi que, por su colaboracién participan del
calor y, gracias a éste, se aligeran y se produce mucha secrecion
para el esperma. Pues, si no hubiera grasa, el calor no licuaria
igual, ni tampoco si hubiera grasa pero no contribuyera en el
esfuerzo, como pasa en el vientre. Pero son los rifiones los que
mas lo perciben por su proximidad. Y el mismo paso del esperma
junto a estas zonas, es muy evidente que es capaz de aligerarlas:
pues, al acercarse, detrae pero no afnade nada.

3. (Por qué tanto los que abusan de las relaciones sexuales
como los eunucos, que no las tienen, ambos por igual tienen
dafiada la agudeza de visién? ;Es porque a unos por su lascivia, y
a otros por su mutilacion, las partes superiores se les secan mas de
lo que conviene, cosa muy evidente en esas partes cuya funcion
es precisa, y asi es la vista? Cuando los fluidos son arrastrados
hacia abajo, las partes superiores se secan. Pues bien, es evidente
que el acto sexual produce esto. A los eunucos, las piernas se les
hinchan y el vientre se les relaja con facilidad pues la humedad se
desplaza hacia abajo.

4. ;Por qué solo el hombre desarrolla los signos de la
pubertad, cuando comienza a poder tener relaciones sexuales, lo
que no les pasa a ninguno de los demas animales que tienen pelo?
(Es porque con la edad los animales cambian hacia su contrario?
Pues la voz pasa de aguda a grave, y de estar privados de pelo se
hacen peludos!®?]. Es evidente, pues, que los animales peludos de
nacimiento perderian el pelo, y no ganarian mas cuando fueran
capaces de procrear. Pero esto no ocurre porque los animales que
procrean se vuelvan mas secos y porosos, condiciones para que
crezca el pelo. Es evidente por el hecho de que los pelos no

crecen en las cicatrices!!%): pues las cicatrices son coberturas
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impermeables, no porosas. Tampoco les crece el pelo a los nifios
pequetios ni a las mujeres, pues ambos son hiimedos y no secos.

5. (Por qué ir descalzo no es conveniente para las relaciones
sexuales? (Es porque el cuerpo que va a tener relaciones debe
estar caliente y himedo en su interior? Asi estd en el suefio mas
que en la vigilia. Por eso también las poluciones nocturnas se
producen rapidamente y sin esfuerzo, pero cuando se estd
despierto van acompaiiadas de fatiga. Mientras que el cuerpo esta
en esta situacidon, también los pies estin mas humedos y mas
calientes. La prueba es que, cuando se duerme, los pies estan
calientes, encontrandose en las mismas condiciones que las partes
internas. Pero el ir descalzo produce lo contrario, pues seca y
enfria. De modo que, ya sea imposible o bien dificil tener
relaciones sexuales sin tener los pies calientes, necesariamente no
conviene para la practica del sexo.

6. ;Por qué es el hombre el animal que mas se debilita
después de una relacion sexuall!°!1? ;Quiza porque es el que mas
cantidad de esperma expulsa en relacion con su cuerpo? ;Pero por
qué es el que mas expulsa? ;Quiza porque es el que menos
elabora el alimento y es por naturaleza el mas himedo y caliente
de los animales? La primera de estas cualidades hace que haya
mucho esperma, y la segunda hace que la naturaleza sea

procreadora: pues también el esperma es asi mientras se conserva.

7. (Por qué si el acto sexual se produce por el calor, y el
miedo y la muerte traen frio, algunas personas, cuando se
encuentran en estas circunstancias, expulsan esperma? ;Es porque
cuando algunas zonas se enfrian otras se calientan, teniendo su
calor propio y asumiendo el calor de las partes enfriadas, de modo
que, cuando se tiene frio, tiene lugar la expulsioén, pero no por
enfriarse, sino por calentarse? Es evidente también a la vista: pues
a los que tienen miedo, las partes altas se les vacian de sangre, las
bajas se les humedecen, y el vientre y la vejiga se relajan. Pues
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bien, como el calor durante el miedo va hacia abajo, y en la
muerte va de abajo arriba, al producir humedad por su calor causa
la salida del esperma.

8. (Por qué sin estar excitado no hay que tener relaciones
sexuales, ni vomitar, ni estornudar ni echar ventosidades? ;Es
porque sin excitacidbn nos encontramos igual que las plantas
arrancadas de la tierra, a las que se les agrega algo ajeno que
también ha sido arrancado, o a las que les falta alguna parte rota?
Todo lo que debe ser arrancado pero queda mutilado, producird
dolor durante mas tiempo. Y si uno pone en movimiento algo
ajeno, esto producira dolor, al no estar en su propio lugar: es lo
que les ocurrira a los que no estando excitados hagan alguna de
las cosas mencionadas.

9. (Por qué la gente que ayuna realiza el acto sexual mas
rapidamente? ;Es porque los conductos del cuerpo estan mas
vacios en la gente que ayuna, y llenos en los que estan saciados?
Por lo tanto, impiden que la humedad pase al esperma. Es
evidente en la vejiga: pues, cuando estd llena, no pueden hacer el
acto sexual rapidamentel!9%],

10. ;Por qué los jovenes, cuando por primera vez comienzan a
tener relaciones sexuales, odian después del acto a aquellas con
las que se unieron? ;Quiza porque el cambio que se produce es
grande? Pues, al acordarse del desagrado que viene a
continuacion, huyen de la mujer con la que tuvieron la relacion,
como si ella fuera la causa.

11. ;Por qué los que cabalgan frecuentemente son mas
propensos a mantener relaciones sexuales!!?31? ;Quiza porque
debido al calor y al movimiento experimentan la misma sensacion
que en el coito? Por eso también, con el crecimiento que se
produce debido a la edad en la zona de las partes sexuales, esas
partes se hacen mayores. Asi que, los que practican
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continuamente ese movimiento tienen los cuerpos con los poros
abiertos y estan predispuestos para el acto sexual.

12. ;Por qué, cuando se empieza a poder tener relaciones
sexuales, las pieles huelen, pero antes de la pubertad no huelen ni
los hombres ni las mujeres!!'%? ;Es porque las sustancias sin
cocer tienen siempre peores sabores (0 mas acidos, o mas salados
o mas amargos) y los olores mas desagradables; mientras que las
sustancias cocidas o son dulces o menos amargas, y con olores
mas agradables o menos desagradables? Esto es evidente si se
observa en todo, plantas, y animales. En efecto, cuando se detraen
las sustancias bien cocidas, lo que queda estd sin cocer: por
ejemplo, en las cenizas, cuando se ha consumido lo dulce, el
polvo es amargo, y el sudor es salado. El calor natural cuece el
esperma, que, aun siendo escaso, tiene mucha potencia; pues una
pequefia cantidad es destilada a partir de una grande. Por eso,
cuando sale, la gente, por lo general, se debilita mas y se enfria.
De modo que, los jugos se cuecen menos, al estar los poros
dilatados por causa de la secrecion. Asi que, los sudores son mas
salados que los de los nifios y huelen peor por la falta de coccion.
Y si la naturaleza es de tal modo que el sedimento del sudor tiene
un olor desagradable, es mas manifiesto en esos casos y sobre
todo en esos lugares, como la axila, en donde hay mas sudor, y
también en otros.

13. ;Por qué, si de nuestro esperma nace un ser vivo, €ste es
nuestro descendiente, pero si se forma de cualquier otra cosa,
parte o secrecion, no es nuestro? Pues nacen muchos seres de las
sustancias putrefactas!!%], igual que del esperma. Entonces, ;por
qué, si ese ser es igual que nosotros, es nuestro, pero si es
diferente, no? Pues nos pertenece todo o nada. ;Es en primer
lugar porque en un caso se origina de algo nuestro, y en el otro
nace de algo ajeno, o sea, todo lo que proviene de una purga o de
una secrecion; y en general, ninguna de las partes de un animal
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engendra a otro animal excepto el esperma? Lo perjudicial y lo
malo no es propio de nadie, ni tampoco lo ajeno. Pues no es lo
mismo ser una parte de algo que ser ajeno a eso, 0 ser otra cosa
diferente o ser dafiino. Las secreciones y las putrefacciones no
son nuestras, sino que son otra cosa diferente y ajena a nuestra
naturaleza. Pues no todo lo que se forma en el cuerpo hay que
considerarlo del cuerpo, ya que también se forman tumores, que
se eliminan y expulsan. Y en general, todo lo que es contra la
naturaleza, es ajeno; pero muchas cosas, incluso de las que se
originan en nosotros, son contra la naturaleza. Asi que, si de esa
unica parte de nosotros se forma un ser vivo, realmente solo seria
nuestro descendiente el que naciera de esa parte. Y si del esperma
se formara cualquier otra cosa, como un gusano de un esperma
putrefacto, o como los llamados monstruos'%®l de un esperma
que se corrompe en la matriz, a éstos no hay que llamarlos
descendientes. Pues, en general, los seres que se forman de un
semen corrompido ya no se originan de nuestro ser, sino de algo
ajeno, como lo que surge de las secreciones, por ejemplo, del
excremento. Una prueba de que todos los seres de este tipo nacen
de algo corrompido es que, de una sustancia no corrompida nace
un ser parecido a aquel de donde viene el esperma, si de un
caballo, un caballo, si de un hombre, un hombre. Y no valoramos
el propio esperma, ni todo lo que se lleva a cabo en el proceso de
la generacidn; pues en algin momento se convierte en liquido, en
cierta masa y en carne... 19! por no poseer todavia su naturaleza,
sino solo esa parte de su naturaleza, que esta en condiciones de
formar a partir de si un ser parecido a nosotros. En cambio, de
algo corrompido no nace nada parecido. Por eso, ni de otra parte
de las nuestras, ni del esperma corrompido o imperfecto saldra un
descendiente que sea nuestro.

14. ;Por qué los hombres en el agua son menos capaces de
mantener relaciones sexuales? ;Es porque en el agua no se
disuelve ninguna de las cosas que se disuelven con el fuego,
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como el plomo o la cera? Y el semen esti claro que se disuelve
con el calor, pues antes de que el frotamiento caliente, no se
disuelve. Los peces, por otro lado, no copulan por frotamiento.

15. ;Por qué la relacion sexual es muy placentera? ;Y es por
necesidad o con alguna finalidad por lo que ocurre asi entre los
animales? ;Es placentera porque el esperma proviene de todo el
cuerpol'%8], como algunos afirman, o no viene de todo el cuerpo,
pero pasa a través de esa parte a la cual se dirigen todos los
conductos de las venas!!?1? Asi pues, siendo el placer el mismo
que el que se da en la excitacion, es como si viniera a través de
todo el cuerpo. La excitacion es placentera cuando hay una salida
de liquido lleno de aire que estaba encerrado de forma antinatural.
El acto de la generacion es una salida de este tipo con una
finalidad de acuerdo con la naturaleza. Es placentero tanto por
necesidad como con cierta finalidad: por necesidad, porque el
camino que va de acuerdo con la naturaleza es placentero, si es
perceptible; y con cierta finalidad, para que haya generacion de
seres vivos. Y es por causa del placer por lo que los animales mas
tienden a la union sexual.

16. ;Por qué¢ a algunas enfermedades que provienen de la
flema les van bien los excesos sexuales!!!1? ;Es porque se trata
de una salida de residuo, de modo que al mismo tiempo se libera
una gran cantidad de materia superflua? Y es que la flema es un
residuol 1],

17. ;Por qué las relaciones sexuales enfrian y secan el
vientre? ;Lo enfrian porque se segrega el calor durante el coito?
Y el coito seca: pues hay evaporacion cuando sale el calor, pero
sale cuando se produce el enfriamiento. Ademas, también el calor
durante el coito seca.

18. ;Por qué son lascivos aquellos a los que se les caen las
pestafiast!'21? ;Es por la misma razén por la que también lo son
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los calvosl!131? Pues estas dos partes proceden del mismo sitio. La

razon es la siguiente: todos los cabellos congénitos que ya no
crecen cuando la persona se hace mayor, padecen esta afeccion
debido a la lascivia. Y es que el pelo de la cabeza, de las cejas y
de las pestafias es congénito. De €stos, solo a algunas personas se
les espesan las cejas cuando se hacen ancianos (la causa ya se ha
explicado en otro sitiol!!#)), sin embargo, los otros dos tipos de
pelo faltan por la misma causa. La razon es que la lascivia enfria
las partes superiores, que tienen poca sangre, de modo que esa
zona no cuece el alimento; asi que los pelos, al no recibir

alimento, se caen.

19. ;Por qué cuando se tienen ganas de orinar no se puede
realizar el coitol!!?]? ;Es porque los conductos se encuentran
llenos? Lo que esta lleno de liquido no admite otro liquido.

20. ;Por qué las varices impiden engendrar a los que las
tienen, sean hombres o cualquier otro animal? ;Es porque la variz
se produce cuando el aire interno cambia de lugar? Por eso
también beneficia en los casos de bilis negra. El coito va unido a
una salida de airel!'®l. Pues bien, si el impulso de éste se abre
camino mientras el coito tiene lugar, no hace que el esperma se
ponga en movimiento, sino que lo enfria: entonces elimina la
tension del pene.

21. ;Por qué, cuando se tienen relaciones sexuales, la gente se
afloja y se encuentra mas débil por lo generall!!71? ; Acaso por el
hecho de que el esperma es una secrecion que proviene de todas
las partes!!'®] de modo que, igual que los entramados de un
edificio, asi también la composicion del cuerpo se ve perturbada
porque algo se ha marchado, como si se saliera la sangre o
cualquier otra parte completa? Tan esencial es lo que sale, y tan
poco lo que resulta de una gran cantidad de alimento, como el
almidon de la harina.
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22. ;Por qué los que estdn en pleno coito y tienen ganas de
orinar estan en ereccion? ;Es porque, al estar repletos de liquido
los conductos, el esperma, que se abre paso en un lugar reducido,
hace que el volumen sea mayor y lo levanta? Pues el pene esta
situado sobre los conductos.

23. ;Por qué se produce la tension y el aumento del pene? ;Es
por dos razones, porque el peso que se afiade a la parte trasera de
los testiculos lo levanta (pues los testiculos se convierten en una
palanca), y porque los conductos estan llenos de aire? ;O, al
aumentar el liquido y cambiar de lugar, o a partir de un fluido que
se forma, el volumen aumenta? Pero los que son demasiado
grandes se levantan menos porque el peso esta mas alejado de la
palanca.

24. ;Por qué los que tienen relaciones sexuales o los que estan
en tal disposicion huelen mal (pero no los niflos) y tienen el
llamado olor a cabra? ;Es que de los aires internos, como ya se ha
dichol'!®1 los de los nifios cuecen la humedad y los sudores,
mientras que los sudores de los hombres quedan sin cocer?

25. ;Por qué en el verano los hombres son menos capaces de
realizar el coito y las mujeres mas!'2%], y como dice el poeta, que
en la ¢época del cardo «las mujeres estan muy sensuales, y en
cambio los hombres muy débiles»!!?11? ;Acaso porque los
testiculos caen mas que en el invierno? Y es necesario, si se va a
realizar el coito, que se levanten. ;O es porque las naturalezas
calientes en el verano se abaten por exceso de calor, mientras que
las frias se calientan? El hombre es seco y caliente, y la mujer es
fria y humedal'??l. Asi que, la fuerza del hombre se encuentra
debilitada, y la de las mujeres florece al equilibrarse con su
contrario.
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26. ;Por qué gozan algunos siendo objeto del acto sexual, y
unos son activos al mismo tiempo y otros no? ;Es porque para
cada residuo hay un lugar en el que por naturaleza se segrega vy,
cuando hay un esfuerzo, el aire interno, al salir, produce una
hinchazon y ayuda a que se produzca la secrecion; por ejemplo, la
orina va a la vejiga, el alimento desecado va al vientre, la lagrima
a los 0jos, los mocos a las narices, y la sangre a las venas? Del
mismo modo, el semen va a los testiculos y al pene. En aquellos
cuyos conductos no estan dispuestos conforme a la naturaleza,
sino que o por estar obstruidos los que conducen al pene, como
les ocurre a los eunucos y a los impotentes, o por cualquier otra
razon, tal secrecion fluye hacia el trasero; pues por ahi sale. La
prueba es la contraccion de esta zona en el coito y la disolucion
de lo que hay en torno al trasero. Asi que, si alguien se excede en
lascivia, entonces la secrecion se concentra en esa zona, de modo
que cuando surge el deseo, esa parte en la que se concentra anhela
el frotamiento.

El deseo proviene tanto de los alimentos como del
pensamiento. Pues cuando es excitado por cualquier causa,
entonces el aire interno se concentra y el residuo correspondiente
fluye hacia donde corresponde. Y si fuera ligero o lleno de aire,
una vez que ha salido, cesa la tensidbn —a veces sin que se
segregue ningun liquido, tanto en los nifios como en los adultos—
##%[123] cyando la humedad desaparece. Si ninguna de estas dos
cosas sucede, el deseo persiste hasta que se dé alguna de las dos
situaciones.

Pero los de naturaleza afeminada estan conformados de tal
modo que no tienen secrecion o muy escasa alli donde se produce
en las personas que son conforme a natura, sino que la tienen en
ese lugarl'?4l. La causa es que estan conformados contra natura:
pues siendo varones, tienen tal disposiciéon que por fuerza esa
zona de su cuerpo se encuentra mutilada. Una mutilacién supone
la destruccion completa o una desviacion. Pues bien, el primer
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caso no es posible, pues se convertirian en mujer. Asi que es
necesario que haya una desviacidon y un impulso hacia algun otro
sitio diferente de la secrecion seminal. Por eso son también
insaciables, como las mujeres: pues la secrecidon es escasa, no es
violenta su salida, y se enfria rapido. Todos aquellos cuya
secrecion se dirige al trasero, desean ser pasivos, y aquellos en los
que la secrecion va a ambos lugares, desean ser activos y pasivos;
pero donde haya mas, ahi tienen méas deseo.

Sin embargo, para algunos esta sensacion viene dada por la
costumbre. Pues les sucede que gozan hagan lo que hagan y asi
eyaculan su semen. Entonces, a quienes les sucede esto, desean
hacerlo, y la costumbre llega a ser mas bien como una naturaleza.
Por eso, cuantos se han acostumbrado no antes de la pubertad
sino en torno a esa edad a ser pasivos en las relaciones sexuales,
por el hecho de poseer el recuerdo de esta actividad, y junto con
el recuerdo el placer, por la costumbre desean ser pasivos como si
fueran asi de natural; sin embargo, la mayoria de las veces
también la costumbre llega a ser como una naturaleza. Y si resulta
que es lascivo y blando, mas rédpidamente ocurre cada una de
estas cosas.

27. (Por qué los que desean ser pasivos en las relaciones
sexuales se avergilienzan mucho de reconocerlo, pero no se
avergiienzan de desear beber, comer o cualquier otra cosa
semejante? ;Es porque los deseos de la mayoria de las cosas son
necesarios, y algunos de ellos incluso matan si no se satisfacen?
Sin embargo, el deseo de placeres sexuales es superfluo.

28. ;Por qué los hombres estan mas excitados para el placer
sexual en el invierno, y las mujeres en el verano!'>°1? ;Es porque
los hombres son mas bien calientes y secos por naturaleza y, en
cambio, las mujeres son himedas y frias? Entonces, a unos lo
himedo y lo caliente les es suficiente para el apetito sexual en
invierno (la formacion del esperma procede de estos elementos);
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y en el caso de las mujeres, lo caliente es menor y lo humedo esta
congelado por la falta de fuego: éste se da en verano. Pues bien,
en ellas el calor estd equilibrado, mientras que en los hombres es
mayor del necesario: el exceso debilita gran parte de la potencia.
Por eso también los nifios son mas delicados en verano, pues es
echar fuego al fuego.

29. ;Por queé todos los que son calientes por naturaleza, si son
fuertes y bien alimentados, si no tienen relaciones sexuales,
muchas veces la bilis se apodera de ellos, su evacuacion es
amarga, se forma una flema salada y cambian de color? ;Es
porque junto con el esperma siempre sale un residuo? Por eso, a
algunos que estan llenos de residuos les huele el semen a agua de
lavar pescado. Entonces, cuando tienen relaciones sexuales, esto
sale al mismo tiempo, de modo que no causa molestia. Pero, si no
se tienen relaciones, el residuo se vuelve muy amargo o se hace
salado.

30. ;Por qué las personas de bilis negra son propensas al
sexo? (Es porque estan llenas de aire y el esperma es una salida
de airel1261? Por tanto, a aquellos que lo tienen en cantidad, les es
forzoso sentir a menudo el deseo de purgarse, pues se alivian.

31. ;Por qué tanto las aves como los hombres peludos son
lascivos(!?71? ; Acaso porque tienen mucha humedad? ;O no
(pues el género femenino es humedo, pero no peludo), sino
porque ambas naturalezas son capaces de cocer una gran cantidad
de humedad a causa de su calor? Los pelos y las plumas son la
prueba. ;O es porque la humedad es mucha y es dominada por el
calor? Pues si la humedad no fuera mucha, ni estuviera dominada,
a los hombres no les crecerian los pelos ni a las aves las plumas.
El esperma se forma en gran cantidad en los lugares y estaciones
de tales caracteristicas, como por ejemplo en la primavera, pues
su naturaleza es humeda y calida. Por lo mismo, son lascivos
tanto las aves como los cojos: pues en ambos casos el alimento es
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escaso en la parte inferior debido al defecto de sus piernas, pero
se dirige a la zona superior y se forma esperma.

32. ;Por qué, si se mantiene una relacion sexual, los ojos se
debilitan especialmente? ;Esta claro que sucede esto por faltar la
humedad? La prueba es que el semen es frio, pues no se vuelve
liquido si el calor no lo calienta. Tampoco necesita fundirse, pues
fluye en el hombre como la sangre.
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SECCION V
EFECTOS DE LA FATIGA!'28]

1. ;Por qué los paseos largos son mas fatigosos en terreno
llano que en irregulart!?”l, y los cortos menos fatigosos? (Es
porque la fatiga la provoca tanto el movimiento excesivo como el
violento? El violento es el convulsivo, y el excesivo es el
continuo y uniforme. Pues bien, en las cuestas, si son largas, el
cambio supone un descanso, y el movimiento no es largo, ni
siquiera el de los caballos mismos, debido al cambio. Pero en los
terrenos llanos, la igualdad de la superficie no ofrece ninguna
variedad ni reposo a los miembros, sino que contribuye a que el
movimiento sea continuo. Cuando el trayecto es corto, no se
produce fatiga por la cantidad del movimiento en los terrenos
llanos. Sin embargo, en las cuestas, por el hecho de que el cambio
es violento y opuesto, unas veces hacia arriba y otras hacia abajo,
hay fatiga. Asi es, segun nuestra opinion, en las cuestas; y en los
llanos lo contrario.

2. ;Por qué en las personas que desfallecen y en las que
quedan agotadas a raiz de los ejercicios gimndsticos, el volumen
de sus cuerpos parece menor y sus voces parecen ser mas agudas?
(Es porque las voces que se muestran mas débiles parecen mas
agudas (la prueba es que cuando se imita a los que estdn lejos se
usa una voz aguda) y el volumen corporal resulta menor?

15

20

25

30



3. (Por qué el vientre es lo Unico que adelgaza en los que
hacen gimnasia? ;Es porque la grasa es muy abundante en torno
al vientre?

4. ;Por qué resulta que la grasa se consume en los que se
fatigan? ;Es porque la grasa se funde al ser calentada, y el
movimiento calienta? En cambio, la carne no se funde.

5. (Por qué la zona en torno al vientre es la mas grasa?
(Acaso porque esta cerca del alimento? Entonces, en la medida en
que las demds partes reciben de ¢l, el propio vientre recibe
muchas veces. ;O es porque realiza el minimo esfuerzo? Pues no
tiene flexion.

6. ;Por qué las fatigas cesan sobre todo cuando alguien se
frota con aceite mezclado con agua? ;Es porque el aceite penetra
mas con el agua? Si fuera ¢l por si mismo, no penetraria de la
misma manera porque se quedaria en la superficie. Pues bien, el
cuerpo se relaja mas cuando el aceite penetra, pues el aceite es
por naturaleza caliente, y las cosas calientes secan y endurecen.
Pero la sequedad y la dureza no son convenientes para las fatigas;
sin embargo, si se frota mezclado con agua, seca menos! 391,

7. (Por qué a los que estan fatigados les aconsejan vomitar,
aunque el vomito es fatigoso? ;Se produce la fatiga cuando los
huesos son golpeados, presionados y han trabajado duro? Estos
efectos serian causados por algin agente exterior o del interior del
cuerpo, y esto ultimo de dos maneras: o por haber sobrepasado las
carnes la medida de su propia fuerza, o por haberse mezclado un
elemento del cuerpo en gran cantidad con el resto del cuerpo, sin
tener un lugar propio, como pasa con los residuos. Pues todas las
cargas que se nos adhieren desde fuera son mas fatigosas que las
partes del cuerpo, aunque sean mas ligeras que ellas en peso. La
prueba de lo dicho es lo siguiente: los que han comido y bebido
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en mayor cantidad, aunque se hayan esforzado menos que estando
en ayunas, se encuentran mas cansados por el hecho de que los
alimentos que estan sin digerir no tienen el lugar apropiado.
Como la fatiga produce una disolucién, y la disolucion es un
residuo, éste es el que produce en nosotros la fatiga, al extenderse
de forma desordenada y atacar huesos, tendones y los lugares del
interior de la carne que son porosos y abiertos. Pues bien, el
vomito, sacando aquello que es la causa de la fatiga, es logico que
elimine el cansancio de la gente: pues deja al cuerpo como estaba
al principio de la molestia. El vomito es fatigoso no por el
excesivo movimiento que conlleva, sino cuando sucede que no se
vomita bien: pues, al quedarse muchos alimentos y los residuos
que hay en ellos, se produce la fatiga del vomito, como se ha
dicho en el caso de los que se han saturado de comer. Asi que, si
ni para ellos el esfuerzo es causante de la fatiga, sino el haberse
esforzado encontrandose en esa situacion, tampoco para aquellos
que no expulsan los alimentos el vomito seria causa de la fatiga;
pues seria preciso que tuvieran fatiga todos los que vomitan, y sin
embargo muchos, después de vomitar, estan menos fatigados.

8. (Por qué es mas fatigoso para el brazo el movimiento de
lanzar con la mano vacia que lanzar una piedra? ;Porque con la
mano vacia es mas convulsivo? Pues no se apoya sobre nada,
como el que lanza un dardo, que se apoya sobre el arma que tiene
en la mano. De igual manera también, el deportista del
pentatlon!!3!] se apoya en las pesast!3?], y el corredor en sus
brazos al agitarlos. Por eso, uno salta mas con pesas que sin ellas,
y el otro corre mas rapido agitando los brazos que sin
agitarlos! 1331,

9. ;Por qué la carrera rapida, tanto en el hombre como en los
demas animales, produce enfermedades relacionadas con la
cabeza? Sin embargo, en general la carrera parece arrastrar hacia
abajo los residuos, igual que el paseo. Por eso también los que
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pasean mucho engordan de piernas, porque tanto el alimento
como los residuos van desde arriba hacia abajo. ;Entonces el
movimiento produce el mismo efecto, pero la rapidez, debido a la
tension y a la falta de respiracion, calienta la cabeza, infla las
venas que hay en ella y las hace atraer las fuerzas del exterior,
como frios y calores, y las que proceden del torax, que, al entrar,
es necesario que la zona de la cabeza enferme?

10. ;Por qué la gente se fatiga mas en los lugares llanos que
en los irregulares!!3#], pero andan mas deprisa por el camino 1lano
que por el irregular? ;Es porque es menos fatigoso no hacer
siempre el movimiento en la misma posicion, lo que ocurre mas
en el trayecto irregular? Andan mdas deprisa porque se mueven
menos contra natura. Pues bien, en el terreno llano, el movimiento
de levantar y bajar el pie es corto y frecuente, y en el irregular lo
contrario. El hecho de levantar es contra natura; pues cualquier
levantamiento exige de fuerza. Lo que es poco en cada paso llega
a ser mucho en gran cantidad de pasos.

11. ;Por qué las superficies llanas cansan mas para dormir que
las concavas? ;Por lo mismo que también las convexas cansan
mas que las llanas? Pues al concentrarse el peso sobre un solo
lugar, o sentado o acostado, produce molestia por la presion. Pues
bien, lo convexo causa mas molestia que lo recto, y lo recto mas
que lo concavo; pues nuestro cuerpo es mas curvado que recto, y
a tales cuerpos se adaptan mas los lugares concavos que los
llanos. Por eso también las superficies flexibles producen menos
fatiga que las que no lo son, tanto para acostarse como para
sentarse.

12. ;Por qué los paseos cortos son fatigosos? ;Es porque son
irregulares? Pues obligan a detenerse muchas veces. El hecho de
cambiar a menudo de una situacidon a su contraria es fatigoso:
pues no crea costumbre ni de una ni de otra, y la costumbre no
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cansa. Pero no es posible acostumbrarse a ambas situaciones al
mismo tiempo.

13. ;Por qué a los que montan a caballo, cuanto mas corre el
caballo, tanto mas les lloran los ojost!3°1? ;Acaso es porque el
aire que continuamente se les viene encima es tanto mas frio
cuanto menos tiempo les toca el cuerpo, lo mismo que ocurre con
los corredores desnudos? Y el frio produce lagrimas. ;O es por lo
contrario? Pues también el calor hace llorar, como el sol; y el
movimiento produce calor. ;O es debido al golpe del aire? Pues
igual que los vientos que vienen de contra molestan en los ojos,
del mismo modo el aire, que choca contra ellos, cuanto mas
rapido se cabalgue, tanto mayor es el golpe que produce.

14. ;Por qué las demas partes, si reciben masajes, se hacen
carnosas y, en cambio, el vientre se queda mas delgado? ;O no es
que adelgace gradualmente, sino que se vuelve mas firme? Sin
embargo, no pasa lo mismo con la carne, y por eso surge el
problema. Pues en general, en los ejercicios gimndsticos y con los
esfuerzos el vientre adelgaza mucho. La causa es que las partes
grasas se funden con el calor, y mas las que de forma natural
tienen una tension. La piel por naturaleza tiene tension; pero, por
engordar muy rapidamente, el vientre siempre tiene algo de grasa,
st no se padece una enfermedad. La causa de esto es que esta
cerca del alimento. Asi que, en general, la grasa no es natural sino
adquirida, y no es de las partes necesarias como la carne; y el
movimiento de los ejercicios gimnasticos y el del masaje, al
calentarla, la funden y distribuyen el alimento sobrante a las
demas partes. Por eso el estar sentado engorda el vientre, pero
adelgaza el resto del cuerpo, mientras que los movimientos y los
masajes adelgazan el vientre y engordan el resto del cuerpo.

15. ;Por qué después de largas y duras caminatas y carreras,
cuando uno se pone sobre las puntas de los dedos, tiemblan los
talones y son arrastrados rapidamente hacia abajo? ;Acaso por la
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continuidad y dureza del movimiento no cesa el temblor de los
tendones en el hombre? Pues la mente domina muchas veces el
conjunto del cuerpo, pero no ciertas partes cuando de alguna
manera son movidas, por ejemplo el corazon y el sexol!3%l. La
causa es que en torno a los tendones se calienta una gran cantidad
de aire, que no se enfria justo cuando la persona se para. Pues
bien, este aire es arrastrado hacia abajo provocando el temblor
como si tirara desde abajo con su movimiento, y hace que la parte
mas alejada sea la que menos se domine: asi pasa con los talones,
igual que con el labio inferior en el caso de las personas
encolerizadas.

16. ;Por qué los que no corren con excesiva tension respiran
de forma regular? ;Acaso porque todo ritmo estd medido por un
movimiento determinado, y asi es el regular, el que realizan los
corredores? Entonces, al mismo tiempo que empiezan a correr,
respiran, de modo que su respiracion, siendo regular por ser
medida por un movimiento regular, produce un ritmo. ;O es
porque toda respiracion en condiciones normales es regular en los
que respiran naturalmente y no la retienen? Asi que, estando
sentado o caminando, cuando el movimiento del cuerpo es
moderado, el ritmo no es facilmente perceptible. Pero corriendo
con mucha tension, como la percepcion no sigue el movimiento,
no podemos captar el ritmo de la respiracion. En cambio, en la
carrera moderada, el movimiento, haciendo perceptible la medida
de la respiracion, senala el ritmo.

17. ;Por qué en la carrera nos parece que el aire se vuelve
viento? ;Acaso porque estando en movimiento por la carrera,
movemos el aire contiguo a nuestros cuerpos, lo que es un soplo?
Por eso precisamente, no es sOlo una apariencia, sino que en
realidad el aire se transforma en soplo.

(O es porque al correr chocamos contra el aire y al suceder
esto sentimos mas el aire gracias al movimiento? Asi que, con
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razén nos parece que se vuelve soplo: pues eso ocurre por el
desplazamiento.

18. ;(Por qué la gente se cae mas corriendo que caminando?
¢ Es porque levantan mas el pie antes de moverse? Pues ahi esta la
diferencia entre correr y caminar.

19. ;Por qué en las subidas nos duelen las rodillas, y en las
bajadas los muslos!!371? ;Es porque, cuando subimos, echamos el
cuerpo hacia arriba, y la traccion del cuerpo es muy grande, la
que proviene de las rodillas? Por eso nos duelen las rodillas. Sin
embargo, en las bajadas, por el hecho de que son las piernas las
que sostienen, al apoyar todo el peso en los muslos, nos duelen.
Ademas, todo lo que es contra natura produce fatiga y dolor. Para
las rodillas lo natural es la flexion hacia delante, y para los muslos
hacia atras. Pues bien, en las subidas las rodillas se flexionan
hacia atras por querer apoyarse, y en las bajadas los muslos se
flexionan hacia delante porque nuestro cuerpo esta inclinado
hacia adelante.

20. ;Por qué en las marchas nos duele sobre todo en la mitad
de los muslos? (Es porque todo lo que sea largo, constituya una
unidad y esté firmemente fijado, tiene dolor sobre todo en el
medio? Por eso también se rompe mas en ese lugar. El muslo es
asi, y por eso sentimos dolor sobre todo en su parte media.

21. (Por qué los temperamentos humedos se ahogan
rapidamente al haberse fatigado y por causa del calor? ;Es porque
lo himedo cuando se calienta se vuelve aire, y cuanto mas hay
mas quema? Pues bien, cuando no puede escapar por causa de su
cantidad, no hay enfriamiento, de modo que rapidamente arde por
efecto del calor innato y del adquirido. Por eso también los
sudores que se producen en los que hacen gimnasia y en general
en los que se fatigan, asi como la salida del aire interno, son
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beneficiosos: pues lo humedo, al dividirse y aligerarse se
138]

transforma en aire calientel!3%].

22. ;Por qué los cuerpos proporcionados sienten cansancio
con frecuencia y se liberan de ¢l con mas facilidad? ;Ambas
cosas se deben a la misma causa? Pues lo proporcionado es
uniforme, y lo uniforme se ve afectado del mismo modo; asi que,
si una parte siente dolor, inmediatamente todo el conjunto lo
siente al mismo tiempo. Sin embargo, el cuerpo mal
proporcionado, como estd mas desunido, no participa de lo bueno
y lo malo de las partes. Pues bien, por eso el proporcionado siente
cansancio con frecuencia, pero se libera de ¢l con mas facilidad,
porque todo el cuerpo participa. Y es que, al repartirse la afeccion
en mas partes, se vuelve mas débil, de modo que es mas facil
librarse de ella. En cambio, el mal proporcionado, como no tiene
relacion con las partes, se fatiga menos veces, pero se libera de
ello con mas dificultad: pues la afeccion es fuerte.

23. ;Por qué la gente se fatiga mas en los terrenos llanos que
en los irregulares, pero andan mas deprisa por el camino llano que
por el irregularl'31? ;Es porque es menos fatigoso (no hacer
siempre el movimiento en la misma forma, lo que ocurre)!!'*%l mas
en el trayecto irregular? Pero andan mas deprisa, porque en el
mismo tiempo se levanta menos el pie. Asi que, en el terreno
llano el movimiento de levantar el pie es corto y frecuente, y en el
irregular lo contrario. Lo que se realiza en cada paso llega a ser
demasiado en muchos pasos.

24. ;Por qué al bajar las cuestas nos duelen sobre todo los
muslos, y al subir las pantorrillast'4!1? ;Es por el hecho de
levantar el cuerpo en las subidas? Pues todo el cuerpo se
convierte en una carga. Entonces aquello donde todo el cuerpo se
apoya y con lo que lo levantamos, eso es lo que mas duele. Y eso
es la pantorrilla. Pues es una extremidad, que tiene longitud, pero
no anchura como el pie: por eso oscila. De modo que es igual que
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las cargas que movemos con el hombro y las sujetamos sobre €l.
A consecuencia de ello también nos duele mucho el hombro. En
cambio, en las bajadas hay dolor por caer el cuerpo hacia abajo e
impulsarlo contra natura, de modo que lo que duele es aquello
sobre lo que el cuerpo cae especialmente y oscila. Asi pues, la
pantorrilla permanece quieta, y el tronco se convierte en la carga;
pero el muslo sostiene y oscila por tener longitud y girar desde
arriba, en el punto donde cae el tronco.

25. ;Por qué el camino parece mas largo cuando andamos sin
saber cuanta es la distancial/*?l que cuando la sabemos, si
respecto a las demas cosas estamos en la misma situacion? (Es
porque el saber la distancia es saber su numero, y siempre lo
indeterminado es mayor que lo determinado? Asi que, igual que si
se supiera que la longitud es tanta, necesariamente seria definida,
asi también, si no se sabe, es como si se le diera la vuelta al
razonamiento, la mente se despista y el camino parece ser
infinito. Ademas, la cantidad es determinada y lo determinado es
una cantidad. Por tanto, cuando algo no se muestra determinado,
parece ser como infinito, porque lo que por naturaleza debe ser
definido, si no lo esta, es infinito, de modo que lo que parece no
estar determinado, necesariamente parece de algiin modo infinito.

26. [Por qué se siente mas fatiga en los muslos que en las
pantorrillas? ;Acaso porque aquellos estan cerca del lugar que
contiene el residuo, de modo que si hay en exceso por el calor
debido al movimiento, los muslos se contraen mas y en mayor
medida que las pantorrillas? ;O es porque hay mayor cohesion en
los muslos? Y duelen especialmente por la separacion de su
continuidad. Pues, aunque se sienta fatiga sin tener ningun
residuo, sin embargo se tiene mas dolor en los muslos y en la
cadera. ;O es porque, igual que los bubones se forman en las
ingles a raiz de golpes por causa de la conexion de los vasos
sanguineos y tendones, asi pasa también con el muslo? EI muslo
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estd mas cerca del principiol!*l. ;O es porque el muslo se

mantiene mas en la misma posicion que la pantorrilla? Y esto es
mas fatigoso. ;O porque es carnoso, de modo que lo que hay en €l
conforme a la naturaleza es mucho?

27. (Por qué a algunos, cuando hacen un esfuerzo, les salen
llagas? ;Es que cuando el cuerpo esta impuro, el movimiento, a
través del calor, echa fuera también los demas residuos junto con
el sudor? Y al ser espesos y contener humores insanos, acidos,
amargos y salados, los residuos no pueden ser segregados a causa
de su densidad, sino que salen hacia fuera por entre la carne y
causan llagas por la amargura del humor.

28. ;Por qué a los que acaban de hacer ejercicio o de tomar
una medicina no les dan alimento inmediatamente? ;Es porque el
cuerpo se esta purificando todavia, su fatiga no ha terminado y los
residuos aln se estan expulsando?

29. ;Por qué es mas dificil correr que caminar? ;Es porque el
que corre lleva una carga mayor? Y es que cuando esta levantado
del suelo, tiene todo el peso sobre si. En cambio el caminante,
como los que descansan apoyandose sobre las paredes, se apoya
sobre la parte que estd quieta.

30. ;Por qué no se tiene hambre inmediatamente después de
los ejercicios gimnasticos? ;Acaso porque continua el proceso de
disolucion hasta que la coccion se haya completado? ;O es a
causa del aire interno que produce la fatiga a partir del liquido?
(O es por la sed que sobreviene a raiz del calor cuando se hacen
esfuerzos? Y es que se dan todas estas circunstancias.

31. ;Por qué los que estan fatigados y los tisicos tienen
poluciones nocturnas? ;Es porque en general los calientes y
himedos tienen poluciones? Pues el esperma es asi por
naturaleza. Tal situacion se produce sobre todo en hombres de tal
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constitucion cuando se afiade el calor del suefio. Pues los cuerpos
no necesitan mas que una pequefa influencia, y esta procede del
interior, no del exterior. Los tisicos y fatigados se encuentran en
tal situacion: pues los fatigados, a causa del cansancio y del
movimiento, estan llenos de un producto de disolucién caliente; y
los tisicos estan igual a causa del flujo de humores y del calor
producido por la inflamacion.

32. ;Por qué es mas dificil frotarse uno mismo la pierna
izquierda durante mucho tiempo que la derecha? ;Es porque
tenemos la capacidad de esforzamos con la derecha? Y la friccion
de la pierna izquierda, como una especie de distorsion, se
encuentra entre los actos contra natura. Y las cosas hechas contra
natura son dificiles. En cambio, frotar la parte derecha con la
mano izquierda no es nada remarcable porque esta mano no tiene
fuerza hacia ningtn lado.

33. (Por qué es saludable reducir el alimento y aumentar el
esfuerzol!4*1? ;Es porque la abundancia de residuo es causa de
enfermedad? Y esto se produce o por exceso de alimento o por

falta de ejercicio.

34. ;Por qué para la salud la carne no debe ser compacta sino
porosal %12 Pues igual que una ciudad y un lugar es saludable si
esta aireado (por eso también el mar es saludable), del mismo
modo un cuerpo aireado es mas saludable. Pues es preciso o que
no haya ningun residuo o librarse de ¢l lo mas rapidamente
posible. Y los cuerpos deben encontrarse en tal situacion que, al
recibir el residuo, lo expulsen inmediatamente, y estén en
movimiento y no en reposo. Y es que lo que esta quieto se pudre,
como el agua, y lo podrido y que no se mueve produce
enfermedad; pero lo que se segrega se va antes de corromperse.
Pues bien, esto no se produce si la carne es compacta (pues es
como si los poros estuvieran bloqueados), pero si que sucede
cuando la carne es porosa. Por eso también no hay que caminar
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desnudo al sol: pues la carne se contrae, y se hace completamente
dura, y el cuerpo se vuelve mas humedo. Y es que lo del interior
permanece, pero lo de la superficie se pierde, como pasa también
con las carnes a la parrilla mas que con las hervidas. Tampoco
hay que caminar con el pecho desnudo: pues el sol sustrae de las
partes mejor formadas lo que menos necesita de sustraccion, sino
que mas bien serian las partes de dentro las que lo necesitarian.
Asi que, desde alli, por estar lejos, no es posible sacar sudor, a no
ser con esfuerzo, mientras que del pecho es facil por estar a mano.

35. ;Por qué son fatigosos los paseos cortos!!#61? ;Es porque
la gente se para muchas veces y los movimientos de flexion no
son uniformes? Y eso es lo fatigoso.

36. ;Por qué estando de pie al sol se calienta uno mas que si
estd en movimientol'4”], y eso a pesar de que el movimiento es
una fuente de calor? ;Quizd no todo movimiento calienta, sino
que alguno enfria, como sucede en los casos en que se sopla y se
mueve las ollas hirviendo? Pues bien, si el calor se mantiene
sobre el que estd de pie, y manteniéndose calienta mas que en
movimiento (pues nuestro propio cuerpo continuamente despide
de si un vapor caliente, que calienta el aire cercano como si
hubiera una antorcha), cuando estamos quietos, el aire que nos
rodea se vuelve caliente 20 por lo que acabamos de decir; pero
cuando nos movemos, se produce un soplo que nos refresca: pues
todo soplo es frio.

37. ;Por qué al montar a caballo, cuanto mas rapido corre el
caballo, tanto mas lloran los 0jos vy, si se va a pie, cuanto mas se
correl 14812 ; Acaso porque es frio el aire que viene contra
nosotros? Pues el frio hace llorar: y es que al contraer y condensar
la carne, saca fuera lo humedo. ;O es por lo contrario? Pues el
calor produce sudores, y la ldgrima es una especie de sudor. Por
eso precisamente debido al calor se producen estas dos cosas, y

son igualmente saladas. Pero el movimiento produce calor. ;O es
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por causa del golpe del aire? Pues igual que los vientos que
vienen de frente molestan en los ojos, asi también el aire que
viene contra nosotros, cuanto mas rapido se cabalgue o se corra,
tanto mas provoca un golpe suave, por cuya causa se produce el
llanto, al hacerse porosos los conductos del ojo por efecto del
golpe. Y es que todo golpe es capaz de dividir o de machacar.

38. ;Por qué las fatigas de verano se deben remediar con un
bafio, y las de invierno con friegas de aceitel!*°1? ;Es que a las de
invierno, por causa de los escalofrios y de los cambios
producidos, hay que hacerlas desaparecer con calor, lo que
provocard un calentamiento (el aceite es caliente), mientras que
en el verano es necesario humedecer? Pues la estacion es seca, y
no se producen escalofrios por el calor. En verano, moderacion en
la comida y bebida en abundancia: lo primero es una norma
general y lo segundo se hace més en verano. La bebida en verano
es en general a causa de la sequedad, pero la moderacion en la
comida es regla comun, aunque mas en verano: pues debido a la
estacion aumenta el calor por efecto de los alimentos.

39. ;Por qué los que corren de forma intensa experimentan
convulsiones muy fuertes cuando alguien les hace parar en mitad
de la carrera? ;Es porque sufre una convulsion especialmente
fuerte aquello que es arrastrado y movido con violencia y en
sentido contrario? Pues bien, cuando alguien para a otro que esta
corriendo y cuyos miembros son impulsados fuertemente hacia
delante, ocurre que tiran de ¢l en direccién contraria al mismo
tiempo que todavia las partes de su cuerpo conservan el impulso
hacia delante, de modo que la convulsion es tanto mas violenta
cuanto mas fuerte se corre.

40. ;Por qué de los paseos por los caminos, son menos
fatigosos los que van por terreno irregular que por llano? ;Es
porque el movimiento recto es lo natural para todo el cuerpo? Los
paseos en terrenos llanos son mdas fatigosos que en terreno
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irregular, pues producen fatiga en los mismos miembros, mientras
que los paseos en zona irregular reparten mas el esfuerzo por todo
el cuerpo.

Los calores adelgazan mas que si se pasea en tiempo frio,
pues procuran un mayor esfuerzo a los miembros externos. Por
eso, al causar sudores, se adelgaza. Sin embargo, los paseos en
tiempo frio hacen la carne mas firme y a las personas mas
deseosas de comida. Y es que provocan un aumento de calor en
las partes internas, y al resultar dificil el movimiento a causa del
frio, purifican la regidén interna, aumentando el calor en ella, y
hacen solida la carne, no pudiendo dominarla por completo.

Del mismo modo, las subidas son mas fatigosas que las
bajadas y adelgazan mas, pues las subidas hacen que se esfuerce
sobre todo la parte baja de la espalda, y las bajadas los muslos: vy,
al caer todo el peso sobre los muslos, suele producir fatiga. Pues
el movimiento hacia arriba, contra natura y con fuerza, por efecto
del calor calienta. Por eso provocan sudores y, haciendo subir el
aire interno, adelgazan y producen dolor en la cadera. Pues las
piernas, que son levantadas con dificultad, doblan la cadera y
tiran de ella, por lo que necesariamente duelen mucho.

Los paseos en suelo duro producen fatiga en los musculos y
en los tendones de las piernas; pues provocan tensiones a los
tendones y a los musculos, al resultar violenta la presion sobre
ellos. En cambio, los paseos en suelo blando son fatigosos para
las articulaciones; pues hacen que sean continuas las flexiones de
las articulaciones, dado que la base cede. Este es el mismo
problemal 1591,

41. ;Por qué en las cuestas andamos con dificultad? ;Es
porque toda marcha se compone de un movimiento de levantar y
otro de bajar el pie? Pues bien, el levantar es contra natura,
mientras que el apoyar es natural, y el término medio es moverse
hacia delante. Pero en el andar por cuestas hay mucho contra
natura.
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42. ;Por qué los que van a caballo se caen menos? ;Es que a 10
causa del miedo ponen mayor atencion?



SECCION VI
PROBLEMAS QUE DERIVAN DE LAS
POSICIONES Y POSTURAS

1. ;Por qué el estar sentado a unos hombres les engorda y a
otros les adelgazal!>'1? ;Acaso porque las constituciones del
cuerpo son diferentes? Pues unos son calientes y otros frios, de
modo que los calientes engordan (pues el cuerpo domina el
alimento a causa del calor). Los frios, en cambio, por necesitar
calor de fuera y porque el cuerpo lo recibe principalmente por
efecto de los movimientos, no son capaces de digerir estando en
reposo. /O es porque unos estan llenos de residuos y necesitan

movimiento que los consuma, y otros no?

2. ;Por qué hay que poner en tension los miembros, lo que
hace el gimnasta? ;Es porque hay que purificar los poros con el
propio calor interno?

3. (Por qué es mejor acostarse con el cuerpo doblado, y
muchos médicos lo recomiendan? ;Es porque al calentarse el
vientre, opera mas rapidamente la coccion? Y en esta postura se
calienta mas. Ademas hay que dar a los gases un lugar en el que
se depositen, pues asi es como las flatulencias molestaran menos.
Por eso las varices y otros abscesos son saludables, porque tienen
cavidades en las que reciben los gases. Pues bien, si una persona
esta extendida, no hay cavidades (pues todo el espacio lo ocupan
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las visceras), en cambio, si estd doblada, las hay.

4. ;Por que el vértigo se produce mas al ponerse de pie que al
sentarse? (Es porque estando en reposo la humedad tiende a
concentrarse en una sola parte? Por eso también los huevos
crudos no pueden dar vueltas sino que caen. Al liquido, cuando es
movido, le pasa lo mismo. Asi que, la gente se levanta después de
haber estado en reposo, cuando se encuentra en tales condiciones.
Y se sientan después de haber estado en movimiento, cuando lo
hiimedo esta nivelado y disperso.

5. (Por qué el suefio nos viene mas rapidamente si nos
acostamos sobre el lado derechol!>?]? ;Acaso porque estar
despierto y dormir son dos situaciones contrarias? De modo que,
como estando despiertos nos reclinamos sobre el lado izquierdo,
lo contrario surgird a partir de otro principio y contrario. ;O es
porque el suefio es inmovilidad? Entonces, las partes moviles
deben quedarse en reposo, y la zona derecha es la movill!>3]. Pero
acostarse en esa posicion lleva unido, por asi decir, una especie de

principio despertador.

6. ;Por qué la gente siente entumecimiento? ;Y por qué mas
en las manos y en los pies? ;Es porque el entumecimiento es un
enfriamientol!>41? Pues se produce por una pérdida de sangre y un
desplazamiento. Y estas partes son las menos carnosas y con mas
tendones, especialmente los pies!!>°]. De modo que por naturaleza
tienden a enfriarse rapidamente.

7. (Por qué nos acostamos con gusto sobre el lado izquierdo,
pero dormimos mas sobre el derechol!*®1? ;Acaso porque al
damos la vuelta, no miramos hacia la luz? Pues en la oscuridad el
sueflo se apodera mas rapidamente. ;O es porque echados sobre el
lado 1zquierdo solemos estar despiertos, y los usos habituales nos
son tan faciles que para el caso contrario la postura contraria es lo
mejor? Cada postura llama mas a una determinada accion.
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8. ;Por qué estar sentado a unos les engorda y a otros les
adelgazal!>71? ;Es debido a las constituciones del cuerpo? Pues
los mas calientes engordan: y es que el cuerpo domina el
22ealimento sin obstaculo gracias a su calor. En cambio, los frios,
por necesitar calor de fuera, no son capaces de digerir los
alimentos estando en reposo.

22a



SECCION VII
RELATIVOS A LAS ACCIONES POR
SIMPATIAI58]

1. ;Por qué se bosteza por lo general ante gente que estd
bostezandol!>°1? ;Es porque, si uno se acuerda de un impulso, lo
pone en accidn, especialmente si se trata de partes faciles de
mover, por ejemplo en el caso de orinar? El bostezo es aire
interno y movimiento de humedad. Asi que, es facil s6lo con
pensarlo; pues esta cerca.

2. ;Por qué si vemos a alguien extendiendo la mano o el pie o
haciendo alguna otra cosa de este tipo, no hacemos lo mismo,
pero si le vemos bostezar, bostezamos? ;O esto no es asi siempre,
sino en el caso de que el cuerpo sienta un impulso y se encuentre
en tal disposicion que lo humedo se caliente? Pues entonces el
recuerdo provoca el movimiento, como pasa con el placer sexual
y con la comida. Y es que lo que provoca el recuerdo es lo que
contiene un impulso hacia la sensacion imaginada.

3. (Por qué, cuando nos paramos delante del fuego, tenemos
ganas de orinar, y si nos paramos delante de agua, por ejemplo
junto a un rio, orinamos? ;/Es porque cualquier agua provoca el
recuerdo de la humedad que hay en el cuerpo, y atrae la que esta
proxima? El mismo fuego disuelve lo que esta coagulado en el
cuerpo, como ¢l sol hace con la nieve.
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4. (Por qué los que estdn en contacto con ciertas
enfermedades enferman, pero nadie sana en contacto con la
salud? ;Es porque la enfermedad es un movimiento, mientras que
la salud es reposo? Por lo tanto, una mueve y la otra no hace
nada. ;O es porque una le sobreviene a alguien
involuntariamente, y la otra de forma voluntaria? Y desde luego
las cosas involuntarias difieren de las voluntarias y de las
premeditadas.

5. (Por qué algunas cosas desagradables de oir nos hacen
erizamos!1%%] como por ejemplo una sierra que se afila, una
piedra pomez que se corta, una piedra que se muele, y los signos
visuales de esos efectos provocan en nosotros las mismas
sensaciones? De hecho, nos da dentera cuando vemos comer algo
acido, y a algunos les falta el aliento cuando ven a otros
ahogéandose. (Es porque cualquier voz y ruido es aire? Y. éste, al
penetrar en nosotros, es natural que produzca un movimiento. Y
movera mas segun sea su magnitud o la fuerza del golpe,
produciendo o alterando alguna cosa en nuestro interior. Pues
bien, los aires considerables y suaves mueven el mismo lugar de
la sensacion (por eso los que son asi resultan agradables); pero los
bruscos, produciendo un golpe fuerte, sacuden la zona y se
transmiten lejos por la fuerza del golpe. También se transmiten
lejos las cosas frias, pues el frio es una especie de fuerza. Y es lo
que hace que se nos erice el cabello, segun se ha dicho.

Los aires bruscos, por producir un golpe fuerte, al chocar
contra el principio de los pelos, lo empujan hacia el lado
contrario; y una vez empujado, forzosamente la punta del pelo se
encuentra en el lado opuesto. Por eso sucede que los pelos se
levantan: pues todos estan inclinados hacia abajo. El movimiento
del aire a través del oido hacia el cuerpo es de arriba abajo. Asi
que, como son bruscos los ruidos mencionados, el escalofrio se
produciria por las causas explicadas. Pero estos escalofrios se
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producen mas en el resto del cuerpo que en la cabeza porque los
pelos alli son mas débiles y la sensacion también es débil. Pues
bien, al ser el sentido del oido menos fino que el de la vista,
también las sensaciones que derivan de €l son superficiales. El
escalofrio es asi. Por eso aparece a raiz de muchas causas
diferentes. Pero, al ser el sentido de la vista el mas definido!!61],
también lo que proviene de ella es similar: por eso las sensaciones
de la realidad proceden de ella, pero son mas ligeras que la
realidad. En cambio, las que vienen del oido no son asi, sino que
sentimos escalofrios por su expectacion: pues es la expectacion de
un mal doloroso.

6. ;Por qué delante de personas que bostezan, la gente bosteza
a su vez!'%%l, y cuando ven a alguien orinando, orinan, sobre todo
los animales de carga? ;Es por el recuerdo? Pues cuando se
recuerda algo, se mueve esa parte en cuestion. Pues bien, a los
hombres, por el hecho de ser mas sensibles!' %], ante la visién les
sobreviene al punto el movimiento y el recuerdo. En cambio, a los
animales de carga no les basta con verlo, sino que necesitan
también de otra percepcidn: por eso olfatean, porque este sentido
es mas agudo entre los animales irracionales. Y por eso todos
orinan en el mismo lugar donde el primero orin6. Pues se sienten
movidos especialmente cuando olfatean; y olfatean cuando se
acercan.

7. (Por qué, cuando vemos que alguien se ha cortado o
quemado o sufrido una tortura o que padece cualquier otro dafo
terrible, compartimos su dolor con el pensamiento? ;Es porque la
naturaleza es comun a todos nosotros? Por tanto, cuando se ve
algo de este tipo, se comparte el dolor con el que sufre por la
familiaridad. ;O es porque, igual que las narices y los oidos
reciben algunas emanaciones conforme a sus propias capacidades,
del mismo modo también a la vista le pasa lo mismo a partir de
las cosas agradables y de las dolorosas?
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8. ;Por qué los que estan en contacto con tisis, oftalmia y
sarna se contagian y, sin embargo, no se contagian de hidropesia,
fiebres, apoplejia, ni de otras enfermedades? (Es en el caso de la
oftalmia porque el ojo es muy moévil y se asimila al objeto visto
mas que los demas sentidos; por ejemplo, se mueve a partir de
algo que se mueve, de modo que mirando de frente a uno que esta
perturbado, se perturba muchisimo?

En el caso de la tisis, es porque provoca un aliento maligno y
pesado, y rapidamente afectan a todos estas enfermedades que
surgen de la putrefaccion del aliento, como pasa con las
enfermedades pestilentes. El que esta cerca respira tal aliento. Asi
que enferma, porque es un aire insano: a partir de una sola
persona se contrae la enfermedad, porque el enfermo exhala un
aliento, mientras que los demas exhalan un aliento diferente. Se
contrae la misma enfermedad porque se respira de ese aire que
exhalaria si estuviera enfermo, tal como si ya estuviera afectado
por la enfermedad.

La sarna se contrae mas que las otras enfermedades, como la
lepra y las de este tipo, porque la supuracion es superficial y
viscosa; pues asi son las enfermedades acompanadas de picor. Por
€so se contagian, por ser superficiales y viscosas.

De las otras enfermedades, unas no se contagian porque no
son superficiales; y las que lo son, porque nol!%*! duran a causa de
su sequedad.

9. (Por qué la verdolaga y las sales hacen cesar la dentera?
¢Es porque la primera tiene cierta humedad? Esta es evidente
cuando se mastica, y si se tritura durante un cierto tiempo: pues se
saca la humedad. Y al penetrar lo viscoso, saca lo &cido. Y es que
la acidez indica la afinidad: pues el jugo de la planta tiene cierta
acidez. Por su parte la sal, fundiéndola, saca también la acidez.
(Por qué, entonces, la ceniza y el nitro no hacen lo mismo? ;Es
porque son astringentes y no funden?
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SECCION VIII

PROBLEMAS DERIVADOS DEL FRIO Y DEL

ESCALOFRIO

1. ;Por qué los que tienen frio se ponen lividos? ;Es porque la
sangre se hiela a causa del frio, y al helarse ennegrece por la falta
de calor? El blanco es propio del fuego. Por eso también a los
ancianos la carne se les vuelve muy livida, porque tienen muy
poco calor.

2. ;Por qué los que tienen frio no pueden dormirl'®1? ;Es
porque todos los que tienen frio contienen mas la respiracion,
pero el que duerme espira mas que inspira, de modo que es dificil
dormir con frio? Pues es imposible hacer cosas contrarias al
mismo tiempo.

3. (Por qué los enfermos y los que sienten alguna pena o
indignaciéon estan mas animosos durante el frio? ;Es que el
enfriarse hace mas fuerte?

4. ;Por qué los atletas en buen estado son sensibles al frio?
(Es porque su constitucion es limpia, bien aireada y sin grasa?
Una constitucion asi es muy facilmente afectada por el aire,
puesto que es permeable y no tiene calor en su interior; sin
embargo, la grasa es caliente, a no ser que sea hiimeda.
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5. (Por qué las extremidades se enfrian mas? ;Es por su
estrechez? También los conductos que hay en ellas, como son
estrechos, contienen poca sangre, de modo que son poco
calientes, pues la sangre es caliente.

6. ;Por qué, si los pies estan en el aire, se enfrian mas?
(Acaso sopla mas aire por debajo de ellos? ;O es porque la
sangre abajo se encuentra en un espacio menor, de modo que el
resto se enfria mas facilmente al faltar el calor?

7. (Por qué las personas gruesas sienten mucho el frio, siendo
la grasa caliente? ;Es que debido a su tamafio, las extremidades
se encuentran lejos del calor interior, y cerca del frio exterior?

8. (Por qué se tienen escalofrios después de estornudar o de
orinarl1%91? ;Es porque en ambos casos se vacian los vasos
sanguineos y, al estar vacios, el aire frio entra y es el que hace

temblar?

9. (Por qué se sufre més de bulimia en tiempo frio, y mas en
invierno que en verano? ;Es porque la bulimia se produce por
falta de alimento seco y, durante el frio y el invierno, al
concentrarse el calor interior en un lugar mas pequefio, el
alimento interno falta mas rdpidamente? Y cuando sucede esto, es
natural que se sienta mas hambre. El desfallecimiento y la
debilidad que se dan en la bulimia se producen cuando tiene lugar
en el cuerpo un proceso de disolucion a causa de la concentracion
del calor. Esta disolucion, al fluir hacia el lugar de los alimentos,
se convierte ella misma en alimento para el cuerpo, pero si llega
hasta los principios de la respiracion, se produce afonia y
debilidad, afonia porque se bloquea el conducto del aire, y
debilidad por la falta de comida en el cuerpo y por el proceso de
disolucion.
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Los auxilios en tales situaciones son rapidos y necesitan poca
cosa por el hecho de que el principio de la afeccion viene del
exterior. Pues el frio interno, concentrando nuestro calor, provoca
el hambre voraz. Asi pues, igual que cuando la gente tiembla y se
pone palida por miedo y, una vez que se ha liberado del peligro,
inmediatamente vuelven a ser los mismos, del mismo modo
también los que sienten un hambre feroz, cuando toman un poco
de pan, como han sido sacados violentamente de su estado
natural, pero no han sido destruidos, rdpidamente se produce la
recuperacion. Pues es lo mismo lo que se oponia a 14 tendencia
natural y lo que devuelve a la situacion normal. Asi que sélo es
preciso librarse de ello, y es como los nifios que tiran de las
cuerdas en sentido opuesto: pues una vez que se sueltan las
cuerdas, al punto caen boca arriba.

10. ;Por qué los que hacen gimnasia son mas sensibles al frio
que los que no hacen!'®71? ; Acaso porque debido a los esfuerzos
se ha eliminado la grasa, pero eso es lo que proporciona calor?
Pues lo graso es caliente. ;O es porque los cuerpos estdn mas
aireados y menos compactos por el hecho de haber desaparecido
la grasa y el residuo, de modo que nada les protege del frio? ;O es
por causa de la apertura de los poros para los sudores, que es
como si muchas puertas hubieran sido suprimidas? Esté claro que
no es la misma disposicion la que conviene para la salud y para la
fuerza: pues evidentemente una tiene que ser grasa, y la otra
delgada.

11. ;Por qué la gente tirita tanto si se le echa encima agua
caliente como fria? Pues es raro que cosas contrarias sean causa
de lo mismo. ;Es porque a los que se les echa agua fria el calor
interno se les extingue y les provoca el escalofrio; mientras que a
los que se les echa agua caliente el frio externo se comprime en
un solo punto y se concentra en su huida hacia el interior? De
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modo que ambas situaciones son debidas a la misma causa, pero
unas veces la causa es interna y otras externa.

12. ;Por qué los pelos de la piel se erizan!!%%81? ;Es porque,

cuando la piel se contrae, logicamente los pelos se levantan? Pero
se contrae tanto por el frio como por otras afecciones.

13. ;Por qué temblamos con la ultima expulsion de orina? ;Es
porque cuando el liquido esta dentro, tanto la vejiga como los
conductos en torno a ella estan llenos de calor, pero cuando el
liquido sale, se llenan de aire frio? Pues nada puede estar vacio,
sino lleno de aire o de cualquier sustancia corporea. Asi que, una
vez que el aire frio ha penetrado, es 16gico que temblemos.

14. ;Por qué la lengua tartamudea cuando se tiene frio o se
esta borracho? ;Acaso porque congelada y endurecida por el frio
se vuelve dificil de mover, y al suceder esto no puede articular
con claridad? ;O quiza cuando las partes externas se contraen por
el frio, lo humedo fluye de golpe hacia dentro y satura de
humedad la lengua? Por eso la lengua no puede hacer lo propio de
ella, como se ha dicho también en el caso de los borrachos! 1],
O es que al ser desordenado el movimiento a causa del temblor
que produce el frio, la lengua no puede articular lo que dice? Por

eso tartamudea.

15. ;Por queé, cuando se tiene frio, los pelos del cuerpo se
ponen tiesos!!7%1? ;Es porque a raiz del enfriamiento, el calor se
concentra en la zona interna, y al faltar el calor de la carne, se
condensa mas y, como estd contraida, los pelos se ponen mas
tiesos? (O porque ***2[171],

16. ;Por qué en invierno tenemos mas frio corriendo que
estando quietos? ;/Es porque, si estamos quietos, el aire que rodea
el cuerpo, una vez que se ha calentado del todo, ya no molesta,
pero si corremos, el aire que nos viene de frente siempre es
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diferente y esta frio? Por eso tenemos mas frio. Ademas, el aire
que se mueve se vuelve mas fio: eso es lo que sucede sobre todo
al correr.

17. (Por qué al amanecer hace mas frio que por la noche aun
estando el sol mas cercal!?1? ;Es porque el tiempo de ausencia
del sol ha sido mayor, de modo que la tierra se ha enfriado mas?
(O porque al romper el dia cae el rocio como la escarcha, y
ambos son frios? ;O estos caen porque es dominado el calor, que
se traslada hacia arriba, y es dominado por la ausencia del sol?
Por eso, cuando el sol esta mas distante, no caen, pero si esta mas
cerca, caen y hiela, porque el lugar estd mas enfriado, ya que el
sol ha estado ausente mas tiempo. ;O es porque al amanecer los
vientos nocturnos son las causas mayores del enfriamiento? ;O
nos parece que hace mas frio porque los alimentos estan
digeridos? Y al estar mas vacios, se soporta peor el frio. La
prueba es que se tiene mucho frio después del vomito.

18. ;Por qué cuando se lleva junto al fuego a las personas que
tienen frio, sienten dolores; pero no es asi cuando se calientan
poco a poco? ;Es porque en general un contrario que sobreviene a
partir del extremo opuesto produce un gran cambio, como pasa en
los arboles, que si se les dobla poco a poco, no sufren, pero si se
hace muy fuerte y no gradualmente, se tronchan? Pues bien, si lo
semejante es insensible ante lo semejante, si el calor del que tiene
frio se condensa y se concentra en el interior, si lo himedo y lo
frio permanecen, y el contrario destruye a su contrario, entonces
si se le calienta poco a poco, el calor va hacia fuera gradualmente
y duele menos, pero si no se calienta con suavidad, se anade mas
dolor.

19. ;Por qué, cuando nos hemos enfriado, nos quemamos mas
del mismo calor y nos duele? ;Es que, debido a su espesor, la
carne encierra el calor que se le viene encima? Por eso el plomo
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es mas caliente que la lana. ;O es que resulta violento el paso del
173]

calor por el hecho de que los poros estan pegados por el frio?l!173],

20. ;Por qué los que estan encolerizados no tienen frio? ;Es
porque la colera y la irritacion son lo contrario a la cobardia? La
coOlera proviene del fuego: pues, al retener gran cantidad de fuego
en su interior, se calientan. Es especialmente perceptible en los
nifios. Pues los hombres se perturban; en cambio, los nifios
primero toman mucho aire y después se ponen rojos: y es que, al
ser abundante el calor en su interior y producir humedad, les hace
enrojecer, puesto que si alguien les echara encima mucha agua
fria, dejarian de estar encolerizados, ya que su calor se
extinguiria. En cuanto a los cobardes y temerosos, es lo contrario.
Pues pasan frio y se vuelven frios y palidos, ya que el calor se
aleja de las zonas superficiales.

21. ;Por qué, cuando tiritamos, los pelos se ponen tiesosl!7#1?
LEs porque por naturaleza estan encerrados en humedad? Pues el
fondo del pelo domina lo himedo. La tiritona se produce por
causa del frio, y el frio por naturaleza congela el calor. Pues bien,
cuando cambia lo hiimedo, de donde nacen los pelost!”], y se
congela, es 16gico que cambien también los pelos. Asi que, si
cambian lo hacen a su contrario, o bien permanecen en el mismo
estado, o el pelo dominara de nuevo la humedad; pero no es
probable que estando congelado y condensado lo humedo, el pelo
domine con su peso. Si no es posible que el pelo se incline a
ninguna parte por el hecho de que lo himedo est4 congelado, solo
le queda estar derecho. ;O es porque, debido al enfriamiento, lo
caliente se concentra en la zona interior? Al alejarse el calor de la
carne, €sta se contrae mas y, contrayéndose, los pelos se quedan
mas tiesos, como si alguien después de haber plantado en tierra
una estaca o cualquier otra cosa, colmara el hueco y amontonara
tierra desde todas partes: la estaca esta mas recta que si se dejara
la tierra sin apisonar.
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22. ;Por qué los que tienen mucho frio no duermen!!761? ;Es
porque el que tiene frio retiene mas aire que el que expulsa, en
cambio, el que duerme espira mas que inspira? Asi que el frio
provoca la situacion contraria al suefio.



SECCION IX
RELATIVOS A LAS MAGULLADURAS,
CICATRICES Y CARDENALES

1. ;Por qué se previenen los cardenales si se les aplica pieles
de animales recién desollados, y sobre todo de cameros, y
también huevos cascados encima? ;Es porque ambas cosas
impiden la acumulacion de humedad y la hinchazon? Pues lo que
esta ulcerado atrae la humedad y se hincha por causa del calor. Y
efectivamente, los huevos, al pegarse debido a su viscosidad,
impiden la hinchazon, como también la cola, igual que en las
quemaduras. Las pieles se pegan por su viscosidad, y al mismo
tiempo colaboran en la coccion con su calor y detienen la
inflamacién; pues no se quitan en algunos dias. Hay también
quienes pretenden quitar la inflamacion frotando con sal y
vinagre.

2. ;Por qué en el resto del cuerpo las cicatrices son negras, y
en el ojo son blancas!!”’1? ;Es porque la cicatriz toma el color
contrario al que habia antes, como todo lo enfermo? Y las heridas
del ojo estan en lo negro. Sin embargo, tampoco en el cuerpo son
negras inmediatamente, sino que al principio son blancas; ni en el
ojo son siempre blancas, sino que se quedan asi con el tiempo, o
completamente o en su mayor parte.
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3. ;Por qué la vara produce rojeces en un circulo alrededor del
golpe, pero el medio estd blanco? ;Acaso porque expulsa la
sangre del centro, en donde mas golpea, dado que es circular? ;O
deberia, por esa razén, volver de nuevo? Pero la rojez es una
concentracion de sangre, y la concentracion se produce en el lugar
golpeado.

4. ;Por qué la parte central de la carne golpeada fuertemente
con la vara se vuelve blanca y, en cambio, lo de alrededor se pone
rojo, mientras que si se golpea con un palo de madera, se pone
mas rojo el centro? ;Es porque la vara, por su ligereza, si golpea
fuerte, dispersa la sangre de la superficie, de modo que alli de
donde desaparece, parece blanco, y adonde acude en mayor
cantidad, parece mas rojo? Y después de hincharse la zona
golpeada, la sangre que se ha dispersado no vuelve en seguida,
porque es poca y el movimiento es hacia arriba; pues es necesario
un aporte considerable de fuerza para que se produzca un
movimiento contra natura.

Pero los golpes dados con objetos duros, por su peso y fuerza,
producen presion y contusion. Asi que lo que es presionado se
queda hueco, y lo que ha sufrido una contusion se hace poroso:
pues la contusion es una especie de corte y division blandos. Al
haberse quedado hueco y poroso el centro, la sangre se traslada
alli mismo desde la superficie de alrededor; pues es natural que se
desplace hacia abajo y hacia las partes porosas porque estas
ceden. Y cuando se concentra alli la sangre, 16gicamente esa zona
enrojece, pero las partes que deja se vuelven blancas.

5. (Por qué las cicatrices de los que estan enfermos del bazo
son negras? ;Es porque tienen la sangre corrompida a causa de la
mezcla de sangre insana y acuosa que procede del bazo? Pues
bien, la cicatriz tiene la piel fina y superficial; y la sangre, que es
negra por ser acuosa y caliente, hace a la cicatriz asi, porque se
transparenta. Y efectivamente, con frecuencia la cicatriz en esta
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situacion se vuelve mas negra. Sucede por la misma causa: por la
debilidad de la piel, la sangre se enfria y, al evaporarse el calor, se
vuelve més negra. De igual forma les pasa también a los ancianos,
que no solo se les vuelve més negra la piel, sino que las cicatrices
congénitas son mas negras que en los jovenes: pues todo su
cuerpo es como una pura magulladura, no por la finura de su piel,
sino porque el calor lo ha abandonado.

6. ;Todas las cosas que son causa del mismo efecto, poseen la
misma facultad para producirlo, o no? Me refiero por ejemplo a
que, puesto que el cobre, el rdbano, las habas masticadas, el
pulmoénl!78) 1a arcilla y algunas otras cosas hacen desaparecer las
magulladuras, ;lo hacen gracias a la misma facultad, o el cobre
actua porque tiene cardenillo y el cardenillo es medicinal; y en
cuanto al haba, el pulmoén y la arcilla, es porque tienen la virtud
de atraer hacia ellos a causa de su porosidad, y otras cosas actiian
por otra causa diferente? ;Es el fin ltimo en todos estos casos el
mismo (pues hay en ellos muchos elementos contrarios, como por
ejemplo, el calor y el frio), pero nada impide que haya
circunstancias diferentes antes de esos efectos?

7. (Por qué las demas cicatrices se ponen negras, y las del ojo
blancas!!7”1? ;Es porque cambian en relacion con el color del
lugar en donde estan, y se encuentran en el 0jo, que es negro, de
modo que a la fuerza se vuelven blancas?

8. (Por qué el golpe de la vara es mas doloroso que el de
algunos objetos mas duros, si se golpea de forma calculadal!301?
Pues seria mas logico que el golpe del objeto mas duro fuera mas
doloroso: pues golpea mas. ;Es porque la carne duele no solo por
ser golpeada sino también porque golpea? Pues bien, por los
objetos duros ella es solamente golpeada (pues cede por causa de
la dureza de ellos); en cambio, por la vara le suceden ambas
cosas, que es golpeada y, debido a la ligereza del peso, ella

también golpea porque no cede, de modo que el golpe es doble.
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9. (Por qué la tapsia y el ciato hacen desaparecer las
magulladuras!'®!]] la una al comienzo y el otro méis adelante,
aunque son de caracteristicas contrarias? De hecho, el ciato es
frio, como también lo afirma el poetal!32l: «llevo el frio bronce a
sus dientes»; y en cambio, la tapsia es caliente y caustica. ;Es que
el ciato es como el agua para los que desfallecen? Pues el
enfriamiento se presenta como un obstaculo e impide que salga el
calor de la sangre que se ha concentrado en la superficie a causa
del golpe, y cuando sale el calor, se coagula. Pues es como si se
coagulara por estar en el exterior, y la sangre estd cerca del
exterior cuando esta bajo la piel; pero cuando se impide que salga
el calor, la sangre no se coagula debido al frio del bronce, sino
que de nuevo se lictia y vuelve al lugar de donde habia venido. Y
la tapsia, como es caliente, hace lo mismo: pues, al ser caliente,
impide la coagulacion.

10. ;Por qué las magulladuras desaparecen si se les aplican
objetos de bronce como ciatos y similares? ;Es porque el bronce
es frio? Entonces impide que salga el calor de la sangre que se
concentra por el golpe, y una vez que ha salido de la superficie, se
forma un cardenal. Por eso también hay que aplicarlo
rapidamente antes de que la sangre se coagule. Y la tapsia con
miel ayuda por la misma razon: pues, al ser caliente, impide que
la sangre se enfrie.

11. ;Por qué, cuando en el mismo lugar se produce con
frecuencia una herida, la cicatriz se vuelve negra? ;Es que cuando
se produce una herida, toda esa zona esta débil, y cuantas mas
veces pase, tanto mas débil estara? La parte débil esta enfriada y
llena de humedad. Por eso precisamente parece negra, si las
heridas grandes y de mucho tiempo tienen cicatrices negras. El
haber recibido muchas veces una herida no es otra cosa que tener
durante mucho tiempo una herida.
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12. ;Por qué aplicamos los ciatos a las magulladuras? ;Es
porque, cuando nos golpeamos, la zona se enfria y el calor se
retira? Entonces, al aplicarse el ciato, como el bronce es frio,
impide que el calor se vaya fuera.

13. ;Por qué en las cicatrices no hay pelos!!®1? ;Es porque

los poros de donde salen los pelos estan cegados y desviados unos
de otros?

14. ;Por qué los golpes conllevan hinchazén y manchas
moradas? ;Es porque los humores se dispersan por esa zona, y
despu¢s de caer en los lugares proximos, retroceden de nuevo y se
concentran por la cualidad adherente de los humores? Y si
también algunos vasitos sanguineos se rompen, se produce una
concentracion sanguinolenta.
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SECCION X
RESUMEN DE PROBLEMAS FiSICOS

1. ;Por qué unos animales tosen y otros no, por ejemplo, el
hombre tose y el buey no? ;Acaso es porque en la mayoria de los
animales el residuo se dirige a otro sitio, mientras que en el
hombre va ahi? ;O es porque el hombre es el que tiene el cerebro
mayor y mas humedol'®, y la tos se produce por la flema que
fluye hacia abajo?

2. (Por qué el hombre es el unico de los animales al que le
sale sangre de la nariz? ;Es porque tiene el cerebro mayor y mas
hiimedo, del cual, los vasos sanguineos llenos de residuo expulsan
el flujo a través de los conductos? Pues la sangre nociva es mas
ligera que la pura, y esa sangre es la mezclada con los residuos
del cerebro, y es como suero.

3. (Por qué unos animales desarrollan la grasa bajo la piel,
otros en la carne, y otros en ambas partes!!®1? ;Es que en
aquellos cuya carne es compacta, entre la piel y la carne se
condensa la humedad porque la piel esta por naturaleza separada
de la carne, y esta humedad, al cocerse, se convierte en grasa? Por
el contrario, todos los que tienen la carne mas porosa y la piel
pegada delante, desarrollan la grasa en su carne. Y los que tienen
ambas caracteristicas, son grasos en ambos sitios.
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4. (Por qué los nifos y las mujeres sufren menos que los
hombres la enfermedad blancal'®®l y de las mujeres son las
ancianas las que mas la padecen? ;Es porque la enfermedad
blanca es una salida de aire, y los cuerpos de los nifios no ofrecen
una salida facil al aire, sino que son compactos, y los de las
mujeres dejan menos salida al aire que los de los hombres? Pues
lo convierten en las menstruaciones: la suavidad de su piel
demuestra la densidad de la carne. En cambio, los cuerpos de los
hombres y mujeres mayores dejan pasar el aire facilmente: pues
son los Uinicos, como los edificios antiguos, que presentan grietas
en la composicion de sus partes.

5. (Por qué el hombre es el unico animal que tiene la
enfermedad blanca? ;Acaso porque de los animales, es el hombre
el que tiene la piel mas final'®7], y al mismo tiempo es el que tiene
mas aire innato? La prueba es que la enfermedad blanca se da
sobre todo y en primer lugar en las partes con piel mas fina. ;O
no so6lo es por esa razon sino también porque el hombre es el
tinico animal que encanecel'®31? Pues en la enfermedad blanca los
pelos se vuelven grises, de modo que es imposible que los
animales que no encanecen tengan la enfermedad blanca.

6. ;Por qué las cabras y las ovejas dan muchisima leche sin
tener un cuerpo muy grande y sin embargo, el hombre y la vaca
dan menos proporcionalmentel'®1? ;Es porque en unos el gasto
va al cuerpo y en otros al residuo, y en las ovejas y cabras, el
residuo sobrante se convierte todo en leche? ;O es porque estos
animales son mas prolificos que los grandes, de modo que derivan
mayor cantidad de residuo porque alimentan a mas crias? ;O por
la debilidad de sus cuerpos el residuo es mayor cuando estan
prefiadas? Y la leche procede del residuol!*?l.

7. (Por qué unos animales, cuando cambian de aguas,
cambian el color de su piell!®!] y se vuelven iguales a los del
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lugar, como por ejemplo las cabras, y otros no, como el hombre?
Y en general, ;por qué unos cambian y otros no, como el cuervo,
que no cambial!®21? ;No hay cambio en aquellos cuya humedad
natural no prevalece, como pasa en las aves (por eso no tienen
vejiga)? (Y por qué no cambian ellos pero si su descendencia?
(Es porque los jovenes son mas débiles que sus progenitores?

8. (Por qué los machos son en general mayores que las
hembras? ;jAcaso porque son mads calientes, y eso impulsa el
crecimiento? ;O es porque los machos estan completos y, en
cambio, las hembras estan mutiladas!!31? ;O porque los machos
completan su desarrollo en un tiempo largo y las hembras en uno
cortol1941?

9. ;Por qué unos animales tienen gestaciones rapidas y a otros
les lleva mucho tiempo!!®>1? ;Es porque los animales mas
longevos son por naturaleza mas lentos en acabar su desarrollo?
Entonces son los longevos los que tienen una gestacion lenta. Sin
embargo, no siempre es asi, por ejemplo el caballo tiene una
gestacion mas lenta que el hombre, pero tiene una vida mas corta.
La causa de esto es la dureza del Utero, pues igual que la tierra
seca no produce con rapidez, de igual modo pasa con el Utero de
la yegua.

10. ;Por qué en los demas animales la descendencia es por
naturaleza mds afin que en los hombres!!®%1? ;Es porque el
hombre durante el coito tiene muy diferentes disposiciones
animicas, y segun la disposicion que presenten el padre y la
madre, asi de variados resultan los nifios engendrados; sin
embargo, los demas animales, la mayoria, tienen como finalidad
el acto en cuestion? Ademas, por lo general no hay fecundacion

por causa de este deseo.

11. ;Por qué las personas de tez clara y los caballos blancos
tienen por lo general ojos azules? ;Es porque siendo tres los
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colores de los ojost!®”] —negro, el color del ojo de las cabras y

azul—, el color del ojo depende del color del cuerpol!?®1? Y en
este caso es el azul claro.

12. ;Por qué causa existen los enanos? Pero todavia mas en
general, ;por qué unas personas son realmente grandes y otras
pequenias? Pues bien, hay que examinarlo de la siguiente forma.
De hecho hay dos causas: el lugar o el alimento. El lugar, si es
estrecho, y el alimento, si es escaso; como con los animales ya
nacidos a los que se intenta hacer pequenos, por ejemplo, los que
crian perros pequeios en las jaulas para codornices. En los casos
en los que el lugar es el responsable, nacen los pigmeos!!*°l. De
hecho, tienen la anchura y longitud acorde con el tamafio de sus
padres, pero en general, son pequefios. La causa de esto es que
debido a la estrechez del lugar, las lineas rectas, mal
desarrolladas, se vuelven curvas. Pues bien, igual que las figuras
pintadas en las tiendas son pequefias, pero parece que tienen
anchura y profundidad, del mismo modo les ocurre también a los
pigmeos. Por otro lado, todos los que estan inacabados por falta
de alimento, éstos parece que tienen los miembros de nifios. Y es
posible ver que algunos son muy pequeiios, pero proporcionados,
como los perritos de Mélital200]
actiia como el lugar.

. La causa es que la naturaleza no

13. ;Por qué entre los animales, los hay que nacen unos de
otros, y estan los que nacen de ciertas combinaciones!?’!l, de
forma parecida al proceso de generacion que tuvieron en su
origen? Igual que los que hablan sobre la naturaleza dicen que la
generacion de los seres vivos tuvo lugar al principio por causa de
los cambios y modificaciones del mundo y del universo, que
fueron tan grandes; también ahora, si tiene que suceder de nuevo,
es preciso que se produzcan ciertas alteraciones similares. Y es
que el principio de cualquier trabajo es lo mas importante: pues es
la mitad[?92]. E] esperma es un principio. Pues bien, en todos los
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animales pequefios que no nacen unos de otros, la causa de que se
generen tal como se generaron en su origen es la pequeiez del
esperma: pues de lo mas pequefio también el principio es mas
pequeiio. De modo que incluso los cambios de este son
suficientes para engendrarse por si mismo. Lo que realmente
ocurre: pues nacen sobre todo en los cambios. En los animales
mayores, sin embargo, hace falta un cambio mayor.

14. ;Por qué unos animales son multiparas, como el cerdo, el
perro, la liebre, y otros no, como el hombre o el le6n?%31? ;Es
porque unos tienen muchas matrices y moldes huecos que desean

204]

llenarse y en los que se divide la semillal?%4], y otros lo contrario?

15. ;Por qué de los animales es el hombre el que tiene la
distancia mas pequeia entre los ojos en relacion con su tamafio?
¢ Es porque estd mucho mas de acuerdo con la naturaleza que los
demas, y la percepcion natural es hacia lo que esta enfrente? Hay
que ver previamente aquello hacia lo que se dirige el
movimientol?®>]. Y cuanto mayor sea la distancia entre los ojos,
tanto mas se desviaran los rayos visuales. Asi que, si hay que
estar acorde con la naturaleza, la distancia debe ser la minima
posible: pues asi es como se dirigira mas hacia delante. Aparte de
que a los demas animales, como no tienen manos, les es necesario
mirar a los lados. Por eso sus ojos estan mas distanciados, y sobre
todo los de las ovejas, porque caminan casi siempre con la cabeza
hacia abajo.

16. ;Por qué entre los demds animales, unos no tienen
poluciones nocturnas, y otros tienen pocas veces? jAcaso porque
no duermen boca arriba, y no hay poluciones si no se duerme asi?
(O es porque los demas animales no suefian igual que el hombre,
y la polucion nocturna va acompafiada de la imaginacion?

17. (Por qué unos animales mueven la cabeza y otros no la
mueven? (Es porque algunos no tienen cuello? Por eso no
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mueven la cabeza.

18. ;Por qué el hombre es el animal que mas estornudal??61?
(Acaso porque tiene anchos los conductos por los que entran el
aire y el olor? Pues el estornudo se produce cuando éstos se
llenan de aire. La prueba de que estos conductos son anchos es
que el olfato del hombre es el menos sensible de todos los
animales!??’]: y cuanto mas finos son los conductos, més precisos.
Asi que, si en los conductos anchos es donde entra mas humedad
y mayor cantidad de veces, y el estornudo se produce cuando esta
humedad se evapora, y dado que los hombres son los animales
que mas presentan ese tipo de conductos, es logico que
estornuden con mucha frecuencia. ;O es porque sus narices son
muy pequeinas de longitud, de modo que la humedad calentada
puede rapidamente convertirse en aire? Mientras que en los
demas animales, por causa de su longitud, la humedad se enfria
antes.

19. ;Por qué la lengua de ninguin animal es grasa? ;Es porque
lo graso es espeso, y la lengua es porosa por naturaleza para que
pueda reconocer los sabores?

20. ;Por qué las hembras orinan con esfuerzo y los machos
no? (Es porque la vejiga de las hembras estd mas lejos en
profundidad y en longitud? Pues su matriz se encuentra entre el
trasero y la vejiga. De modo que lo que se expulsa necesita mayor
fuerza debido a la separacion que impone la matriz. Y la fuerza se
consigue ejerciendo un esfuerzo con el aire innato.

21. ;Por qué todos los animales que no vuelan pierden su
pelaje de invierno, excepto el cerdo? Pues también lo pierden el
perro y la vaca. ;Es porque el cerdo es muy caliente y las cerdas
le nacen del calor? Pues lo graso es asi. En lo que respecta a los
demas animales, los pelos caen o porque lo himedo se enfria o
porque el calor propio no es capaz de cocer el alimento. En
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cambio, el cerdo, o porque la humedad que hay en ¢l no se ve
afectada de ningiin modo, o porque el alimento se cuece bien, no
pierde sus cerdas. Pues cuando se da la causa de la caida, la grasa
es capaz de impedirla. Las ovejas y los asnos, por la cantidad y
espesor de su pelaje, no se ven afectados; pues el frio no penetra
hasta el fondo, hasta el punto de congelar la humedad o impedir
que el calor realice la coccion.

22. ;Por qué la lana de las ovejas vuelve a crecer mas blanda,
cuando se la arrancan, y en cambio los pelos de los hombres
crecen mas duros!?%%1? ; Es porque la lana de las ovejas nace de la
superficie? Por eso también se arranca sin dolor, al no quedar
dafiado el principio de su alimento, que estd en la carne. Asi pues,
una vez abiertos los poros, los residuos se evaporan mas
facilmente, y la lana recibe el alimento propio de la carne. La
carne se alimenta de cosas blandas y dulces. Sin embargo, los
pelos de los hombres, que crecen del fondo, se arrancan con
fuerza y con dolor. Esto es evidente, pues hacen que salga sangre.
Por tanto, al quedar herida la zona, incluso se forman cicatrices.
Asi les pasa finalmente a los que se depilan: mientras les salen los
pelos, salen duros porque falta todo el alimento nutritivo de la
carne, y los pelos se forman a partir de residuos. La prueba es que
son duros los pelos de todos los que viven al surl?%’l, porque el
calor exterior, al penetrar hasta el fondo, hace evaporar el
alimento facil de digerir; y son blandos los pelos de la gente del
norte. Pues éstos tienen la sangre y los humores dulces mas en la
superficie; por eso también tienen buen color.

23. ;Por qué los pelos de las ovejas cuanto mas largos son,
mas duros se vuelven, y en cambio, los pelos de los hombres, mas
blandos? ;Es porque los de las ovejas, que toman su alimento,
como se ha dicho, al alejarse del principio, estan peor
alimentados, y el alimento que hay en ellos facilmente se evapora
fuera por el calor debido a su buena coccion? Y cuando se secan,
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se vuelven mas duros: pues la humedad es blanda. Sin embargo,
los pelos de los hombres reciben menos alimento, pero mas del
principio. Y en ellos la coccidn es mayor porque el alimento es
mas escaso. Cuando estd cocido el alimento, hace el pelo mas
blando: pues todo lo cocido es mas blando que lo no cocido. Y es
que el pelo del hombre proviene de un residuo mucho mayor que
el de la oveja. La prueba es que las ovejas jovenes tienen la lana
mas blanda que las viejas.

24. ;Por qué los hombres peludos y las aves de plumaje
espeso son lascivos!?191? ;Es porque son calientes y hiimedos por
naturaleza, y para la copula son necesarias las dos cosas? Pues el
calor provoca la secrecion y lo humedo se segrega. Por la misma
razon también les pasa a los hombres cojos: pues el alimento les
llega en poca cantidad a la zona inferior debido a la invalidez de
sus piernas, pero va en abundancia a la zona superior, y se
convierte en esperma.

25. ;Por qué el hombre no tiene crin? ;Es porque tiene barba,
de modo que el alimento del residuo que iria a la crin, al
marcharse de alli, se va hacia las mejillas?

26. ;Por qué todos los animales tienen un nimero par de
piest?!1? ;Es porque no es posible moverse si uno de los
miembros no esta apoyado, a no ser que se salte? Por tanto,
puesto que para la marcha es necesario que haya un movimiento
compuesto de dos partes, movimiento y parada, €stos son dos y ya
es un par. Y los cuadripedos es que tienen mas pies: pues mueven
dos, y los otros dos estan quietos. Y estan los que tienen seis; y
los demds con dos mas: de €stos, una parte se mueve y la otra esta
quieta.

27. (Por qué a los caballos y a los asnos les crecen pelos en

las cicatrices, y a los hombres nol?'21? ;Es porque para los demas

animales la piel es una parte de la carne, y en cambio, para el
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hombre es como una peculiaridad de la carne? De hecho, parece
que la parte superficial de ésta, al enfriarse, se vuelve mas dura,
como las llamadas pieles de las gachas. Entonces, puesto que
también estas costras son harina hervida, lo que se llama piel del
hombre seria carne. Cuando un hombre se hiere o se golpea, la
carne se comprime. Por eso, al estar alterada la superficie de la
carne, las heridas no presentan la misma naturaleza que habia ahi
de nacimiento; y una vez que ha quedado alterada, no es nada
extrafio que no se forme ya lo que salia de ella, como tampoco de
las ronchas peladas por la llamada alopecia: pues éstas son
deterioros y alteraciones de la superficie de la carne. Sin embargo,
cuando los animales de carga se han golpeado y sanan, las partes
afectadas de sus cuerpos se recuperan de nuevo, son las mismas
pero mas débiles de lo que eran al principio. Puesto que también
la piel es una parte de ellos, se formarian y crecerian pelos (pues
los pelos nacen de la piel), pero crecen blancos porque la piel se

ha quedado mas débil que al principio, y el pelo blanco es el mas
débil.

28. (Por qué en los demds animales los gemelos que son
macho y hembra sobreviven igual, pero en los hombres nol?!31?
LEs porque en el hombre los gemelos son especialmente débiles?
Pues es uniparol?!4]. Pero en los gemelos la hembra y el macho se
forman contra natura, de modo que lo que va muy en contra de la
naturaleza, eso es también lo mas débil.

29. ;Por qué a los caballos y a los asnos les crecen pelos en
las cicatrices, y a los hombres no? ;Es porque la cicatriz lo
impide por su espesor o por destruir el alimento? Pues bien, en los
hombres lo impide completamente por la debilidad del pelo, y en
los caballos no lo impide, pero lo daia.

30. ;Por qué los animales tienen un ntimero par de pies?!°1?

LEs porque de todo lo que se mueve, algo necesariamente tiene
que estar quieto, pero si fueran impares, eso no sucederia?
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Precisamente el movimiento depende de la posicion opuesta de
[216]

los piest="°.

31. ;Por qué los animales duermen menos tiempo del que
estan despiertos, y no lo hacen de forma seguida? ;Es porque no
cuecen todo el residuo a la vez, sino que cuando algo esta cocido,
el animal aligerado se despierta? Y se despiertan muchas veces
todos aquellos en los que el lugar que cuece el residuo es frio:
pues la coccion se detiene rapidamente y muchas veces, y la
pausa supone despertar. El suefio, como es logico, parece
agradable porque es un reposol?!”]. Pero ni en esta circunstancia
el reposo lleva mas tiempo que las actividades naturales: ni
aunque comer sea mas agradable que no comer, tampoco se
emplea mas tiempo en comer que en ayunar.

32. ;Por qué unos animales siguen inmediatamente a sus
padres, otros después de un tiempo, como el hombre, o con
dificultad o nunca? ;Es porque unos adquieren en seguida el
conocimiento, otros tarde, y unos no se dan cuenta de lo que les
beneficia, y otros si que lo perciben? Pues bien, todos los que
poseen esas dos cualidades, me refiero, por ejemplo, a percepcion
de lo que es beneficioso, y a tener el cuerpo terminado, siguen a
sus padres, pero los que no cumplen estas dos condiciones, no lo
hacen: pues es necesario tener la capacidad y una percepcion
clara.

33. ;Por qué la enfermedad blanca no se da en los demas
animales!?!81?  ;Acaso porque para los hombres es una
enfermedad, y en cambio a los demas animales lo que les pasa es
que sus pieles y cabellos son blanquecinos? Sin embargo, uno se
preguntaria por qué la variedad de color no aparece después, sino
que es de nacimiento. ;Es porque las pieles de los demas
animales son duras y, en cambio, el hombre es el que tiene la piel

mas fina por naturaleza? La enfermedad blanca es una expulsion
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de aire interno, cuya salida se ve obstaculizada en los demas
animales por el espesor de su piel.

34. ;Por qué en la enfermedad blanca los pelos se vuelven
grisdceos, pero donde hay pelos grises, no siempre hay
enfermedad blanca? ;Es porque los pelos salen de la piel, y la
blancura es como una especie de putrefaccion de los pelosl?!1°1?
Asi que, cuando la piel enferma, forzosamente el pelo que sale de
ella también enferma; pero cuando enferma el pelo, no es
necesario que enferme la piel.

35. (Por qué unos animales son de trato dificil después del
parto, como la perra y la cerda, y otros no lo muestran claramente,
como la mujer y la oveja? ;Es que todos los animales que tienen
abundantes residuos son de caracter amable? Pues lo que causa
molestia sale en el parto. Pero para esos en los que la pérdida que
se produce es de elementos buenos ***[291 de modo que la
delgadez provoca la colera por causa de su estado, como las
gallinas, que no son de mal caracter después de poner un huevo,
sino cuando lo empollan, por la falta de alimento.

36. ;Por qué los eunucos, al ser mutilados, cambian en todo lo
demas a hembras (pues, de hecho, tienen una voz femenina, un
tono agudo y debilidad en las articulaciones, y experimentan un
cambio tan fuerte como los demds animales castrados; los toros y
los cameros tienen los cuernos al revés, porque también las
hembras los tienen al reveés que los machos: por eso, unos
animales castrados tienen los cuernos mas grandes, y otros mas
pequetios), y solamente en el tamafio los eunucos se parecen a
machos? Pues se hacen mas grandes!??!l. Y eso es propio del
macho: pues las hembras son mas pequefias que los machos. ;O
ni siquiera eso es un cambio hacia el macho, sino hacia la
hembra? Pues el tamano no es en todas direcciones, sino s6lo en
altura, mientras que el macho crece también en anchura y en
solidez: pues entonces es cuando esta acabado. Ademas, tal como
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es la hembra con relacion al macho, asi lo es, dentro del mismo
sexo femenino, la virgen con respecto a la mujer: en efecto, ésta
es ya una auténtica mujer y la otra no. Pues bien, el eunuco
cambia hacia el tipo de esas mujeres imperfectas: pues su
crecimiento es en altura. Por eso Homero tenia razon al decir que
«la casta Artemis otorgaba altura»!?22] en la idea de que, por su
virginidad, podia dar lo que tenia. Entonces, en lo que se refiere al
tamafio, el eunuco no sufre ningin cambio hacia lo masculino.
Pues no cambia hacia lo perfecto. Los eunucos aumentan de
tamafo solo en altura.

37. (Por qué los eunucos o no tienen varices en absoluto o
tienen menos? (Es porque en la castracion transforman su
naturaleza en la de animales infecundos? Asi son el nifio y la
mujer, ninguno de los cuales tiene varices, a no ser raras veces la
mujer?23],

38. ;Por qué el hombre emite muchas clases de sonido, y los
demas animales solo una, si no son de diferente especie? ;O
también el hombre emite una sola clase de sonido, pero con

muchas variedades de lengual??41?

39. (Por qué esta clase de sonido es variada, y en los demas
animales no? (Es porque los hombres pronuncian muchas
letras!??*] y, de los demas animales, unos no pronuncian ninguna,
y algunos dos o tres consonantes? Estas junto con las vocales
forman la lengual??®l, El habla no es comunicarse con el sonido,
sino con sus peculiaridades, y no s6lo porque haya dolor o
alegria. Las letras son las peculiaridades del sonido. Los nifios y
los animales se expresan de la misma forma: pues los bebés
todavia no pronuncian las letras.

40. ;Por qué el hombre es el unico animal al que se le traba la

lengual®?71? ;Acaso porque también puede ser mudo, y el

tartamudeo es una mudez? Pero de hecho es que ese 6rgano no se
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ha desarrollado del todo. ;O es porque el hombre participa mas
del lenguaje, y los demas animales del sonido? Y el tartamudeo,
seglin su nombre, no es otra cosa que no expresarse de forma
continua.

41. ;Por qué el hombre, mucho mas que los demas animales,
puede ser cojo de nacimiento? ;Acaso porque las piernas de los
demas animales son fuertes? Pues los cuadrupedos y las aves las
tienen huesudas y nervudas, en cambio los hombres las tienen
carnosas??8]. Asi que, por causa de su blandura, se quedan mas
rapidamente incapacitados en el desarrollo del movimiento. ;O es
porque es el unico de los animales con diferentes tiempos de
gestacion? Pues nacen con siete meses, con ocho y con diez. Sin
embargo, en los demas animales el tiempo del desarrollo del feto
es uno solo y no hay retraso. Pero en los hombres el plazo del
retraso es largo en multitud de ocasiones!??°], de modo que, como
se mueven, sus extremidades, por ser blandas, se lastiman mas en
un periodo de tiempo mayor.

42. ;Por qué los eunucos tienen las piernas con llagas y
estropeadas? ;Acaso porque también las tienen asi las mujeres, y
los eunucos son como mujeres>*%1? ;O cuando eso sucede, la
causa, también en el caso de las mujeres, es que el calor empuja
hacia abajo? Lo demuestran las reglas. Por eso ni los eunucos ni
las mujeres son peludos!?*!], por su mucha humedad.

43. ;Por qué ningun animal padece de piedras excepto el
hombre? ;Es porque en los animales de carga y en los que tienen
muchas ufias, los conductos de la vejiga son anchos? Todos los
animales que son viviparos no al principio, sino después en su
interior?32], como algunos peces, no tienen vejiga, y el sedimento
de ese tipo se condensa en el vientre, como les pasa a los pajaros,
de modo que rapidamente sale por el trasero. Pero el hombre tiene
vejiga y el conducto es estrecho en relacion con su tamafio. Asi
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que, por tener ese Organo, el elemento terroso se condensa en la
vejiga (por eso también se tifien los orinales de ese elemento), y
por el calor del lugar se cuece y se espesa mas, se queda alli y
aumenta por la estrechez de la uretra. Pues como los sedimentos
terrosos no pueden salir facilmente, se revuelven entre ellos y se
convierten en una piedral?33].

44. ;Por qué no eructan los animales de carga, ni los bueyes,
ni los animales con cuernos, ni las aves? ;Es por la sequedad de
su vientre? Pues la humedad se consume rapidamente y se filtra;
pero si permanece y se llena de aire, se produce el eructo. En los
animales de largas crines, por la longitud de su cuello, el aire
interno se dirige hacia abajo y por eso sueltan muchas
ventosidades. Las aves y los animales con cuernos no hacen
ninguna de las dos cosas. Tampoco eructan los animales que
rumian, porque tienen muchos estomagos y la llamada
redecillal?34]: asi que el transito del aire arriba y abajo se efectiia a
través de muchos conductos, y la humedad se gasta antes de

evaporarse y provocar el eructo o la ventosidad.

45. ;Por qué todos los animales que estdn domesticados, se
encuentran también en estado salvaje, pero los que son salvajes
no siempre se domestican!?*>1? De hecho, incluso hay hombres en
alglin sitio que son claramente salvajes, y perros entre los indios,
y caballos en algun otro sitio, pero no hay leones domesticados, ni
leopardos, ni viboras ni otros muchos. ;Es porque es mas facil ser
malo desde el principio y también transformarse en eso? Pues la
naturaleza, no la primera, sino la que esté en su plenitud, es dificil
de conseguir inmediatamente. Por eso todos los animales
domesticados son primero salvajes antes que domésticos (por
ejemplo un nifio es mas tragdén y hierve en colera mas que un
adulto), pero mas débiles.

Pues bien, igual que pasa en las obras de arte, asi es también
con las obras de la naturaleza. Pues en aquellas todo esta mal
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hecho, y las cosas malas son mas numerosas, sea una cama, una
tunica o cualquier otra cosa. Y lo que es hermoso siempre es
posible también encontrarlo malo, pero lo malo no puede siempre
resultar bueno como, por ejemplo, si uno observa las obras de los
pintores y escultores antiguos: pues nunca en ningun sitio habia
una pintura o escultura buena, sino que eran malas. De igual
forma, también la naturaleza hace todas las cosas en un estadio
inferior, y las hace asi muchas mas veces, mientras que cosas
buenas hace menos, y no puede hacerlas todas; Lo domesticado es
mejor, y lo salvaje es malo. Pero a la naturaleza, no la originaria,
sino aquella hacia la que se evoluciona, le es mas facil, yo creo,
hacer obras buenas y animales domesticados. Lo contrario no
sucede nunca o dificilmente, y en ciertos lugares y épocas, ahora
o en cualquier momento en alguna mezcla del todo, pueden llegar
a domesticarse todos los animales. Lo mismo pasa también con
todas las plantas: pues las que son cultivadas, también son
salvajes, pero no todas pueden cultivarse; sin embargo, en su
tierra especifica, que les es apropiada en muchos aspectos, hay
plantas que, aun estando descuidadas y salvajes, crecen mas
fuertes y mas domésticas que las cultivadas en otra tierra.

46. ;Por qué los ombligos de los hombres son grandes, y en
los demas animales no son visibles? ;Es porque en el caso de los
hombres, por permanecer mucho tiempo en el interior, las heridas
se secan y se ponen tirantes y, en general, se hinchan? Por eso
algunos ombligos son incluso mds feos. El hombre sale
inacabado, de modo que los ombligos siguen estando humedos y
sanguinolentos. La prueba de que unos animales salen acabados y
otros inacabados es que unos pueden vivir inmediatamente,
mientras que los nifios pequeiios necesitan cuidado.

47. (Por qué unos animales copulan una sola vez, otros
muchas, y unos en una €poca del afio, otros en cualquier tiempo,
el hombre siempre, los animales salvajes no muchas veces, el
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jabali una sola vez, y el cerdo muchas veces? (Es por el alimento,
el calor y el esfuerzol?’®]? Pues Cipris se encuentra en la
saciedad. Ademads, los mismos animales en un sitio paren una sola
vez, y en otro mas frecuentemente, como las ovejas en Magnesia
y en Libial>*7], que paren dos veces. La causa es el largo periodo
de gestacion: pues cuando estan prefiadas no tienen deseo sexual,
igual que tampoco hay deseo de alimento cuando se esta
satisfecho. Las hembras prefiadas sienten menos deseo de copula
porque no hay regla.

48. ;Por qué los hombres que tienen los dientes separados por
lo general son de corta vidal?3®1? ;Es porque es sefial de que el
hueso es denso? Es como el cerebro, que es débil si no estd bien
aireado, de modo que, al ser himedo por naturaleza, rapidamente
se pudre. De hecho, también les pasa a las demas partes que no se
mueven y no tienen evaporacion. Por eso el hombre es el animal
que tiene mas pelo en la cabezal>*°], y el macho es de mas larga
vida que la hembral?*%] por causa de las suturas del craneol?*!].

Pero es preciso verlo también en los demas animales.

49. ;Por qué viven mas los que tienen una linea que les cruza
toda la mano!?*?1? ;Es porque los animales no articulados son los
de vida mas corta, como los acuaticos? Y si los animales no
articulados son de corta vida, es evidente que los articulados lo
contrario. Asi son aquellos cuyas partes inarticuladas por
naturaleza, tienen divisiones muy marcadas; y el interior de la
mano es lo mas inarticulado.

50. ;Por qué es el hombre el Uinico animal que bizquea o el
que mas lo hacel?*31? ;Es porque es el tnico o el que mas padece
de epilepsia en la infancia, cuando también se da el estrabismo en
todos los casos?

51. ;Por qué el hombre es el animal al que mas le molesta el
humo? ;Es porque es el que mas llora, y la exposicion al humo va
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acompafada de lagrimas?

52. ;Por qué un caballo obtiene placer de un caballo y lo
desea, un ser humano de otro ser humano y, en general, los
congéneres desean a sus congéneres y semejantes? Desde luego,
cualquier animal no es igualmente hermoso, y el deseo es deseo
de lo bello. Asi que, seria preciso que lo bello fuera lo mas
placentero. Pero, de hecho, pasa mas bien que no toda belleza es
placentera; estd lo hermoso y lo placentero; ni el placer o lo
hermoso es igual de agradable para todos, como por ejemplo,
comer o beber es mas placentero para uno y el sexo para otro.
Entonces, la razoén por la que cada uno, uniéndose con su
congénere, tiene muchas relaciones sexuales y muy placenteras,
es otro problemal?>**l. Pero que sea porque es el mas hermoso, no
es cierto. Sin embargo, nosotros consideramos bello al que nos
place para la relacién sexual, porque, como lo deseamos, nos
alegramos al verlo. Y en los demas deseos es igual; pues cuando
tenemos sed, vemos la bebida con mas agrado. Asi pues, lo bueno
para una determinada necesidad, eso que nosotros deseamos
especialmente, nos parece que es lo mas placentero, pero lo que
es bueno por si mismo ya no estd en la misma situacion. La
prueba es que incluso hombres que nos parecen hermosos, no los
buscamos para una relacion sexual. /(Son tan guapos) como para
que sea mas placentero verles a ellos que a aquellos con los que
se tendria una relacion sexual? Nada lo impide si se da la
circunstancia de que no sentimos ningin deseo. De la misma
forma que una bebida es mas hermosa: pues si resulta que
tenemos sed, la veremos con mas agrado.

53. ;Por qué en el hombre la parte delantera es mas peluda
que la espalda, y en los cuadripedos lo es la parte dorsal>*1? ;Es
porque todos los animales bipedos tienen la parte delantera mas
peluda? Pues las aves son del mismo modo que los hombres. (Es
que la naturaleza acostumbra a proteger siempre mas las partes
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mas débiles, y cada uno es débil de un cierto modo? Las partes
traseras de todos los cuadripedos son mas débiles que las
delanteras debido a su situacion: pues es mas posible que sufran
de frio y de calor. Sin embargo, en los hombres son mas débiles
las partes delanteras y padecen las mismas molestias.

54. ;Por qué el hombre es el animal que mas estornudal?401?

(Es porque también es el que mas se acatarra? La causa de esto es
que, al estar el calor en torno al corazén y ser llevado de natural
hacia arriba, en los demas animales su movimiento natural es
hacia los hombros, y desde aqui, de rebote, se divide y una parte
se dirige hacia el cuello y la cabeza, y la otra hacia la espina
dorsal y el lomo, porque todas estas partes estan en la misma linea
y en paralelo a sus pies.

Como el calor se mueve por igual en el cuerpo, también
distribuye la humedad a las mismas partes de una manera
uniforme: pues la humedad sigue al calor. Por eso los
cuadripedos ni se acatarran mucho, ni tampoco estornudan: pues
el estornudo es una salida o de aire acumulado!?*7], al haber cierta
evaporacion excesiva de los liquidos del cuerpo, o de liquidos sin
cocer. Por lo tanto el estornudo se produce antes de los catarros,
lo que no les ocurre a los demas animales, porque el movimiento
del calor en su cuerpo se mantiene uniforme en la parte delantera
y en la trasera. Pero en el caso del hombre, que de natural estd en
posicion recta sobre su base, como las plantas, el movimiento del
calor se produce hacia la cabeza en gran cantidad y con mucha
fuerza. Al trasladarse alli, hace porosos y calienta los conductos
que hay en torno a la cabeza. Y estando asi, se convierten en
receptores de los liquidos mas que los conductos de debajo del
corazon. Pues bien, cuando se llenan de liquido més de lo
necesario y se enfrian desde fuera, sucede que el calor, al tener
alimento y concentrarse en el interior, aumenta y, al aumentar, es
llevado hacia la cabeza y los conductos que hay en ella. Los
liquidos, que son ligeros y sin cocer, acompanando al calor hacia
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esos conductos, los llenan y producen los catarros igual que los
estornudos. Pues en los comienzos de los catarros, el calor,
subiendo antes que el liquido y llenando de aire los conductos,
produce los estornudos por la expulsién del aire y por la subida
previa a los liquidos, que son ligeros y acidos. Por eso también
junto con los estornudos del catarro hay que sonarse la materia
acuosa.

Una vez que todos estos elementos se han puesto en
movimiento, la humedad continua y enfermiza aparece con ellos,
y bloquea los conductos en torno a la cabeza y la nariz; y, al
hacerse mas voluminosa y extenderse provoca los dolores de
cabeza. La prueba es que el aire interno no sale fuera ni va a
través de los conductos. Por eso los que estan acatarrados ni
estornudan ni tienen olfato. Los estornudos que se producen sin
catarro suceden por las mismas causas, aunque tienen un origen
trivial y sin importancia. De modo que, al concentrarse la
humedad por causa del calor, y ser evaporada por ¢l debido a su
escasez, cae por la nariz. Lo que produce el mido del aire es la
violencia de su salida tanto como su cantidad. Pues cuando el
calor es llevado en linea recta hacia el cerebro y cae en él, se
vuelve hacia la nariz porque los conductos de esta zona se
extienden hacia fuera desde el cerebro. Asi que, al ser contra
natura el movimiento de rebote del aire hacia la nariz, se produce
de forma violenta: por eso causa ruidos. De los deméas animales,
son las aves las que mas se acatarran porque son las mas
parecidas de forma al hombre. Padecen esta afeccion pero menos
que el hombre, porque con frecuencia tienen la cabeza hacia abajo
ya que su alimento procede de la tierra.

55. ;Por qué los animales marinos son mas grandes y estan
mejor alimentados que los de tierra? ;Es porque el sol,
consumiendo todo lo que rodea la tierra, se lleva el alimento? Por
eso también los animales que estan encerrados son mejor
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alimentados. Asi que de todas estas cosas se han librado los
animales marinos.

56. ;Por qué los demas animales toman con mas frecuencia
alimento seco que liquido, mientras que el hombre toma mas
liquido que seco? ;Es porque el hombre es por naturaleza muy
calientel2*81? Entonces, necesita mucho enfriamiento.

57. ;Por qué los eunucos no se quedan calvos!>*1? ;Es porque

tienen mucho cerebro? Esto les ocurre porque no tienen
relaciones con las mujeres: pues el semen procede del cerebro y
va a través de la espina dorsall?>%l. Por eso resulta que los toros
castrados tienen grandes cuernos después de haber sido
castrados!?>!. La causa de que las mujeres y los nifios no sean
calvos parece ser la misma.

58. ;Por qué unos animales pueden alimentarse por si mismos
inmediatamente después del nacimiento, y otros no? ;Son los que
viven menos tiempo que los que poseen memorial>>21? Por ello
todos €stos también mueren mas rapidamente.

59. ;Por qué el hombre hace mas evacuaciones liquidas que
secas y, en cambio, los caballos y los asnos hacen mas secas? ;Es
porque estos animales toman mas alimento seco, y el hombre
toma mas liquido que seco? Todo residuo procede del alimento, y
el mayor residuo es del alimento més abundante. Asi que, unos
animales toman mas alimento liquido y otros mas seco, porque
unos son por naturaleza secos, y otros himedos. Entonces, los que
son secos por naturaleza tienen mayor deseo del alimento liquido
(pues estan mas faltos de éste), y los que son humedos por
naturaleza tienen mas deseo del alimento seco: pues su
constitucion estd mas necesitada de éste.

60. ;Por qué las aves, los hombres y los animales valientes
son mas duros? ;Es porque el valor va acompafiado de calor?
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Pues el miedo es un enfriamientol2>3]

tienen la sangre caliente, también son valientes y fogosos
sangre es su alimentol?>>]. Las plantas que son regadas con agua
caliente son todas mas duras.

. Entonces, todos los que

2541; I

61. ;Por qué son sobre todo los cuadrupedos pequefios los que
paren monstruos>>%! y, en cambio, el hombre y los cuadrapedos
grandes, como los caballos y los asnos, paren menos? ;Es porque
esos animales, como perros, cerdos, cabras y ovejas, tienen
mucha mas prole que los grandes; y de estos ultimos, unos son
siempre uniparos, y otros casi siempre? Los monstruos se
producen cuando se entremezclan los espermasi®’l y se
confunden en el momento de salir el semen, o en la mezcla que
tiene lugar en el utero de la hembra. Por eso también las aves
producen estos seres: pues ponen huevos dobles, y los monstruos
salen de los huevos dobles, cuya yema no estd separada por la
membranal?8].

62. ;Por qué en los hombres la cabeza es mas peluda que el
resto del cuerpol®°! y no de una manera proporcional, y en los
demas animales es lo contrario? ;Es porque algunos de éstos,
segiin el exceso de alimento, tienden a desarrollar los dientes,
otros los cuernos y otros los pelos? Los que desarrollan los
cuernos tienen la cabeza menos peluda: pues el alimento se ha
consumido en los cuernos. Los que lo emplean en los dientes,
tienen mas pelo que los animales con cuernos (pues tienen una
crin), pero menos que los del tipo de las aves. Pues €stos tienen
también la (cabeza peluda) de los hombres; lo que en los demas
animales se distribuye por muchas partes debido a su cantidad,
eso se dedica en el hombre a la cabeza: pues no es que no tenga
ningun (exceso de alimento), pero tampoco mucho como para
distribuirlo por todas partes.
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63. ;Por qué el hombre es el unico animal que tiene
canas!?%1? ;Es porque la mayoria de los animales mudan el pelo
cada afio, como el caballo, el buey, y otros no lo mudan, pero son
de corta vida, por ejemplo, la oveja y otros? Como el pelo no
envejece, tampoco blanquea. Pero el hombre no muda el pelo y es
de larga vida, de modo que encanece por el paso del tiempo.

64. ;Por qué todos los que tienen la zona del ombligo hacia
abajo mas grande que la que va hasta el pecho son de corta vida y
debiles? ;Es porque el estdbmago es frio por su pequeiiez, de
modo que no puede operar la coccion, sino que estd lleno de
residuos, y tales animales son enfermizos?

65. ;Por qué unos animales nacen no s6lo de la unién entre
ellos sino también de forma espontaneal?°!l; y otros sélo nacen de
la unién mutua, como el hombre y el caballo? ;No es por otra
causa sino porque en unos el tiempo de gestacion es corto, de
modo que la estacion de la reproduccion no se alarga y es posible
que el nacimiento se produzca en el cambio de las estaciones; y
en los otros el proceso de gestacion se alarga mucho? Pues los
hay de un afio o de diez meses: de modo que necesariamente 0 no
nacen o nacen unos de otros.

66. ;Por qué los dientes de los etiopes son blancos, incluso
mas blancos que los de los demas, pero las ufias ya no lo son[?621?
LEs, en el caso de las ufias, porque también su piel es negra,
incluso mas negra que la de los demas, y las ufias nacen de la
piel? Pero los dientes, ;por qué son blancos? ;Es porque de
aquello de lo que el sol extrae la humedad sin tefiirlo, se vuelve
blanco, como la cera? Asi pues, tifie la piel, pero no tifie los

dientes, sino que la humedad se evapora de ellos a causa del calor.

67. ;Por qué unos animales, privados de su cabeza, mueren en
seguida o rapidamente, y otros nol?%1? ;Les pasa esto wltimo a
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todos aquellos que no son sanguineos y toman poco alimento?
Pues ni necesitan alimento rapidamente, ni en ellos el calor se
esparce en el liquido, sin lo cual a los animales sanguineos no les
es posible vivir. En cambio, esos otros si que pueden: pues son
capaces de vivir sin respirar mucho mas tiempo. La causa ya se ha
explicado en otro sitiol?%4],
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SECCION XI
RELATIVOS A LA VOZ

1. ;Por qué de los sentidos es el oido el que con mas
frecuencia es defectuoso de nacimiento? ;Es porque se podria
pensar que tienen el mismo origen el oido y la voz? La lengua,
que es un tipo de voz[?>%], parece muy facil de perder y muy
dificil de perfeccionar. La prueba es que después del nacimiento
somos mudos durante mucho tiempo: pues al principio no
hablamos absolutamente nada y después, mas tarde, balbuceamos
durante un tiempol%%]. Por el hecho de que la lengua es muy facil
que se estropee, y por tener ambos, la lengua (pues es un tipo de
voz) y el oido, el mismo origen, es el oido el sentido que se
estropea mas facilmente como por accidente y no por ¢l mismo.
También de los demdas animales es posible conseguir una prueba
de que el principio de la lengua es absolutamente facil de destruir:
ningun otro animal habla excepto el hombre, y éste lo hace tarde,
como ya se ha dicho.

2. ;Por qué los sordos hablan todos de nariz?!?%7]. ;Es porque

estan cerca de ser mudos? Los mudos hablan de nariz: pues por
ahi sale el aire, ya que su boca estd cerrada; y la han cerrado
porque no utilizan la lengua para el hablal?%8,

3. (Por qué los calientes por naturaleza tienen todos una voz
potente? ;Es porque necesariamente hay en ellos mucho aire frio?
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(2691 Pues el calor atrae soplo y aire hacia si, y mas cantidad

cuanto mayor es. La voz potente se produce al mover mucho aire;
aguda, al moverlo rdpidamente, y grave al moverlo lentamente.

4. ;Por qué los sordos hablan todos de nariz? ;Es porque los
sordos respiran de un modo mas forzado? Pues estan cerca de ser
mudos. Asi que el conducto de la nariz est4 abierto por efecto del
aire innato: tales personas hablan de nariz.

5. ;Por qué se oye mejor por la noche??’%l. ;Es porque hay

mas tranquilidad por la ausencia de un gran calor? Por eso
también, generalmente, hay menos alboroto. Pues el sol es el que
causa el movimiento.

6. ;Por qué de lejos las voces parecen mas agudas?>’11? Por lo
menos, los que imitan a quienes gritan estando muy lejos emiten
una voz aguda y parecida al eco, y el sonido del eco parece mas
agudo. Esta lejos: pues resuena. Por tanto, puesto que en el sonido
lo rapido es agudo y lo lento grave, las voces lejanas deberian
parecer mas graves. Pues todo lo que se mueve va tanto mas
lentamente cuanto mas dista del origen, y finalmente cae. (Es
entonces porque los que imitan una voz que viene de lejos lo
hacen con una voz débil y fina? Pero fina no es grave, ni un
sonido ligero y débil suena grave, sino necesariamente agudo. ;O
es que los que imitan lo hacen no solo por esa causa, sino que
también los mismos sonidos son mas agudos? La causa es que el
aire en movimiento produce el sonido: y del mismo modo que el
primer motor que mueve al aire causa un sonido, asi tiene el aire
que actuar a su vez continuamente, moviendo a otro y siendo
movido. Por eso el sonido es continuo, porque permanentemente
un motor sucede a otro motor, hasta que se extingue, lo que en el
caso de los cuerpos es caer, cuando el aire ya no es capaz de
impulsar el dardo en unos casos, o en otros al propio aire. Y es
que la voz se produce de forma continua cuando el aire es
impulsado por el aire, y el dardo, por su parte, se desplaza,
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cuando el cuerpo es movido por el aire. Asi que aqui siempre es
el mismo cuerpo el que es llevado hasta que cae, y en el otro caso
siempre es un aire diferente. Y al principio lo mas pequefio se
mueve mas rapidamente, pero va a poca distancia. Por eso las
voces lejanas son mas agudas y finas. Pues lo mas rapido es
agudo, como ya se ha discutido!?’?]. M4s o menos es la misma la
causa por la que los nifios y los enfermos tienen una voz aguda, y
los hombres y las personas sanas la tienen gravel?’?]. La causa de
que para quienes estan cerca no sea evidente que la voz sea mas
grave o mas aguda y, en general, que no se trate de la misma
situacion en el caso de los objetos lanzados, es que el objeto
lanzado se desplaza siendo uno solo y constantemente el mismo,
mientras que el sonido es aire impulsado por aire. Por eso
también el objeto cae en un solo sitio y, en cambio, la voz por
todas partes, como si lo lanzado, en el transcurso de su
movimiento, hubiese sido roto en mil pedazos e incluso volviera
hacia atras.

7. (Por qué las casas recién enlucidas tienen mas eco? ;Es
porque hay mas resonancia debido a la suavidad? Son més suaves
porque la superficie esta sin grietas y es continua. Pero es preciso
coger la casa no completamente himeda, sino ya seca: pues del
barro no se produce resonancia.

Por eso los estucos tienen mas eco. Quiza contribuye también
la inmovilidad del aire: pues cuando se concentra, mejor devuelve
el sonido que lo golpea.

8. (Por qué, si se entierra una jarra o vasijas de barro vacias y
se tapan, resuenan mas los edificios, y también si hay un pozo o
una cisterna en la casa? ;Es porque, dado que el eco es una
repercusion del sonido, es preciso que el aire esté encerrado en
masa, y que tenga algo denso y liso contra lo cual pueda
repercutir al golpearlo? Pues asi es como hay mas eco. Entonces,
el pozo y la cisterna tienen la estrechez y la concentracion, y las

10

15

20

25

30



jarras y las vasijas de barro poseen el espesor de sus paredes, de
modo que en ambos casos se obtiene el mismo resultado. Pues los
objetos huecos resuenan mas: por eso también el bronce resuena
mucho mas que los demas. Que estén enterrados los objetos, no es
nada extraiio: pues el sonido va hacia abajo en no menor medida.
Pero, en general, parece moverse por todas partes y en circulo.

9. (| Por qué hay mas eco si se entierran las vasijas que si no se
entierran? ;Es porque, al estar cubiertas, mejor reciben el aire en
ellas y lo retienen? Sucede también que el golpe es mas fuerte.

10. ;Por qué el agua que esté fria, cuando se vierte del mismo
recipiente, produce un sonido mas agudo que el agua caliente?
(Es porque el movimiento es més rapido? Pues es mas pesada. El
movimiento mas rapido produce un sonido mas agudo; sin
embargo, el calor aligera por su poder de rarefaccion y
evaporacion. Es muy parecido al hecho de que las antorchas,
segiin se van quemando, producen un golpe mas débil.

11. ;Por qué cuando no se ha dormido se tiene la voz mas
aspera? ;Es porque el cuerpo estd mas humedo por la falta de
coccion, especialmente en la zona superior (por eso también se
nota pesadez en la cabeza) y, al haber humedad en torno a la
trdquea, necesariamente la voz es mas aspera? Y es que la
aspereza se debe a la irregularidad, mientras que la gravedad tiene
como causa un obstaculo: pues el movimiento es mas lento.

12. ;Por qué después de las comidas la voz se rompe muy
rapidamente?!?74]. ;Es porque el lugar, fatigado por los golpes, se
calienta y, al calentarse, atrae la humedad? Y ésta es mas
abundante y efectiva por causa de la comida.

13. ;Por qué los que lloran tienen una voz aguda, y los que

rien grave?l?’>]. ;Es porque unos mueven poco aire por su

debilidad, y los otros lo hacen de forma violenta, lo que provoca
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que el aire se mueva con rapidez? Lo rapido es agudo: pues el aire
soltado por un cuerpo en tensiéon se mueve rapidamente. En
cambio, el que rie es lo contrario, se encuentra relajado: los
débiles tienen una voz aguda, pues mueven poco aire y a veces en
la superficie. Ademas, los que rien expulsan el aire caliente; y los
que lloran, como la pena es un enfriamiento de la zona en torno al
pecho, echan el aire mas frio. Asi que el calor mueve mucho aire,
de modo que el movimiento es lento, y el frio mueve poco. Esto
sucede también con las flautas: pues los que soplan con aire
caliente tocan mucho mas gravel?76],

14. ;Por qué los nifios y los demas animales jovenes emiten
un sonido mas agudo que los adultos!?’’], y eso aunque la
agudeza signifique violencia? ;Es que la voz es un movimiento
de aire, y cuanto mas rapido mas agudo y ademas, una pequefia
cantidad de aire se mueve con mas facilidad y rapidez que una
grande? El aire se mueve congregandose o disgregandose por la
accion del calor. Puesto que la inspiracion es una entrada de frio,
en ella se concentraria el aire que hay en nosotros; sin embargo, la
espiracion, como es el calor el que ha movido el airel?’®], se
convertiria en la voz: pues es espirando, y no inspirando como
hablamos. Y, dado que los jovenes son mas calientes que los
viejos y tienen sus conductos internos mas estrechos, tendrian
menos aire en su interior. Entonces, al ser menor lo movido y
mayor en ellos el calor, que es lo que mueve, por ambas razones
llegaria a ser mas rapido el movimiento del aire: el movimiento
mas rapido produciria la voz mas aguda por lo anteriormente

dicho.

15. (Por qué los que lloran tienen una voz aguda, y los que
rien grave?l?’’l. ;Es porque los que lloran hablan tensando y
contrayendo la boca? Con la tensidon, efectivamente, se mueve
rapidamente el aire que hay en ellos, y se desplaza mas rapido por

pasar a través de una boca estrecha: asi que, por ambas razones la
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voz se hace aguda. Sin embargo, los que rien lo hacen relajando la
tension y con la boca abierta. Asi pues, por eso sueltan el aire
amplia y lentamente y, como es lo6gico, tienen una voz grave.

16. ;Por qué los estériles, como los nifios, las mujeres/??! y

los que ya son viejos y los eunucos, tienen una voz aguda y, en
cambio, los hombres la tienen grave??®!l. ;Es que, igual que la
linea y las demas cosas delgadas tienen una sola dimension y las
gruesas tienen mas, del mismo modo la voz fina tendria una sola
dimension? Es mas facil producir y mover una sola cosa que
varias. Entonces, como los que hemos nombrado tienen un soplo
debil, el aire que mueven con ¢él es poco. Pero es minimo el que
tiene una sola dimension: éste sera fino por las razones
mencionadas. Y la voz que proceda de €l sera del mismo tipo: la
voz fina es aguda. Pues bien, por eso los estériles son de timbre
agudo; los hombres, en cambio, al tener fuerza en su soplo,
mueven mucho aire y, al ser mucho, se moveria lentamente y
produce una voz grave. Pues el movimiento leve y rapido es el
que producia una voz aguda, y ninguna de estas dos cosas se da
en el caso del varon.

17. ;Por qué tenemos las voces mas graves en invierno?28],
(Es porque el aire es entonces mas espeso, no solo el que hay en
nosotros sino también el de fuera y, siendo mas espeso, el
movimiento se vuelve mas lento, de modo que la voz es mas
grave? Ademas, tenemos mas tendencia al suefio en invierno que
en verano y dormimos mas tiempo: después de dormir, estamos
mas pesados. Asi que en la época en que pasamos mas tiempo
durmiendo que despiertos (esta €poca es el invierno) tendriamos
la voz més grave que en la estacion contraria. Pues, al ser poco el
tiempo intermedio de la wvigilia, la disposicion que se ha
producido en el cuerpo durante el suefio se mantiene hasta caer
dormido de nuevo.
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18. ;Por qué después de beber y de vomitar y en las épocas
frias se tiene la voz mas grave? ;Es por la obstruccion de la
garganta ocasionada por la flema? Pues arrastra un flujo hacia
ella: y a unos el vomito o la bebida, a otros la estacion y la
saturacion les hacen mas estrecha la faringe, de modo que la
salida del aire se vuelve mas lenta. El movimiento lento produce
una voz grave.

19. ;Por qué una voz mas grave se oye mejor de cerca y
menos de lejos? (Es porque la voz mas grave mueve mas aire,
pero no en una gran distancia? Asi que, la oimos menos de lejos,
porque se mueve a menos distancia, y mas de cerca, porque una
mayor cantidad de aire nos golpea en nuestro 6rgano sensorial. En
cambio, la voz aguda se oye de lejos, porque es mas fina, y lo fino
crece en longitud. Se podria decir que también es mas rapido el
movimiento que la produce. Eso seria si el soplo que mueve el
aire fuera espeso y escaso. Y es que una pequeia cantidad de aire
es mas facil de mover (pues poco aire es movido por lo que es
escaso), y lo espeso causa mas golpes, que son los que producen
el sonido. Esto se puede ver en los instrumentos musicales: pues
las cuerdas més finas son mas agudas, siempre que las demas
circunstancias sean las mismas.

20. ;Por qué la voz parece mas aguda a aquellos que estan
mas distanciados!?®3], cuando lo agudo reside en el movimiento
rapido, pero lo que es llevado mas lejos se mueve mas
lentamente? ;Es porque la agudeza de la voz no solo reside en el
movimiento rapido, sino también en el hecho de que el sonido sea
muy fino? Pero a los que estan mas distanciados la voz siempre
les llega mas fina por la poca cantidad del aire movido: pues el
movimiento disminuye, y el nimero que disminuye termina en la
unidad, mientras que el término de un cuerpo es llegar a una sola
dimension, que es la delgadez. Es igual también en la voz.
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21. ;Por qué los que han practicado ejercicios gimnasticos y
los débiles tienen la voz agudal?®t? ;Es porque los débiles
mueven poco aire, y una pequefia cantidad es desplazada mas
deprisa que una mayor? Por su parte, los que han realizado
ejercicios fisicos mueven el aire violentamente, y el aire movido
con violencia se traslada mas deprisa: la rapidez en el movimiento
significa agudeza en la voz.

22. ;Por qué a los que gritan después de las comidas se les
estropea la voz? Y podriamos ver que todos los que declaman,
como actores, coristas y otros similares, hacen sus ejercicios al
amanecer y en ayunas. /El que la voz se estropee no es ninguna
otra cosa que el hecho de que se estropee el lugar por el que sale
el aire? Por eso, también los que tienen dolor de garganta tienen
la voz estropeada, no porque el aire, que produce la voz, sea peor,
sino porque la traquea se ha vuelto aspera. Esta zona se vuelve
aspera de forma natural sobre todo por el calor excesivo. Por eso
ni los que tienen fiebre ni los que han padecido una fiebre fuerte
pueden cantar inmediatamente después de la remision de la
fiebre: pues la faringe se les ha puesto dspera debido al calor.
Después de las comidas, es probable que el aire interno sea
abundante y caliente; un aire asi es logico que al salir hiera y deje
aspera la traquea: cuando sucede esto, es normal que la voz se
estropee.

23. ;Por qué, si la voz es un aire que ha tomado una forma y
se mueve, muchas veces la forma se disuelve y, sin embargo, el
eco, que se produce cuando el aire en tal estado se golpea contra
algo solido, no se disuelve, sino que lo oimos claramente? ;Acaso
porque es una reflexion, pero no una desviacion? Asi, el sonido
total permanece, y se originan de ¢l dos partes con la misma
formal?®]: pues la reflexion se produce conforme a un angulo
igual(?8%]. Por eso el sonido del eco es igual al de origen.
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24. ;Por qué las crias de los demas animales y los nifios tienen
la voz mas aguda que los adultos y, sin embargo, los temeros la
tienen mas grave que el ganado adultol?®”1? ;Es porque en cada
especie el animal joven es similar a la hembra correspondiente?
Las hembras de los toros emiten un sonido mas grave que los
machos, y los temeros son mas parecidos a estas que a los
machos. Pero en los demds animales pasa lo contrario.

25. ;Por queé, cuando se ha esparcido paja en las orquestras,
los coros se oyen peor? ;Es que, debido a la aspereza, la voz que
cae sobre un suelo que no es liso estd menos unificada, de modo
que es inferior? Pues no es continua: igual que la luz, que brilla
mas sobre los lugares lisos por no ser interceptada por obstaculos.

26. ;Por qué la sal, cuando se arroja al fuego, hace ruido?[?381,

(Es porque la sal tiene una poca humedad que, evaporada por el
calor y saliendo con fuerza, parte la sal? Todo lo que se parte hace
ruido.

27. ;Por qué algunos nifios, antes de que les llegue la edad en
la que les corresponde articular claramente, hablan y se expresan
con claridad y luego de nuevo se comportan igual que los demas
nifios, hasta que llega el tiempo habitual de hablar? Muchos
consideran estas cosas como portentos. Pero ya se ha dicho que
algunos hablaron incluso nada mas nacer. jEs porque
generalmente la mayoria de los seres nacidos se desarrollan
conforme a la naturaleza? Por lo que eso les ocurre a unos pocos,
y de forma natural adquieren su desarrollo completo al mismo
tiempo en el orden correspondiente: por eso es al mismo tiempo
cuando oyen y hablan; y entienden segiin oyen, hablan y articulan
claramente.

Sin embargo, muchas veces no coinciden las mismas cosas,
sino que unos nifios entienden antes de que el 6rgano con el que
se habla se haya distinguido, y otros lo contrario. Estos, por lo
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tanto, no hablarian de forma comprensiva (pues dicen lo que
oyen), pero cuando llega el momento apropiado para ambas
cosas, hacen lo que es conforme a natura. A todos los que el
sentido del oido se les desarrolla en el alma antes de aquello con
lo que primero ponen en movimiento la voz y producen la
palabra, a veces, al entender ya muchas cosas, es cuando
adquieren cierta capacidad y distincion del 6rgano, sobre todo
despu¢s de un tiempo de suefio (la causa de esto es que el suefio
hace mas lentos a los cuerpos y a sus partes por haberles dado un
descanso), pero si no, también después de experimentar otro
cambio similar. Podemos hacer muchas cosas de este tipo, que
necesitan de pequefios momentos: y después ya no es igual,
cuando el 6rgano esta distinguido. Y cuando superficialmente hay
en la percepcion cosas cuyo pensamiento fue suscitado, eso
vuelve a través del oido y el nifio habla. Muchas veces nos vienen
a la cabeza melodias y palabras sin proponérnoslo. Pero si en un
primer momento las hemos dicho deliberadamente, después las
decimos o las cantamos involuntariamente y ya no podemos
quitarnoslas de los labios. Asi pasa también con los nifios, cuando
les ocurre esto de forma pasajera, y después ese oOrgano en
cuestion recobra su estado natural hasta que llega el momento en
el que adquiere fuerza y esta definitivamente formado.

28. ;Por qué algunos objetos suenan y se mueven de repente,
por ejemplo las arcas, sin que nada perceptible los mueva? Sin
embargo, el motor es mas fuerte que lo movido. EI mismo
argumento vale también para la destruccion y la vejez: pues todas
las cosas de las que se dice que son destruidas por el tiempo, lo
son por algo imperceptible. ;No es esto parecido a los goteos de
agua y a las piedras que son levantadas por brotes de plantas[?3°1?
Pues no es la ultima accién la que levanta o mueve, sino el hecho
de la continuidad. Y a raiz de este hecho imperceptible, resulta
que el movimiento se vuelve perceptible. Asi también lo que esta

contenido en tiempos perceptibles se mueve y se divide en partes
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imperceptibles, pero el movimiento y la destruccion estan en el
todo y en el continuo. Continuo no es lo que estd en el momento
actual, sino en el tiempo determinado por el momento actual.

29. ;Por qué la gente oye menos cuando bosteza?>*?l. ;Es
porque gran parte del aire que sale en el bostezo va desde el
interior hasta las orejas, de modo que el movimiento que produce
en torno al 6rgano de audicidén es claramente perceptible, sobre
todo después del suefio? El sonido es aire o una afeccion del aire.
Entonces, el sonido del exterior entra a la vez que el aire del
interior opone resistencia, y el movimiento es repelido por el
movimiento y el sonido del exterior.

30. ;Por qué a los nifios se les traba la lengua mas que a los
adultos?!??!]. ; Acaso, igual que de nifios siempre se dominan peor
las manos y los pies, y los mas pequefios no son capaces de andar,
del mismo modo también los mdas jovenes no controlan su
lengua? Si son muy pequeios, ni siquiera pueden pronunciar de
otro modo que los animales, porque no controlan. Seria el caso no
solo de los que se traban al hablar, sino también de los que cecean
y balbucean. Entonces, el ceceo consiste en no controlar una
determinada letra, esa y no cualquiera; mientras que el balbuceo
es quitar algo, o letra o silaba, y el tartamudeo se debe a la
incapacidad de unir rapidamente una silaba con la siguiente.
Todos estos problemas surgen por una incapacidad: pues la
lengua no obedece al pensamiento. También los borrachos y los
ancianos sufren esto mismo, pero todo les pasa en menor medida.

31. ;Por qué les tiembla la voz a los que estan inquietos o
temerosos? ;Es porque el corazon se agita al salir el calor? En
ambos casos se experimenta este efecto: pues les sucede tanto a
los que estan inquietos como a los atemorizados. Cuando el
corazon se agita, no se produce un solo golpe sino varios, igual
que pasa con las cuerdas mal tensadas.
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32. ;Por qué los que estan inquietos tienen la voz grave, y los
atemorizados la tienen aguda?!?*?l. ;Es porque cuando se siente
miedo se enfria la zona en torno al corazdn, al precipitarse el
calor hacia abajo, de modo que mueven poco aire (pues la fuerza
esta en el calor); en cambio, en los otros el calor va hacia arriba,
igual que en los que sienten vergilenza? Pues por vergiienza
también las personas se ponen inquietas. En los que sienten
vergiienza el calor sube hasta la cara: la prueba es que se ponen
mas rojos. Asi que se disuelve y espesa el aire con el que se
pronuncia; el aire de este tipo es empujado lentamente: lo lento en
la voz es grave.

33. ;Por qué se oye mejor de noche que de dia?>?3]. ; Acaso,

como afirma Anaxagoras, es porque durante el dia el aire
calentado por el sol silba y suena y, en cambio, por la noche hay
tranquilidad por la ausencia de calor y, al no haber ningun ruido,
es mas facil oir? ;O es porque se oye mejor a través de algo mas
vaciol?®* que a través de algo lleno? El aire por el dia es denso
porque estd lleno de la luz y de los rayos, mientras que por la
noche es mas ligero porque han salido de ¢l el fuego y los rayos,
que son corporeos. ;O es porque de dia los cuerpos atraen el
pensamiento hacia muchos objetos (por eso la audicion no es
clara), y porque nosotros desarrollamos todas nuestras actividades
mas de dia que de noche, el pensamiento esta ocupado en estas
actividades, y la percepcion, separada del pensamiento, es como
si hiciera un esfuerzo imperceptible, segin el dicho de que «la
mente ve y la mente escucha»? Sin embargo, por la noche, como
la vista esta inactiva y el pensamiento estd mas tranquilo, el
conducto del oido, mas abierto, es receptor de los sonidos igual
que de dia, pero transmite mejor la informacion al pensamiento
por no encontrarse €ste activo ni verse molestado por la vista,
como pasa por el dia.
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34. ;Por qué los estériles, como los nifios, las mujeres, los ya
ancianos y los eunucos, tienen la voz aguda, mientras que los
hombres la tienen mas grave?!?*?]. ; Es por la debilidad del 6rgano
que mueve el aire? Pues lo débil mueve poca cantidad, una poca
cantidad se desplaza rapidamente, y lo que se desplaza rapido es
agudo. ;O es porque el primer conducto por donde se desplaza la
voz es pequeio en los estériles, de modo que lo que empuja al
aire fuera de €l es pequefio y, al ser escaso el aire, es trasladado
rapidamente a través de la parte superior de la faringe, que es
ancha? En cambio, en las personas en la plenitud de su vida y en
los que se han hecho hombres, el conducto esta distendido, como
también en los testiculos, de modo que el aire impulsado es
mayor. Entonces, al pasar mas lentamente, se vuelve grave.

35. (Por qué los tartamudos no pueden hablar bajo? ;Es
porque se ven restringidos en su capacidad de hablar por causa de
cierto obstaculo? No siendo iguales ni la fuerza ni el movimiento
cuando no hay nada que obstaculice el movimiento y cuando lo
hay, hace falta un esfuerzo violento. La voz es un movimiento:
hablan maés alto los que utilizan una fuerza mayor. De modo que,
como es necesario ejercer una fuerza contra el obstaculo,
necesariamente los tartamudos hablan mas alto.

36. ;Por qué la gente tartamudea mas en momentos de
inquietud y, en cambio, menos en las borracheras? ;Es porque la
afeccion es similar a una pardlisis de una de las partes internas,
que es imposible mover, produciéndose el impedimento por causa
del enfriamiento? Pues bien, el vino, al ser caliente por
naturaleza, mas bien elimina el enfriamiento, mientras que la
inquietud lo provoca: y es que la inquietud es una especie de
miedo, y el miedo es enfriamiento.

37. (Por qué se oyen en las casas los ruidos del exterior mas

[296]

que fuera los del interiort=”"®!? ;Es porque el ruido del interior se
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dispersa por estar en un espacio abierto, de modo que cada parte
no puede ser oida, o se oye menos? Sin embargo, la voz, al pasar
del exterior adentro, a un lugar mas pequefio y a un aire estable,
llega concentrada, de modo que, al ser mayor, se oye mejor.

38. ;Por qué los tartamudos son impulsivos!?°’1? ;Es porque
seguir con rapidez a la imaginacion es ser impulsivo, y asi son los
tartamudos? Pues el impulso de hablar va por delante de su
capacidad, como si su mente siguiera demasiado deprisa a su
imaginacion. Y a los que farfullan les ocurre lo mismo: pues en
tales personas los 6rganos en cuestion son demasiado lentos. La
prueba es la siguiente: los que se emborrachan se ponen en esta
situacion, cuando siguen sobre todo a su imaginacion y no al
intelecto.

39. (Por qué los puerros convienen para tener buena voz,
dado que también van bien para las perdices?!?*®]. ;Es porque los
ajos hervidos suavizan, y los puerros tienen una cierta viscosidad?
Eso aclara la garganta.

40. ;Por qué los demas animales tienen una voz mas aguda
cuando estan mas fuertes y, en cambio, el hombre cuando esta
débil??%°]. ;Es porque mueve menos aire, este pasa rapidamente,
y lo répido produce un sonido agudo?

41. ;Por qué se oye mejor cuando se retiene el aire que
cuando se expulsa?%l. Por eso también en las cacerias se
recomienda no respirar de forma agitada. ;Es porque cuando los
vasos sanguineos se hinchan, la percepcion va hacia arriba? Pues
cuando dormimos va hacia abajo: por eso también al dormir se
expulsa mas aire del que se inspira, y no se oye. ;O es que la
sangre también sube cuando expulsamos aire, de modo que la
zona inferior se vacia? La audicion se produce por el vacio. ;O es
porque la respiracion es un mido y éste, al producirse en el
momento de la exhalacion, impide oir?
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42. ;Por qué los trozos pequeiios de sal crepitan y saltan mas
rapidamente y, en cambio, los grandes crepitan y saltan con mas
fuerza?3%1l. ;Es porque unos se parten rapidamente (pues para el
fuego no es mucha la cantidad que debe atravesar) por su
pequeiiez, y los otros lentamente? Pues supone un mayor trabajo
partir algo mayor que algo pequetio. El trozo pequefio produce un
mido pequefio (pues el golpe es pequefio), mientras que el trozo
mayor produce un gran mido (pues el golpe es grande): el mido es
un golpe. Y salta mas el trozo mas fuerte, si es golpeado: pues
cede menos.

43. ;Por qué, si a un fuego abundante se le echa la misma
cantidad de sal, produce menos mido o ninguno en absoluto? ;Es
porque se consume requemada antes de partirse? Pues se quema
porque se consume la humedad, y hace ruido porque se parte.

44. ;Por qué al bostezar se oye menos?3%%]. ;Es porque se

intercepta el aire y este aire retenido se concentra en torno a los
oidos? La prueba es que en los oidos se produce un ruido cuando
bostezamos. El aire retenido impide oir. Ademas, se produce una
especie de voz al bostezar: eso es un obsticulo para oir. Y,
necesariamente, las orejas se comprimen cuando la boca estd tan
abierta.

45. (Por qué la voz, dado que es un tipo de flujo que se
desplaza por naturaleza hacia arriba, se oye mejor de arriba abajo
que de abajo arriba? ;jEs porque la voz es un cierto aire con
humedad? Entonces, al volverse pesado por la humedad, es
llevado hacia abajo y no hacia arriba: pues el movimiento de lo
himedo hacia abajo es lo natural. Por eso se oye mejor cuando se
esta abajo. ;O esto solo sucede con la voz de los seres vivos (pues
esta llena de humedad), o se da también con los demas sonidos?
Asi pues, es igual que la vista: si va de arriba abajo, produce una
reflexion hacia arriba; en cambio, yendo de abajo arriba, se refleja
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hacia abajo; del mismo modo la voz, que tiende por naturaleza
hacia arriba, al chocar con el aire de contra, no puede dominarlo
por ser mas abundante y mas pesado, pero el aire movido en
direccién opuesta resuena y es llevado hacia abajo: por eso, al
caer, se oye mejor abajo. Algo similar es lo que se produce con el
eco, un rebote de la voz en direccion contraria.

46. ;Por qué se rompe mas la voz estando borrachos que
sobrios? (Es porque al estar saturados se rompe la voz
rapidamente?3°3]. La prueba de esto es lo siguiente: ni los coros
ni los actores ensayan después de comer, sino estando en ayunas.
Durante la borrachera, como estan mas llenos, logicamente se les
rompe mas la voz.

47. (Por qué, entonces, las voces mas agudas se oyen de mas
lejos?3%4]. ;Es porque lo agudo en una voz significa rapido, las
cosas que son desplazadas con mas fuerza se mueven mas
deprisa, y lo desplazado con mas impetu llega mas lejos?

48. ;Por qué reteniendo el aire oimos mejor? ;Es porque la
respiracion produce cierto ruido?3%. Entonces es normal que
oigamos mas cuando el ruido es menor: el ruido es menor cuando

retenemos el aire.

49. ;Por qué la luz, aun siendo mas ligera y llegando mas
lejos y mas deprisa, no pasa a través de los objetos densos y, en
cambio, el sonido si que pasa?*%l. ;Es porque la luz se desplaza
en linea recta, de modo que si algo obstaculiza la direccion recta,
queda totalmente interceptada; mientras que el sonido se
desplaza, aunque no vaya derecho, porque es aire? Por eso oimos
sonidos de cualquier parte, y no solo los que estan en linea recta
con nuestras orejas.

50. ;Por qué, entonces, los que rien emiten un sonido grave, y
los que lloran agudo?*7l. ;Es porque la voz que procede de
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gente en tension es aguda y lo agudo es deébil? Estas dos
circunstancias se dan sobre todo en los que lloran: pues, de hecho,
los que lloran estdn mas en tension y son mas débiles.

51. ;Por qué, si la voz es un aire que ha tomado una forma,
muchas veces la forma desaparece durante el desplazamiento vy,
en cambio, el eco, que se produce cuando el aire en tal estado se
golpea contra algo solido, no desaparece, sino que lo oimos
claramente? ;Es porque es una reflexion y no una refraccion?
Esto es, un todo que procede de un todo. Ademas, el efecto
procede de algo similar: pues la reflexion se produce a partir del
aire en la cavidad, no de la propia cavidad.

52. ;Por qué si habla uno solo y si hablan muchos a la vez no
resulta el mismo sonido, ni tampoco, si son mas, el sonido en
proporcion llega mas lejos? (Es porque cada uno impulsa el aire
que tiene delante, pero no es el mismo aire, excepto en una
pequeiia medida? De hecho, ocurre lo mismo que si fueran
muchos los que lanzaran piedras, pero cada uno, o al menos la
mayoria, lanzara una diferente. Pues ni en este caso llegard
ningun proyectil lejos, o desde luego, no lo hard en proporcion al
numero de gente, ni en el otro caso tampoco. Pues la voz potente
no es de una sola persona sino de muchas. Efectivamente, de
cerca, la voz parece fuerte en proporcion (pues también una
mayor cantidad de proyectiles alcanzara el mismo objetivo), pero
de lejos ya no.

53. (Por qué los que estan inquietos tienen la voz mas grave,
y los que sienten temor la tienen mas aguda?*%3l. Sin embargo, la
vergilenza es una especie de temor. ;O es un sentimiento muy
diferente? Pues los que sienten vergiienza se ponen rojos (la
inquietud es una especie de vergiienza), pero los que sienten
temor estdn palidos. Asi que es evidente que a los atemorizados
les falta el calor arribal3%’], de modo que el aliento, al ser débil,
mueve poco aire, lo escaso se desplaza con rapidez, y lo rapido en
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voz es lo agudo. Sin embargo, en el caso de los que sienten
vergiienza, el calor de alrededor del pecho marcha hacia arriba.
La prueba es que se ponen rojos. Una gran fuerza mueve mucho
aire, lo abundante se desplaza lentamente, y lo lento en voz es
grave.

54. ;Por qué se tartamudeal®'%1? ;La causa es el enfriamiento

de la zona con la que se pronuncia, que es como una paralisis de
ese organo? Por eso precisamente, estando calientes por el vino o
por hablar de forma continuada, articulan mas facilmente el
discurso.

55. (Por qué el hombre es el Unico animal que
tartamudeal3''1? ;Quizd porque es el unico que participa del
lenguaje, mientras que los demads solo tienen voz? Los tartamudos
emiten una voz, pero no pueden pronunciar seguidas las palabras.

56. ;Por qué se tiene la voz mas aguda en inviernol?!?! y

estando sobrios y, en cambio, mas grave en verano y estando
borrachos? ;Es porque la voz mas rapida es mas aguda, y es mas
rapida la que proviene de un cuerpo en tension? Los cuerpos de la
gente sobria y en el invierno estan mas firmes que los de los
borrachos y en el verano: pues el calor y la estacion célida relajan
los cuerpos.

57. (Por qué la voz es lo ultimo que se perfecciona en los
hombres respecto a los demas animales con voz? ;Es porque
presenta muchisimas diferencias y formas? Pues los demaés
animales o no articulan ninguna letra o pocas. Lo que es muy
variado y tiene muchisimas diferencias forzosamente debe
conformarse en muchisimo tiempo.

58. (Por qué la vista no pasa a través de los objetos solidos,
mientras que la voz si que pasal®31? ;Es porque el tnico
movimiento de la vista es en linea recta (la prueba son los rayos
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del sol, y que s6lo vemos desde el lado opuesto), mientras que los
movimientos de la voz son muchos? Pues oimos sonidos de todas
partes3'4. Entonces, cuando algo obstaculiza el que los rayos
avancen en linea recta porque no hay correspondencia entre los
conductos, es imposible ver a través. El aire y la voz, sin
embargo, como se desplazan por todas partes, pasan a través de
todo y se oye. En cambio, en los liquidos los rayos visuales
penetran con claridad, y las voces no se oyen o a duras penas, a
pesar de que lo liquido es mas ligero que la tierra, porque los
conductos son pequefios y espesos y estan en correspondencia, de
modo que nada obstaculiza que la vista avance en linea recta. Por
eso, también a través del cristal, aunque sea espeso, se ve, pero a
través de una cesta de mimbre, que no es de tejido compacto, no
se ve. Ademads, los conductos del cristal se corresponden,
mientras que los otros no estan alineados: no supone ninguna
ventaja el hecho de que sean grandes, si no estan en linea recta.

La voz no se oye porque los espacios vacios en el agua son
demasiado pequetios con respecto al aire, de modo que no pueden
recibirlo, ni tampoco la voz puede permanecer sino a duras penas.
Y es que la voz es un tipo de airel®!°]. No todo lo que es mas
poroso es mas penetrable, a no ser que los conductos también se
adapten a lo que penetra. De modo que tampoco es mas capaz de
condensarse si los conductos no son receptores de sustancias
corporeas: sin embargo, lo poroso es blando y capaz de
condensarse. Pero en algunas materias, como el cristal, hay un
impedimento por la pequefiez de sus conductos: pues los
conductos del cristal no se contraen, a pesar de que es mas poroso
que el mimbre, por la causa ya mencionada. Lo mismo pasa
también con el agua y alguna otra cosa parecida. De modo que es
evidente que, aunque lo poroso y blando son lo mismo o de
naturaleza similar, lo mas poroso no se contrae mas: pues la causa
es la misma en todos los casos.
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59. ;Por qué el sonido es menor cuando se suprimen personas,
pero la impresion es similar? ;Es porque se trataba de una
mezcla, y lo mezclado no estd aqui si y alld no, sino en todas
partes? Asi que, al suprimir elementos de todas partes por igual,
la combinacion se produce de la misma forma, de modo que a la
fuerza el sonido es menor y semejante.

60. ;Por qué se tartamudeal3'®1? ; Acaso por el calor la gente

es mas precipitada, de modo que se enredan y se paran, como les
pasa a los que estan irritados? Pues también éstos tienen una
respiracion jadeante. Efectivamente, se concentra mucho aire
interno. ;O jadean a causa de la ebullicion del calor, porque es
demasiado y no sale antes del momenté de la respiracion? (O, al
contrario, se trata mas de un enfriamiento que de un
calentamiento de la zona con la que hablan, como una paralisis de
esa parte? Por eso precisamente, calentados por el vino y por
hablar de forma continuada, hilan mas facilmente el discurso.

61. ;Por qué en invierno las voces son mas graves>!71? ;Es
porque el aire es mas espeso y, al ser mas espeso, el movimiento
es mas lento, de modo que la voz es mas grave?

(O es porque el aire pasa mas lentamente a través del pecho, y
la zona en torno a la faringe se obstruye por el frio y la flema que
fluye?

62. ;Por qué los nifios, las mujeres, los eunucos y los ancianos
tienen una voz agudal®'81? ;Es porque la voz mas aguda supone
un movimiento mas rapido? La misma cosa, cuando es mas
abundante, es mas dificil de mover, de modo que los que estan en
la plenitud de sus fuerzas inhalan al mismo tiempo mas cantidad
de aire: éste, entonces, al ir mas lento, produce una voz mas
grave. En los nifios y en los eunucos es al contrario porque tienen
menos aire. Los ancianos tiemblan porque no pueden controlarse,

como les pasa a las personas débiles y a los nifios cuando cogen
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un tablon largo por un extremo: el otro extremo vibra porque no
lo controlan. Por eso también tiemblan los ancianos. Hay que
suponer que la causa del temblor de la voz es la misma en el caso
de las personas nerviosas, las atemorizadas y las que tiritan de
frio. Pues teniendo la voz asi, la mayor parte del calor se ha
retirado hacia dentro por efecto de tales sensaciones y, al ser
escaso el calor restante, no puede controlar la voz: por eso vacila
y tiembla. Por eso precisamente, los profesionales, cuando son
conscientes de estar nerviosos, hablan bajo al principio hasta que
se calman: pues la voz baja la controlan mas facilmente.
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SECCION XII
RELATIVOS A LOS BUENOS OLORES

1. ;Por qué estando cerca se huelen menos los perfumes que
se queman®1°1? ; Acaso porque la emanacion, mas floja al estar
mezclada con el aire, es mas agradable, como la mirra de los
médicos? ;O seria lo contrario, de modo que el fuego, por el
hecho de quemar, elimina el olor? Pues el olor procede de las
esencias que se queman. Por eso tampoco se huele sobre los
carbones; sin embargo, mas lejos, el olor parece mas puro y muy
ligero.

2. ;Por qué los olores de las esencias que se queman y los de
las flores son menos agradables de cerca? ;Acaso porque junto
con el olor se desprenden porciones de tierra que caen por el peso,
de modo que mas lejos el olor se purifica? ;O la emanacion no es
la mayor posible ni cuando el origen esta cerca ni cuando esta
demasiado lejos? Pues en un caso el efluvio todavia no es
abundante y en el otro se dispersa.

3. ***Se dice que son aromaticos los arboles sobre los que
cae el arco iris*?°l. ;Es cierto o falso? Y, si es cierto, ;por qué
causa ocurriria? Desde luego, es evidente que ni a todos los
arboles les pasa ni siempre: pues muchas veces ha salido el arco
iris y en los arboles no se nota nada y, cuando ocurre, no tiene
lugar en todo el bosque, pues ocurre a veces; y por eso se dice. La
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causa hay que atribuirla al arco iris s6lo de forma accidental,
sobre todo si el arco iris no es una materia de la naturaleza, sino
una afeccion del rayo visual que rebotal??!l. Pero este fenémeno
no se da, como ya se ha dicho, en cualquier tipo de bosque: pues
ni en los arboles frescos ni en los secos ocurre, sino que los
pastores afirman que es en el bosque incendiado en el que es
perceptible el buen olor después de las lluvias que van con el arco
iris, y especialmente donde hay aliaga, cambronera y plantas
cuyas flores son aromaticas.

La causa del buen olor es la misma también para la tierra:
pues cuando estd muy caliente y quemada en profundidad, lo que
sale de ahi huele bien al principio. Y es que las cosas que tienen
un poco de humedad, si se queman, resultan olorosas: pues el
calor cuece la humedad. Por eso también, en toda la tierra, tienen
mejor olor las zonas orientadas al sol que las que miran al norte.
Y de ellas, son mas olorosas las orientadas al este que las que
miran a mediodia, porque la region de Siria y Arabia es mas
terrosa, mientras que Libia es arenosa y sin humedad. Y es
preciso que ni la humedad sea excesiva (pues la humedad
abundante no se puede cocer) y que tampoco haya ausencia de
ella: pues no se produce vapor.

Esto se da en el bosque recién quemado y de tal tipo que tiene
buen olor en si mismo. Lo demuestra con las flores: pues
desprende su olor en ellas. Parece que ocurre en los arboles en los
que ha caido el arco iris, porque no es posible que se produzca
nada sin agua: pues cuando el bosque ha sido mojado por la lluvia
y ha cocido la humedad con su calor interno, despide el vapor que
se produce en ¢l. Tampoco hace falta que el agua sea abundante:
pues una cantidad excesiva empapa demasiado y extingue el calor
que habia a consecuencia de la quema. La lluvia después del arco
iris no es abundante sino, por asi decir, moderada. Y si salen
varios arco iris, no llueve mucho, sino muchas veces, pero poca
cantidad. Por eso probablemente, cuando sucede esto, como no se
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ve ninguna otra cosa diferente excepto el arco iris, atribuyen a
¢ste la causa del buen olor.

4. ;Por qué las flores y las sustancias que se queman tienen un
olor méas agradable de lejos®??] y, en cambio, de cerca unas
huelen mas a hierba y las otras huelen mas a humo? ;Es porque el
olor es una especie de calor y las cosas olorosas son
calientes!3231? Pero el calor es ligero, de modo que, por eso, de
lejos el olor resulta menos mezclado de los olores adyacentes que
proceden de las hojas y del humo, que es un vapor acuoso; sin
embargo, si se esta cerca, se perciben los olores mezclados con

las sustancias en las que se encuentran.

5. (Por qué todo huele mas si se muevel??41? ;Es porque se

impregna mas aire que estando en reposo? Por tanto, el olor asi se
transmite mas deprisa hasta nuestro 6rgano sensorial.

6. ;Por qué en invierno captamos menos olores y durante las
heladas muchisimo menos? ;Es porque el aire se mueve menos
durante el frio? Desde luego, no llega igual el movimiento
procedente del cuerpo poseedor del olor, a causa de la dificultad
de movimiento del efluvio y del aire en el que se encuentra.

7. (Por qué es mas acre el olor de los perfumes que se queman
sobre ceniza que sobre fuegol’>*! y si se queman sobre la ceniza
conservan mas olor y durante mayor tiempo? ;Es porque el olor
es mas dificil de cocer sobre la ceniza? Por eso también es mas
fuerte. En cambio, el fuego, al cocer rapidamente la fuerza de los
perfumes, altera el olor: pues la coccidon es una alteracion de la

sustancia cocidal32¢],

8. (Por qué es mas agradable el olor de las rosas cuyo
ombligo es aspero que el de las que lo tienen liso? ;Es porque
tienen un olor mas agradable todas las que conservan su propia
naturaleza? La rosa es por naturaleza espinosa: por e€so,
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manteniéndose mas acordes con su naturaleza, huelen mas
agradable.

9. ;Por qué de cerca los olores son menos aromaticos, tanto en
el caso de las esencias quemadas como en el de las flores3271?
(Es porque de cerca se extrae al mismo tiempo el elemento
terroso, de modo que, al estar mezclado, hace mas débil la fuerza
del perfume; sin embargo, a lo lejos es el aroma el que se
propaga? Por eso también, las flores que se frotan pierden su

olor[3281,

10. ;Son los olores humo, aire o vapor? Pues la diferencia esta
en que uno es producido por el fuego y el otro también sin €l. ;Y
desde el organo sensorial llega algo hasta los objetos o desde
estos hasta el o6rgano, moviendo siempre el aire cercano? Y si
hubiera alguna emanacion de los objetos, deberia ir debilitandose;
sin embargo, vemos que las sustancias mas aromaticas duran
mucho.

11. ;Por qué es mas acre el olor de los perfumes que se
queman sobre ceniza que sobre el fuego?2°1? ;Es porque el olor
es mas dificil de cocer sobre la ceniza? Por eso también es mas
fuerte. Asi que gran parte del elemento terroso se quema a la vez
y se vuelve humo: el fuego, sin embargo, quema antes el
elemento terroso, de forma que el olor llega mas puro y auténtico
sin el humo. Por eso precisamente, las flores, si se frotan, son
menos aromaticas: pues también el frotamiento remueve el

elemento terroso, y el calor lento no lo destruye.

12. ;Por qué las semillas y las plantas aromaticas son
diuréticas®*%1? ;Es porque son calientes y ligeras, y tales
sustancias son diuréticas? Y es que su calor interno las aligera
rapidamente y el olor no es corpdreo, pues incluso las que no
tienen buen olor, como el ajo, son diuréticas a causa de su calor,
aunque mas bien tienen una capacidad de disolucién. Las semillas

25

30

35

907b



aromaticas son calientes porque, en general, el olor se produce
por causa del calor. Pero las que huelen mal son dificiles de cocer:
es preciso que no solo sean calientes sino también faciles de
cocer, si van a ser diuréticas, con el fin de que aligeren los
liquidos que bajan con ellas.

13. ;Por qué los vinos mezclados huelen menos que los
puros? ;Es porque el mezclado es mas débil que el puro? Lo maés
débil degenera por todo tipo de causas mas rapidamente que lo
mas fuerte. Ademas, el vino mezclado es afectado mas facilmente
que el puro. Afectado mas facilmente significa depender de
cualquier cosa y recibir alguna cualidad que no es de su propia
naturaleza. Asi que el vino puro es oloroso, mientras que el
mezclado es inodoro.
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SECCION XIII
RELATIVOS A LOS MALOS OLORES

1. ;Por qué la orina, cuanto mas tiempo permanece en el
cuerpo huele peor y, sin embargo, el excremento es menos
maloliente? ;Es porque este ultimo se seca segliin pasa el tiempo
(lo seco es menos propenso a corromperse), mientras que la orina
se espesa y estando fresca se parece mas a la bebida de la que
procede?

2. (Por qué las sustancias malolientes no parecen oler a los
que las han comido? ;Es que la percepcion se satura rapidamente
por el hecho de que el olfato esta conectado con la boca por el
paladar, y ya no se percibe igual el olor interior (pues todos lo
perciben al principio, pero cuando estan en contacto, ya no, como
si fuera una parte del cuerpo) y el olor exterior, que es igual, es
anulado por el interior?

3. (Por qué las flores, si se frotan, huelen peor? ;Es porque el
elemento terroso que hay en la flor se mezcla con el aromal3311?

4. ;Por qué ningan animal huele bien excepto la panteral33?]

(ésta huele bien incluso a los mismos animales: pues dicen que a
los animales les resulta agradable oleria), pero muertas también
huelen mal; sin embargo, muchas plantas muertas y secas se
vuelven todavia mas aromaticas? ;Es porque la causa del mal olor
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es cierta falta de coccién de un residuo? Por eso también los
sudores en algunas personas y algunas veces son asi, sobre todo
en quienes no siempre son asi y llegan a serlo a raiz de
enfermedades. Las ventosidades y los eructos de los alimentos sin
digerir son malolientes. Es la misma causa la del mal olor en las
carnes y en lo que es analogo: con analogo me refiero a lo que
existe en los demds animales en lugar de carne. Pues también en
algunos hay a veces un residuo sin cocer; asi que eso es la causa
del mal olor en los seres vivos y lo que se pudre en los muertos.
Por eso también la grasa, los huesos y los pelos no son
malolientes, porque unos se cuecen y otros no tienen humedad.
Sin embargo, en las plantas no hay residuol?>33l. ;O hay algo
también en ellas, pero las plantas son secas y calientes por
naturaleza, de modo que su humedad es mas facil de cocer y no es
fangosa? Lo demuestra también la tierra, que huele bien en los
paises calidos, Siria y Arabial?34], y las sustancias procedentes de
alli son aromaticas porque son secas y calidas: tales cosas no se
pudren. Pero los animales no son asi, aunque sean calientes, de
modo que sus residuos no se cuecen y son malolientes, y sus
ventosidades igualmente: y cuando perecen, su humedad se
pudre; en cambio en las plantas no, porque no tienen residuo.

5. (Por qué las sustancias malolientes huelen peor si estan
calientes que si estan frias? ;Es porque el olor es vapor y una
especie de efluvio? Pues bien, el vapor y el efluvio se producen
por el calor: pues es un cierto movimiento, y el calor pone en
movimiento; pero el frio, por el contrario, tiene un poder estatico
y la capacidad de contraer y llevar hacia abajo. El calor y todos
los olores, sin embargo, ascienden porque estdn en el aire y
porque su organo sensorial esta arriba y no abajo: y es que el olor
produce la sensacion cuando penetra en el cerebro.

6. ;Por qué, si se comen ajos, la orina huele, pero si se comen
otras cosas de olor fuerte no huele? ;Acaso, como afirman
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algunos seguidores de Heraclito, es porque hay una evaporacion
en el cuerpo, igual que en el universo y, después, una vez que se
enfria de nuevo, se forma la humedad en un caso, y en el otro, la
orina; y la evaporacion que procede del alimento produce el olor a
partir de aquello de lo que estd mezclada? Pues el olor surge
cuando hay un cambio. ;O seria necesario que también las demas
cosas que tienen olores fuertes produjeran lo mismo? Pero, de
hecho, no pasa. Ademas, la combinacion que sale del vapor no
conduce a lo originario, por ejemplo, que saliera vino a partir de
vino y no agua, de modo que también esto es falso. Sin embargo,
de las sustancias con olor fuerte y a la vez con capacidad
diurética, solo el ajo es flatulento en el bajo vientre; en cambio,
las demas producen gases en la zona superior, como el rabano, o
no son diuréticas. Sin embargo, el ajo tiene estas tres propiedades:
pues es diurético, produce gases y esto en la parte inferior. La
region en torno a los genitales y la vejiga participa de tales
propiedades por causa de su proximidad y porque contiene aire:
lo demuestra la tension del pene. Es evidente, pues, que el residuo
del ajo mucho mas que las demas sustancias parecidas llega a la
vejiga junto con el aire y que, al mezclarse con €1, produce el olor
de la orina.

7. (Por qué las bocas de los que no han comido nada, sino que
estan en ayunas huelen mas (lo que se llama oler a ayuno), y ya
no huelen después de comer, cuando deberian oler mas? ;Es
porque cuando esta vacio el estomago, el aire, que se vuelve mas
caliente por la falta de movimiento, pudre el aliento y los residuos
de flema? La prueba de que el aire se vuelve mas caliente es que
el ayuno da sed®3°]. En cambio, después de comer, el olor cesa
por ser menor que el de los alimentos: pues el calor de los
alimentos domina el calor del aire, de modo que no se siente

nada.
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8. (Por qué la axila es el lugar que huele peor? ;Acaso porque
es el menos ventilado? El mal olor se da en tales zonas
especialmente, porque se produce una putrefaccion de la grasa
por causa del descanso. ;O es porque esta parte no se mueve y no
se ejercita?

9. (Por qué los que tienen olor a cabra cuando se perfuman
huelen peor? ;Es porque eso pasa en muchas ocasiones, por
ejemplo, si se mezclan acido y dulce, el conjunto resulta mas
dulce? Ademas, después de sudar, todos huelen peor, y el perfume
da calor: asi que hace sudar.

10. ;Por qué¢ en los encorvados y jorobados es mas
desagradable y pesado el olor del aliento? ;Es porque la zona en
torno a los pulmones estd estrechada y desplazada de la linea
recta, de modo que no esta bien ventilada, sino que la humedad se
pudre y también el aire, que se encuentra dentro mas encerrado?

11. ;Por qué la mayoria de los perfumes, cuando son
exudados con la transpiracion, huelen mal, aunque algunos tienen
un olor més agradable o no peor? ;Es que todas las sustancias que
por el movimiento o la frotacion cambian, son las que tienen un
olor peor, mientras que es lo contrario para las que no cambian?
Algunas cosas son asi, por ejemplo en el caso de las flores que
despiden aromas, unas, cuando son frotadas, calentadas o secadas,
huelen mal, como las violetas blancas!®3®l; otras huelen igual,
como las rosas. Y de los perfumes que proceden de tales flores,
unos cambian y otros no: por eso, el perfume de rosas es el que
menos cambia. Y parecen oler peor en aquellas personas cuyos
sudores son malolientes, porque se mezclan con su contrario,

igual que la miel mezclada con sal no es mas dulce sino menos.

12. ;Por qué todas las cosas huelen mas si se mueven!3371?

(Es porque impregnan el aire? Entonces, el olor se transmite mas
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rapidamente a los sentidos.



SECCION XIV
RELATIVOS A LOS CLIMASI338]

1. ;Por qué los que se encuentran en situaciones extremas de
frio o de calor son salvajes en sus costumbres y su aspecto? ;(Es
por lo mismo? Pues el mejor clima es beneficioso también para el
espiritu, mientras que los excesos lo alteran y, lo mismo que
deforman el cuerpo, asi también el temperamentol33°1,

2. ;Por que en el Ponto el trigo que se ha dejado al frio
durante muchos afios permanece sin agusanarse? ;Es porque con
el calor se evapora la humedad extrafia, igual que en las uvas? En
algunos casos esta evaporacion se produce por el frio y en otros
tiene lugar con el calor.

3. (Por qué en la estacion mas fria se dan con mas frecuencia
las fiebres ardientes!**%1? ;Es porque el frio comprime el calor en
el interior, y en el verano ocurre lo contrario: que las partes
internas estan mas frias? La fiebre ardiente es un exceso de calor

en las partes interiores cuando las exteriores estan enfriadas.

4. (Por qué los etiopes y los egipcios tienen las piernas
arqueadas? ;Es porque por causa del calor, igual que las maderas
secas se comban, lo mismo les pasa también a los cuerpos de los
seres vivos? La prueba estd también en los cabellos: pues los
tienen mas rizados, y el rizo es como el arqueado de los cabellos.
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5. (Por qué con vientos del sur los apareamientos producen
mas hembras[**11? ; Es porque una mayor cantidad de humedad se
espesa mas lentamente? Durante los vientos del sur, por la
humedad del clima el esperma se vuelve mas liquido.

6. ;Por qué en las regiones pantanosas las heridas de la cabeza
se curan rapidamente y, en cambio, las de las piernas con
dificultad®*?]1? ; Es porque la humedad es pesada por ser terrosa, y
lo pesado se va hacia abajo? Entonces, las partes superiores estan
bien cocidas porque ha habido una evacuacion hacia abajo,
mientras que las partes inferiores estan llenas de gran cantidad de
residuo y de material facilmente corrompible.

7. (Por qué la gente que vive en lugares bien aireados
envejece lentamente, mientras que los que habitan en zonas
hundidas y pantanosas envejecen deprisa? ;Es que la vejez es una
especie de putrefaccion*43! y se corrompe lo que esta en reposo,
pero lo que esta en movimiento o no se corrompe en absoluto o en
menor medida, como por ejemplo el agua? Asi que en los lugares
elevados, por la buena ventilacidn, el aire estd en movimiento,
mientras que en los sitios hundidos esta quieto. Ademas alli,
gracias al movimiento, el aire esta siempre limpio y cambia, pero
en los lugares pantanosos permanece estable.

8. (Por qué los que viven en lugares calidos son cobardes y
los de los sitios frios valientes!***1? ;Es porque la naturaleza se
comporta de forma opuesta a los lugares y a las estaciones,
porque si estuvieran en las mismas condiciones, por fuerza se
quemarian rapidamente? Son valientes los que son calientes por
naturaleza, y cobardes los que son frios. Sucede que los que viven
en lugares calidos se han enfriado, y los que viven en lugares frios
se han hecho calientes por naturaleza. Ambos son de gran talla,
los que viven en las zonas frias, por su propio calor congénito, y
los de las zonas calientes, por el calor del lugar: pues la gente
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crece en las regiones calientes también por causa del calor. El
frio, sin embargo, contrae. Entonces, como unos poseen en si
mismos el principio del crecimiento de forma considerable, y los
otros no encuentran ningun impedimento en el frio exterior, es
logico que alcancen un gran crecimiento. En cambio, a las gentes
de nuestro entorno esto les afecta menos, porque el principio de
calor que poseen dentro de si es menor, y porque los de las zonas
frias sufren el efecto de la compresion.

9. ;Por qué son mas longevos los habitantes de los lugares
calidos**1? ;Es porque tienen una naturaleza mas seca y lo mas
seco estd menos sujeto a corrupcion y dura mas tiempo, y la
muerte es una especie de putrefaccion? ;O es porque la muerte es
un enfriamiento del calor internol*®] y todo se enfria por efecto
del medio ambiente, que es mas frio? El aire ambiental es caliente
en los lugares célidos y frio en los frios, de modo que mas rapido
y con mayor efectividad destruye el calor interno.

10. ;Por qué son mas longevos los que viven en los lugares
calidos? ;Es porque preservan mas el calor y la humedad? Pues la
muerte es la destruccion de estas dos cosas.

11. ;Por qué en las zonas pantanosas estamos mas
sofiolientos? (Es porque alli nos enfriamos maés, y el
enfriamiento, al ser una especie de inmovilidad, produce suefio?
El sueio se presenta durante la quietud.

12. ;Por qué los que estan en los barcos, viviendo sobre el
agua, tienen mejor color que los que viven en los terrenos
pantanosos? ;Son la causa el buen tiempo y el aire puro? El agua
vuelve palidas a las personas, cuando se corrompe, lo que ocurre
por falta de movimiento: por eso la gente esta palida en las zonas
pantanosas.
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13. ;Por qué en los paises frios se da con frecuencia un calor
muy sofocante, incluso mas que en los paises calidos*#71? ; Acaso
debido a la humedad del aire? Pues con el mismo calor el agua
llega a estar mas caliente que el aire, de modo que el aire mas
himedo es mas caliente que el seco. ;O no es mas caliente el aire
en tales lugares, sino que lo parece por contraste, como el sol que
sale de una nube parece mas caliente por comparacion con la
sensacion de la sombra?

14. ;Por qué los que viven en el sur son mas bien de ojos
negros? ;Son azules los ojos debido al exceso de calor interior, y
negros por la ausencia de éste, como también Empédocles lo
afirmal®#81? Por tanto, igual que son azules los ojos de los que
viven al norte porque su calor interior se ve obstaculizado de salir
debido al frio exterior, asi, en los habitantes del mediodia, la
humedad no sale por causa del calor ambiental, mientras que el
calor, al no encontrar ninguna barrera, sale, y la humedad que
queda produce el negro: pues por la falta de luz, lo que queda es
oscuro. ;O el color del ojo es igual a los colores del resto del
cuerpo? Por eso son azules los ojos de las personas del norte, que
son blancas (pues este color es cercano al blanco), y en el caso de
las gentes del sur, que son negras, tambi€n son negros sus 0jos.

15. ;Por qué los que viven en los lugares céalidos son mas
sabios que los de los sitios frios(**?1? ; Acaso por lo mismo por lo
que también los viejos son mas sabios que los jovenes? Y es que
unos, debido al frio del lugar, estan mucho mas calientes porque
su naturaleza se rebela, de modo que se parecen mucho a los
borrachos, y no son gentes inclinadas a la investigacidon, sino
valerosas y esperanzadas; por el contrario, los de los paises
calidos no beben porque estdn frios. En cualquier sitio, los
temerosos tratan de investigar mas que los confiados, de modo
que también descubren mas cosas. ;O es porque esta raza es mas
antigua, mientras que los otros perecieron por el diluviol*>°, de
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modo que los habitantes de los paises frios con respecto a los de
los paises calidos son como jovenes frente a viejos?

16. ;Por qué los que viven en las zonas calidas son cobardes
y, en cambio, los de las frias son valientes*>'1? ;Es porque la
naturaleza se comporta de forma opuesta a los lugares y a las
estaciones, porque, si estuvieran en las mismas condiciones, se
quemarian rapidamente? Son valientes los calientes por
naturaleza, y cobardes los frios. Sucede que los que estan en los
lugares calidos se enfrian (pues, al ser poroso su cuerpo, su calor
sale fuera); por el contrario, los de los paises frios estan
calentados por naturaleza porque su carne estd compacta debido
al frio exterior y, como estd compacta, el calor se concentra
dentro.
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SECCION XV

RELATIVOS A LA TEORIA MATEMATICA352]

1. ;Por qué, de las lineas que dividen en dos partes las figuras
rectilineas, solo se llama diagonal®>>3! la que se traza de angulo a
angulo? ;Es porque la diagonal divide en dos, como su nombre
indica, sin destruir la figura medida? Asi pues, la linea que divide
desde las uniones (me refiero a los dngulos) sera una diagonal:
pues no destruye sino que divide, como los que reparten el bagaje
militar. Sin embargo, la que corta desde las lineas las figuras
compuestas, las destruye: pues la figura rectilinea estd compuesta
partiendo de los angulos.

2. ;Por qué se llama didmetros? [Es porque es la Uinica que
divide en dos? Asi que, es como si se dijera dichdmetros>>*. Y
por que, de las lineas que dividen en dos, es la unica que se
llama asi? ;Es porque es la Unica que divide por las uniones por
donde la figura se dobla, mientras que las demas lineas dividen
por los lados?

3. (Por qué todos los hombres, tanto extranjeros como
griegos, cuentan hasta diez y no hasta otro namero, por ejemplo:
dos, tres, cuatro, cinco, y después repiten de nuevo uno y cinco,
dos y cinco, como hacen con once y docel®>1? ;Y por qué no se
paran mas alla del diez y luego repiten desde alli? Pues cada uno
de los niumeros es el anterior mas uno, dos, y asi sucesivamente,
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pero cuentan poniendo el limite en diez. Desde luego, no es por
azar pues parece que lo hacen todos y siempre: pues lo que se da
siempre y en todas partes no es por azar sino algo natural. ;Acaso
porque el diez es un numero perfectol3>°1? Pues posee todas las
clases de nimeros: par e impar, cuadrado y cubico, lineal y plano,
niimero primo y compuestol>>’]. ;O es porque la decena es un
principio? Pues uno mas dos, mas tres, mas cuatro, hacen una

decenal338],
[359

(O es porque los cuerpos en movimiento son
nuevel3>1? ;O porque en diez relaciones matematicas se dan al
cubo cuatro nimeros que, segun afirman los pitagoricos, son los
que forman el todo? ;O es porque todos los hombres tienen diez
dedos? Asi que, como tienen su nimero particular de contadores,
cuentan también las demas cosas segun esta cantidad. S6lo una
tribu de Tracia cuenta hasta cuatro, porque, como los nifios, no
son capaces de recordar mucho, ni tampoco tienen necesidad de
una medida grande de nada.

4. ;*** porque la Tierra es el centrol3°1? Pues las formas que

se nos muestran son siempre las mismas. Y esto no parece que
fuera asi si no se observara desde el centro, sino que unas veces
aparecerian triangulos, otras trapecios y otras, figuras de
diferentes formas. La Tierra nos pareceria el centro, si nos fuera
posible contemplarla desde esos otros lugares. Al ser esférica la
Tierra, el centro del universo y el de la Tierra sera el mismol*%'l.
Pero nosotros habitamos sobre la Tierra, de modo que no es desde
el centro, sino que tales figuras celestes se nos muestran a una
distancia de la mitad del diametro. Asi pues, ;qué impedimento
hay para que, si la distancia es mayor, la apariencia de las formas

permanezca igual?

5. (Por qué, si el sol se traslada con movimiento uniforme, el
crecimiento y disminuciéon de las sombras no son los mismos
durante el mismo periodo de tiempo? ;Es porque son iguales los
angulos formados por los rayos del sol subtendidos por arcos
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iguales y con vértice en los objetos vistos? Si €stos son iguales,
también lo son los que hacen los rayos al caer en el triangulo
formado por el primer rayo, el objeto visto y su sombra. Y si los
angulos son iguales, es necesario que la linea mas lejana del
objeto visto sea mayor que la més cercana: eso lo sabemos.

Dividamos, entonces, la circunferencia en un numero
cualquiera de partes iguales, y que sea ® el objeto que se ve. Pues
bien, cuando el sol en la posicion A, al caer sobre el objeto O,
produzca una sombra en OA, es forzoso que el rayo caiga en A.
Cuando el sol vaya a B, el rayo procedente de B caera dentro de
O®A, y cuando se traslade de nuevo a r, igual: si no, una recta seria
tangente a otra recta en dos puntos. Pues bien, ya que AB es igual
a BI, también los angulos subtendidos por estos arcos y con
vértice en el punto A seran iguales: pues su vertice estd en el
centro. Si los angulos por este lado de A son iguales, también lo
son en el tridngulo: pues se trata de angulos opuestos por el
vértice. De modo que, ya que el angulo se divide en partes
iguales, AE sera mayor que EZ en la linea A®P®?]. Y de igual
modo pasard con las demds sombras que produzcan los rayos a
partir de la circunferencia.

Al mismo tiempo es evidente que por fuerza al mediodia la
sombra es la mas pequefia, y que los aumentos son entonces
minimos. Pues el sol del mediodia es el que estd mas encima de
nosotros. Y se produce un calor sofocante por la causa
mencionada, y porque no hay viento: pues cuando el sol dispersa
el aire cerca de la tierra, se produce viento. Asi pues, si se
produce al mismo tiempo en ambos hemisferios, logicamente a
media noche y a mediodia no tendria que haber viento.

6. ;Por qué el sol, cuando pasa a través de cuadrilateros, no
forma figuras rectilineas sino circulos, por ejemplo en los
cafiizos? (Es porque la proyeccion de los rayos visuales es en
forma de cono? La base del cono es un circulo, de modo que
adonde caigan los rayos del sol, alli aparecen circulos. Si los
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rayos son rectos, es necesario también que la figura trazada por el
sol esté¢ delimitada por lineas rectas: efectivamente, cuando caen
rectos sobre una linea recta, forman una figura rectilinea.

Con los rayos ocurre lo siguiente: caen sobre la linea recta del
caflizo o de aquello a través de lo que brillan, y ellos son lineas
rectas, de modo que la proyeccion serd en linea recta. Sin
embargo, por el hecho de ser débiles los rayos que parten de la
vista hasta los extremos de las lineas rectas, no se ve lo que esta
en los angulos. Toda la porcion de linea recta que esta contenida
dentro del cono, produce la vision, pero el resto no la produce,
sino que los rayos visuales caen sin que se perciba nada. De
hecho, no vemos muchas cosas a las que alcanza nuestra vista,
por ejemplo, lo que esta en la oscuridad.

Similar a esto es también el hecho de que el cuadrilatero
parezca un poligono, pero si esta mas lejos, parece un circulol?63],
Pues, al ser la proyeccion visual en forma de cono, si la figura se
aleja, los rayos visuales que parten hasta los angulos no ven
porque son débiles y pocos, cuando la distancia aumenta; sin
embargo, los rayos que caen en el medio, como estan unidos y
son fuertes, permanecen. Asi que, si la figura estd cerca, se
pueden ver incluso las cosas que estdn en los angulos, pero, si
esta lejos, no se puede.

Por eso precisamente, la linea curva alejada parece recta.
También la luna al octavo dia parece estar delimitada por lineas
rectas, si los rayos visuales no caen sobre la superficie sino sobre
la linea que la limita. Y es que, cuando la circunferencia esta
cerca, la vision puede distinguir cuanto mas cerca estd una parte
de la circunferencia que otra, pero, si esta lejos, no distingue, sino
que le parece todo igual. Por eso también, la linea parece recta.

7. (Por qué, siendo la luna esférica, vemos una linea recta
cuando hay media luna? ;Es porque la vision y la circunferencia
que traza el sol al proyectarse sobre la luna estdn en el mismo
planol*%*1? Cuando esto ocurre, el sol parece una linea recta. Pues
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como es necesario que lo que proyecta los rayos visuales sobre la
esfera vea un circulo, y la luna es esférica y el sol la ve, lo
producido por el sol seria un circulo*®]. Asi que, cuando estel36°]
surge del lado opuesto a nosotros, se muestra completo y parece
luna llena; pero cuando se produce una variacion por el cambio de
posicion del sol, su circunferencia queda bajo nuestro rayo visual,
de modo que parece una linea rectal’®’], pero la otra parte es
redonda, porque es una media esfera que estd situada del lado
opuesto a nosotros, y eso es lo que se nos muestra como un
semicirculo. Pues la luna esta siempre frente a nuestra vista. Pero
cuando el sol proyecta sus rayos sobre ella, no la vemos; y se
llena de nuevo después del octavo dia a contar desde el medio,
porque el sol, segiin va avanzando, hace el circulo mas inclinado
hacia nosotros. Y estando asi situado ante nuestra vista, el circulo
resulta parecido a una seccion de cono. Se muestra con forma
creciente cuando el sol cambia de posicidén. Y es que cuando el
disco del sol estd en los puntos extremos, momento en el que se
muestra la media luna, se ve la circunferencia del circulo. Pues
todavia no esta en linea recta con nuestra vista, sino que hay una
desviacion. Cuando esto ocurre y el circulo pasa a traveés de los
mismos puntos, es forzoso que la luna tenga forma creciente.
Pues una parte del circulo, que estaba antes del lado opuesto, esta
alineada directamente con nuestra vista, de modo que estd privada
de claridad. Entonces asi también los extremos permanecen en la
misma posicion, de modo que necesariamente la luna aparece con
forma creciente, mas o menos dependiendo del movimiento del
sol. Pues, a medida que el sol se desplaza, también el circulo al
que dirige su luz gira, situdndose en los mismos puntos: pues
puede adoptar infinitas inclinaciones, si es que cabe trazar
infinitos circulos maximos que pasen por los mismos puntos.

8. (Por qué el sol y la luna, siendo esféricos, parecen planos?
(Es porque todas aquellas cosas cuya distancia es incierta, cuando
estan mas o menos lejos, parecen en el mismo plano? De modo
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que también en el caso de un solo objeto que tiene partes, si no se
diferencian por el color, forzosamente parecen estar las partes en
el mismo plano. Y lo que esta en el mismo plano necesariamente
parece ser uniforme y plano.

9. ;Por qué el sol, cuando sale y cuando se pone, produce
sombras largas, pero que son menores segun se va elevando, y
son minimas al mediodia? ;Es porque, al salir, hard en primer
lugar una sombra paralela a la tierra y que se extiende al infinito
como algo desproporcionadol*®3], y después la hara larga, pero
cada vez menor porque la linea recta que parte del punto mas alto
cae siempre dentrol36°1?

Pongamos que AB es el gnomon!”’*!, y que el sol estaen 'y
luego en A: el rayo que parte de I, o sea, la linea I'Z, serd mas
exterior que la linea AE. La linea BE es la sombra cuando el sol
estd mas alto, y la linea BZ cuando esta mas bajo. La sombra es

minima cuanto mas alto esté el sol y encima de nuestra cabeza.

[370]

10. ;Por qué las sombras de la luna son mayores que las del
sol, cuando su origen esta en la misma perpendicular? ;Es porque
el sol esta mas alto que la luna? Entonces, es necesario que el
rayo que procede de mas arriba caiga dentro. Supongamos que el
gnomon es AA, la luna B, y el sol I. Pues bien, el rayo procedente
de la luna serd BZ, de modo que la sombra sera AZ; el rayo
procedente del sol serd IT'E, de modo que su sombra serd por
fuerza menor: pues sera AE[71],

11. ;Por qué en los eclipses del sol, si uno mira a través de un
tamiz o de hojas, por ejemplo de platano o de otro arbol de hoja
ancha, o enlazando los dedos de una mano con los de otra, los
rayos de sol sobre la tierra llegan a ser como lunas crecientes?
(Es porque la luz, igual que cuando brilla a través de un agujero
rectangular, aparece redonda y como un conol*’?1? La razén es
que se forman dos conos, el que va del sol al agujero y el que va
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de alli a la tierra, y estan unidos por el vértice. Asi que, cuando en
tales condiciones el rayo es cortado desde arriba por un circulo,
habré en el lado opuesto un creciente de luz sobre la tierra. Pues
los rayos proceden del creciente de la circunferencia, y lo que hay
entre los dedos y en los tamices son como agujeros: por eso es
mas visible que a través de agujeros grandes. Pero no ocurre esto
con la luna, ni durante un eclipse ni estando en creciente ni en
menguante, porque los rayos que proceden de los extremos no son
nitidos, sino que brilla en el medio; y la forma creciente tiene el
medio muy pequeiio.

12. ;Por qué no se produce un parheliol?”3] ni cuando el sol
esta en medio del cielo, ni por encima del sol, ni por debajo del
sol, sino solo por los lados? ;Es porque se produce un parhelio
cuando hay una desviacion del rayo visual hacia el sol, y el propio
aire detenido sobre el que se refleja el rayo visual no podria estar
ni cerca ni lejos del sol? Pues si esté cerca, el sol lo disolvera, y si
esta lejos, el rayo visual no se reflejara: y es que, lanzado a lo
lejos a partir de un espejo pequefiol?’4], se debilita. Por eso
tampoco se forma un halol*7°]. Efectivamente, en el caso de que
esté del lado opuesto al sol y cerca, el sol lo disolvera, pero si esta
lejos, el rayo visual llegarda muy disminuido. En cambio, si se
encuentra a un lado, el espejo estd a una distancia tal que el sol no
lo disuelve y el rayo visual llega concentrado por marchar bajo la
tierra. Pero no se forma bajo el sol porque, al estar cerca de la
tierra, seria disuelto por el sol; y arriba, en medio del cielo, el
rayo visual se dispersaria. Y, en general, tampoco se forma el
parhelio por el lateral cuando el sol esta en medio del cielo,
porque el rayo visual, si es desplazado en exceso bajo la tierra,
llegard reducido hasta el espejo, de modo que, al reflejarse, sera
muy débill376].

13. ;Por qué el extremo de la sombra del sol parece temblar?
Pues, desde luego, no es porque el sol se mueva: pues es
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imposible moverse en sentidos opuestos, y asi es el temblor.
Ademas, el cambio de posicion es imperceptible, como lo es
también el del propio sol. ;O se debe al movimiento de lo que hay
en el aire? Se les llama particulas de polvo. Y seran visibles en
los rayos que pasan a través de las ventanas: pues se mueven
incluso en la quietud del aire. Asi que, como esas particulas estan
en continuo movimiento de la sombra a la luz y de la luz a la
sombra, también el limite comUn entre la luz y la sombra parece
moverse de forma similar. Pues estas motas de polvo, al
cambiarse de un lado a otro, producen una especie de sombra aqui
y luz alla. De forma que la sombra parece moverse, aunque no es
ella la que se mueve asi, sino las particulas.
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SECCION XVI

RELATIVOS A LOS OBJETOS INANIMADOS

1. ;Por qué las bases de las burbujas son blancas en el agua?
Y si estan situadas al sol, no hacen sombra, sino que el resto de la
burbuja produce sombra, pero la base no, sino que esta expuesta
al sol en todo su contorno. Pero lo que es todavia mas admirable
es que tampoco hay sombra si se mete una madera en el agua al
sol: esos objetos son cortados por el agua. ;O no hay sombra, sino
que la sombra ha sido disuelta por el sol? Asi que, si sombra es lo
que no se ve, la masa seria vista en todo su contorno por el sol.
Que esto es imposible se demuestra en los tratados de optical3”’]
pues ni siquiera el mas minimo objeto es posible que sea visto en
todo su contorno por el mas grande.

2. (Por qué las burbujas son semiesferas? ;Es porque son
llevadas hacia arriba como desde un centro hasta el aire de forma
igual en todas direcciones? Es necesario que una cosa asi sea
semiesférica. La semiesfera inferior es cortada por la superficie
del agua, en la que esta el centro.

3. (Por qué en los volumenes de peso no uniforme, si se
mueve la parte mas ligera, lo lanzado da vueltas en circulo, como
sucede con los dados cargados de plomo, si uno los lanza
volviendo la parte mas ligera hacia sil®’81? ;Es porque resulta

imposible que lo mas pesado vaya a la misma velocidad que lo
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mas ligero, si es arrojado con la misma fuerza? Pero, como es
necesario que se mueva todo el conjunto, y es imposible que el
movimiento sea igual, las partes movidas a la misma velocidad se
desplazaran por la misma linea, pero si una parte se mueve mas
rapido que otra, es necesario que el movimiento sea un circulo,
puesto que esta es la unica figura en la que las mismas partes que
estan siempre una detras de otra pueden recorrer en el mismo
tiempo lineas desigualesl37%].

4. ;Por que los cuerpos que caen a tierra y rebotan forman los
mismos angulos con el nivel del suelo en cada lado del punto en
el que tocaron la superficie*3°1? ;Es porque todos por naturaleza
se desplazan en linea recta? Asi pues, los que caen en suelo llano,
golpeando la superficie perpendicular y diametralmente, forman,
al rebotar, angulos similares por el hecho de que el didmetro
divide en partes iguales.

Sin embargo, los que caen de forma oblicua, como no golpean
el lugar perpendicularmente sino en un punto mas alto que la
perpendicular, sucede que, siendo rechazados a su vez por el lugar
golpeado, son lanzados en direccion contraria; los objetos
redondos, porque, cuando estan en movimiento, dan vueltas en
sentido contrario al lugar donde fueron empujados, tanto si su
centro permanece quieto como si cambia de sitio; y los objetos
rectilineos, porque la vertical misma es llevada hacia delante y
luego rechazada, como pasa con las personas a quienes les han
cortado las piernas o quitado los testiculos. Pues todos estos caen
en direccidn opuesta y hacia atras porque la vertical les equilibra,
y ahora esta elevada y empujada hacia delante. Es evidente que lo
contrario a la vertical es irse hacia atras y hacia abajo, y lo que se
mueve hacia abajo seria mas pesado. Asi que, lo que es una caida
para estas personas, resulta ser un movimiento para los objetos
que rebotan. Entonces, ninguno de los dos tipos de objetos
rebotan en angulo recto, porque la perpendicular divide en dos
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partes, en razén del peso, los objetos que se mueven, y no hay
varias perpendiculares al mismo plano cortandose.

Lo que sucederal®®!l si una perpendicular se forma en el
rebote, alli donde el objeto en movimiento golped sobre el plano,
es que de nuevo serd dividido en dos por esta perpendicular, de
modo que es necesario que la primera perpendicular, por la cual el
objeto se movia, sea cortada por esta otra. Pero cuando el objeto
sea llevado en sentido opuesto, no lo serd siguiendo un angulo
recto, y lo unico que queda es que se forme un angulo agudo por
el otro lado del punto que golped sobre el plano. Pues el angulo
recto es el limite de los angulos opuestos.

5. (Por qué el cilindro, al ser empujado, se desplaza en linea
recta y describe lineas rectas con los circulos que lo limitan; y, en
cambio, el cono da vueltas en circulo, permaneciendo quieto su
vértice, y describe el circulo con su base? Ambos se mueven en
circulo, pero el cilindro describe lineas rectas en el plano,
mientras que el cono describe circulos, porque los circulos son
desiguales en el cono y el mas grande va siempre mas deprisa que
los que estan cerca del mismo centrol38%l. Al moverse de forma
desigual todos los circulos que componen el cono, sucede que los
mas externos recorren en el mismo tiempo un espacio mayor y
una linea més larga. Por eso se desplazan en circulo. Pues todos
se inscriben en la misma lineal®®3! y, como la linea se mueve en
circulo, no todos los puntos que hay en ella describen un trazo
igual en el mismo tiempo; en linea recta, si que hacen el mismo
recorrido.

Sin embargo, en el cilindro, al ser todos los circulos iguales y
en torno al mismo centrol*3*], ocurre que todos los puntos que hay
en ellos tocan al mismo tiempo la superficie del plano, se
desplazan girando a la misma velocidad (porque los cilindros son
iguales), y vienen de nuevo al mismo tiempo al nivel del suelo
después de trazar cada uno su propio circulo, de modo que las
lineas en la superficie son también iguales: pues las describieron
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los circulos por su propio contacto, siendo ellos iguales y
participando de la misma velocidad. Son rectas las lineas trazadas
por la misma linea que va en linea recta, de modo que a través de
estas lineas el cilindro se trasladaria en linea recta. Pues no hay
ninguna diferencia en arrastrar al cilindro en la superficie por esa
linea donde el cilindro toco el plano en primer lugar, o en que ¢l
mismo ruede: pues sucedera que siempre tocara el nivel del suelo
una linea igual e idéntica, de las que hay en (la superficie del)
cilindro, tanto si es arrastrado el cilindro como si rueda por si
mismo.

6. ;Por qué el corte de los libros*®], estando nivelado y recto,

si se corta paralelo a la base, sigue recto cuando se desenrolla el
libro, pero si se corta sesgado, queda torcido? ;Es porque sucede
que mientras que en el otro corte los circulos estan en el mismo
plano, el corte al sesgo no es paralelo, sino que por un lado se
aleja mas y por otro menos, de modo que, cuando se desenrolla el
libro, los circulos que estan en el mismo plano y tienen su
principio en el mismo plano, una vez desenrollados, haran una
linea a partir de si mismos? Pues es la linea que se forma a partir
de los circulos que estan en el mismo plano, de modo que es una
linea recta, al estar en un Unico plano. La linea que se describe a
partir del corte oblicuo, no siendo paralela a la primera, sino
separada de ella por un lado més y por otro menos porque el corte
es asi respecto a ella, no estara en un unico plano, de modo que
no sera recta: pues en la recta no esta una parte en un plano y otra
en otrol*36],

7. (Por qué las magnitudes, cuando se dividen, parecen todas
mas pequeias que el todo? ;Es porque todas las cosas divididas
tienen un numero, y en magnitud son menores que la unidad
total? Pues lo grande se llama grande por serlo en continuidad y
en una cierta cantidad, pero todo niumero de las partes es mayor
que el nimero de la magnitud indivisa. Por eso es razonable que
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el todo parezca mas grande que las partes fraccionadas: pues,
aunque las dos cosas sean lo mismo, el todo posee mas la
naturaleza de la magnitud, porque es continuo, mientras que las
partes tienen la naturaleza del nimero.

8. La explicacion general de lo que tiene que ver con la
clepsidral®®7] parece ser como Anaxagoras dice: pues el aire
encerrado en ella es el responsable de que el agua no entre cuando
el tubo estd tapado. Sin embargo, el aire no es unicamente la
causa: pues si se mete en el agua la clepsidra de forma inclinada y
con el tubo tapado, entra el agua. Por eso Anaxagoras no explica
suficientemente donde estd la causa. Segun se ha dicho, el aire es
el responsable: pero €ste, empujado o moviéndose por si mismo,
y no siendo forzado, se desplaza de forma natural en linea recta,
como también los demads elementos. Asi que, cuando la clepsidra
esta sumergida en posicion inclinada, el aire, que permanece en
linea recta, sale por efecto del agua a través de los agujeros
opuestos a los que hay en el agual®®®! y, segun se va retirando, el
agua entra. Sin embargo, si la clepsidra estd sumergida de forma
vertical en el agua, como el aire no puede escapar en linea recta
por estar bloqueada la parte superior, permanece en torno a los
primeros agujeros: pues su naturaleza no le permite contraerse
sobre si mismo. La prueba de que el aire inmovil puede impedir el
paso del agua es lo que ocurre con la clepsidra misma. Y es que,
st se llena completamente su recipiente de agua, se tapa el tubo, y
se da la vuelta a la clepsidra sobre el tubo, el agua no pasa a
través del tubo hasta la boca. Y cuando se abre la boca, el agua no
fluye inmediatamente por el tubo, sino después de un rato, como
si no estuviera junto a la boca del tubo, sino que llegara mas tarde
a través de €ste, una vez abierta la boca. Si la clepsidra esta llena
y vertical, cuando se abre el tubo, el agua fluye inmediatamente a
través del colador, porque lo estd tocando, pero no toca los
extremos del tubo.
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Asi pues, el agua no entra en la clepsidra por la razéon dicha
anteriormente, y sale cuando se abre el tubo, porque el aire que
hay en ¢l, moviéndose de arriba abajo, provoca un gran
movimiento del agua dentro de la clepsidra. Empujada el agua
hacia abajo y cayendo por si misma hacia alli, logicamente fluye
hacia afuera, abriéndose paso a través del aire de fuera de la
clepsidra, que se mueve y es igual en potencia al aire que la esta
empujando, pero es mas debil en resistencia que aquel porque el
aire de la clepsidra fluye mas deprisa y con mas fuerza a través
del tubo estrecho, y cae sobre el agua. La causa de que el agua no
fluya cuando el tubo estd tapado es que el agua que entra en la
clepsidra expulsa con violencia al aire de ella. La prueba es el
soplo que se produce en la clepsidra a la vez que un gorgoteo.
Cuando entra el agua, el aire, empujandola con fuerza, se
precipita con ella hacia el tubol*®’], como pasa con las maderas
metidas a presion o el bronce apretado en una hendidura, que
permanecen sin ninguna otra ligazén hasta que se les empuja
desde el lado opuesto, como se sacan a golpes las clavijas rotas en
la madera. Ocurre esto una vez que se ha abierto el tubo, por las
causas mencionadas. Asi que, jes 16gico que por eso el agua no
salga fuera, o es porque el aire sale de forma violenta y
convertido en soplo? El ruido demuestra que el agua es arrastrada
hacia arriba por el soplo, como ocurre en muchos casos. Y al ser
arrastrada y encontrarse concentrada toda el agua, permanece
presionada por el aire, hasta que de nuevo es empujada por é€l.
Mientras el agua que esta al comienzo permanece quieta, también
el resto del agua pende de ella como una tnica masa continua. Es
razonable que esto sea asi: pues es propio de la misma cosa
mover algo de su lugar natural y retenerlo alli durante bastante
tiempo, si es que lo que retiene y lo retenido son iguales en
fuerza, o lo que retiene es mas fuerte, como precisamente ocurre
aqui: pues el aire es superior en fuerza al agua.
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9. (Por qué las partes de las plantas y de los animales que no
son organicas>?Y], son todas redondeadas, en las plantas el tallo y
las ramas, y en los animales las piernas, los muslos, los brazos, el
torax? Ni el miembro completo ni una parte de €l es triangular o
poligonal. ;Acaso, como decia Arquitasi®°!], es porque en el
movimiento natural existe una relacion de igualdad (pues todo se
mueve proporcionalmente), y esta relacion es la unica que vuelve
sobre si misma, de modo que produce circulos y curvas, cuando
interviene?

10. ;Por qué¢ en los extremos hay siempre formas
redondeadas? ;Es porque la naturaleza dentro de las posibilidades
hace todo lo mejor y lo mas hermoso que puede y esta forma es la
mas hermosal®>®?], 1a que mas se parece a si misma?

11. ;Por qué, si se lanza un circulo, primero describe una linea
recta, pero termina con una espiral hasta que cae? La recta del
principio jes porque el aire lo mantiene de forma igual por un
lado como por otro? Asi pues, como el peso es el mismo hacia un
lado y hacia otro, forzosamente también la linea es tal que divide
el espacio de forma igual por un lado y por otro: tal linea es una
recta. Pero cuando el circulo se inclina hacia uno de los lados
debido a una irregularidad del aire circundante, ya no describen
una linea igual el lado interno y el externo, sino que por fuerza es
una linea curva.

12. ;Por quél**3] en los volumenes de peso no uniforme, si se
mueve la parte mas ligera, lo lanzado da vueltas en circulo, como
sucede con los dados cargados de plomo, si uno los lanza
volviendo la parte mas ligera hacia si? jEs porque resulta
imposible que lo mas pesado vaya a la misma velocidad que lo
mas ligero si es arrojado con la misma fuerza? Pero, como es
necesario que se mueva, y es imposible que lo haga de manera
uniforme y en linea recta, a la fuerza se desplazard en circulo y
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llevado hacia el interior: es como si una parte de ¢l estuviera
totalmente inmoévil en el medio a causa del peso, entonces la parte
proxima al que lanza se moveria hacia adelante, y la parte
contraria hacia la persona que lanza. Pero, puesto que se mueve
todo el conjunto, y en su desplazamiento tiene el peso en el
medio, es necesario que haga ese mismo movimiento.

13. ;Por qué los objetos en movimiento, cuando chocan
contra algo, rebotan hacia el lado contrario de su movimiento
natural, y haciendo angulos iguales?*°4. ;Es porque no sélo
siguen aquel impulso que les imprime su propio natural, sino
también el producido por el lanzador? Pues bien, el movimiento
natural cesa cuando llegan al lugar apropiado (pues cualquier
objeto se detiene cuando ha llegado al lugar hacia el que se dirigia
de forma natural), pero conforme al otro movimiento extrafio que
posee, es necesario que siga todavia en movimiento, no hacia
delante porque tiene un obstaculo, sino oblicuamente o en angulo
recto. Todos los objetos rebotan haciendo angulos iguales porque
se desplazan alli donde les lleva el movimiento que les imprimio
el lanzador. Y alli ocurre que se mueven siguiendo un angulo
agudo o uno recto. Asi que, como el obstaculo con el que han
chocado les impide el movimiento en linea recta, del mismo
modo frena al objeto en movimiento y a su trayectoria natural.
Asi que, igual que en los espejos aparece el extremo de la linea
recta alli donde viene a caer el rayo visual, asi en los objetos que
se mueven sucede lo contrario: pues son repelidos en un angulo
tan grande como el que se forma en el vértice. Hay que
comprender que se ha producido una alteracion del angulo y del
movimiento. Cuando esto ha ocurrido, es evidente que
necesariamente los objetos rebotan segin angulos iguales.
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SECCION XVII
RELATIVOS A LOS SERES ANIMADOS

1. ;Por qué las personas desproporcionadas parecen mas 36
grandes si se las observa al lado de otras que si estan solas? (Es  916a
porque lo proporcionado es uno, y la debida proporcion sobre
todo produce la unidad, pero la unidad tiende a ser indivisible y lo
indivisible es mas pequefio, mientras que la desproporcidon
produce muchas cosas en razon de la diversidad? Entonces, si se
observan las cosas por separado, pasa mas inadvertido cualquiera
que sea su tamafo, pero al lado de otras no. Asi que lo indivisible 5
parece uno y la impresién visual es de unidad debido a su
proporcion. Sin embargo, lo desproporcionado, como si se tratara
de muchas cosas, da el aspecto de multiplicidad y parece mayor
porque parece que son muchas cosas aunque sea solo uno: pues
posee la naturaleza de la magnitud por su continuidad, y la
naturaleza del namero por la desigualdad de sus partes. Por eso es 10
normal que, teniendo el crecimiento derivado de estas dos
circunstancias, parezca mayor en comparacion con lo simple y lo
uno.

2. ;Por qué los animales y las plantas crecen mas en longitud?
(Es porque el crecimiento en longitud es triple, en anchura doble,
y en profundidad®*®>! simple? Pues longitud es lo primero que hay 15
desde el principio, de modo que aumenta sola, y de nuevo se
produce el crecimiento en longitud a la vez que en anchura, y en



tercer lugar junto con la profundidad. La anchura crece dos veces,
por si misma y a la vez que la profundidad.

3. ;Cémo hay que entender lo anterior y lo posterior?l3%6],

(Como que la gente de Troya es anterior a nosotros y los de antes
de ellos son anteriores a aquellos y siempre los de antes son
anteriores? O si hay un principio, un medio y un final del todo, y
cuando uno envejece llega al fin y de nuevo vuelve al
principiol?°7], y las cosas mas cercanas al principio son anteriores,
,qué impide que nosotros estemos mas bien en un lugar préximo
al origen? Si esto es asi, también nosotros seriamos anteriores.
Igual que en el movimiento del cielo y de cada uno de los astros
se describe un circulol®?l ;qué impide que también el
nacimiento y la muerte de los seres perecederos sea tal que estos
nazcan y perezcan de nuevo? De igual modo se afirma también
que las cosas humanas son un circulo°?l. Desde luego es una
simpleza pretender que los que nacen sean siempre los mismos en
niimero, pero en especie se podria aceptar mejor!*?%l. De modo
que nosotros mismos seriamos anteriores y se postularia que el
orden de la secuencia es tal que de nuevo se vuelve al origen, hay
continuidad y siempre se produce en las mismas condiciones.
Pues Alcmeoén!**!l afirma que por eso los hombres perecen,
porque no pueden unir el principio con el final, una forma
ingeniosa de decirlo, si se acepta que €l se expresa sirviéndose de
una imagen y no se quiere analizar en detalle la frase. Si
efectivamente es un circulo, como el circulo no tiene ni principio
ni fin, no serian anteriores por estar mas cerca del principio, ni
nosotros seriamos anteriores a aquellos ni aquellos a nosotros.
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SECCION XVIII

RELATIVOS A LA AFICION POR LAS LETRAS

1. ;Por qué a unos, si empiezan a leer, el sueiio se apodera de
ellos, aunque no quieran y, en cambio, otros, que quieren dormir,
se mantienen despiertos cuando cogen un librol40?1? ;Quiza
aquéllos tienen movimientos de aire por la frialdad de su
naturaleza o de humores de bilis negra, debido a los cuales se
origina un residuo de aire que queda sin cocer por causa de la
frialdad? En ellos, cuando la mente se pone en movimiento y no
reflexiona atentamente sobre algo, se ve sacudida por el otro
movimiento que tiene la capacidad de enfriar. Por eso duermen
mas. Pero cuando en su pensamiento se fijan en algo, lo que hace
la lectura, son agitados por el movimiento que produce calor y
que no se ve estorbado por nada, de modo que no pueden dormir.

En las personas que se hallan en un estado acorde con la
naturaleza, cuando el pensamiento se fija en una cosa concreta y
no cambia continuamente porque es muy fuerte, todas las demas
actividades que se localizan en esa zona y cuya quietud es el
sueflo, también se detienen. Sin embargo, cuando la mente se para
y esta como cansada, produce pesadez de cabeza, dado que se
encuentra en ella, y provoca el suefio. Pero cuando el espiritu esta
en movimiento de manera natural, no duerme: pues entonces es
cuando vive especialmente. El estar despierto es la causa de la
vida més que el suefio.
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2. ;Por qué los debates*®3] son un ejercicio mental? (Es
porque proporcionan la posibilidad de vencer o ser vencido con
frecuencia? Asi que promueven al punto el gusto por la rivalidad:
pues cuando la gente vence se inclina més a la disputa por placer
y, cuando es vencida, para recuperarse de la derrota. Y lo mismo
vale para los que participan en los demas tipos de competiciones:
por eso precisamente los que luchan, incluso aunque sean
inferiores, a menudo no quieren dejarlo.

3. ;Por qué la gente disfruta mas con los ejemplos en la
retorica escolar**# 'y en los discursos que con los
entimemas(#?°1? ;Es porque les gusta aprender y hacerlo rapido?
Y aprenden mas facilmente por medio de ejemplos y discursos:
pues lo que conocen son esas cosas concretas y particulares y, sin
embargo, los entimemas son una demostracion/®%%! a partir de
datos generales, que conocemos menos que los particulares.
Aparte de que damos mayor credibilidad a aquellas cosas
atestiguadas por varias personas, y los ejemplos y los discursos se
parecen a los testimonios. Las pruebas a través de testigos son
faciles. Ademas, se aprende con gusto lo que es semejante, y el
ejemplo y los mitos muestran lo semejantel407],

4. ;Por qué llamamos listo a un orador, a un general y a un
negociante, y no se lo llamamos a un flautista y a un actor? ;Es
porque la facultad de estos ultimos se desarrolla sin beneficio
(pues su meta es el placer), mientras que la facultad de los otros
esta encaminada a la ganancia? Y es que un orador, un general y
un negociante es bueno si puede tener mas, y la astucia consiste
sobre todo en la ganancia.

5. (Por qué se piensa que el filosofo es mejor que el orador?
[408] ;Es porque uno se plantea qué es la injusticia, el otro que
fulano es injusto, y éste dice lo que es un tirano, y el otro como es

la tirania?
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6. ;Por qué a veces algunas personas se dedican a esas
actividades triviales que han elegido, mas que a las cosas mas
interesantes, como por ejemplo, preferiria ser un mago, un mimo
o un flautista antes que un astronomo o un orador, el que ha
elegido esas cosas? (Es porque algunos quieren ocuparse de las
cosas mas serias, pero por no confiar en su propia capacidad, por
eso no lo hacen? ;O es porque cada uno elige esas cosas en las
que cree que sobresale? Uno elige algo y se aplicara en eso,
dedicandole la mayor parte del dia para conseguir superarse a si
mismo. Pero cuando algunos han elegido algo desde el principio y
se han acostumbrado a ello, ya no pueden distinguir lo que es
mejor: pues su mente esta viciada por su mala eleccion.

7. (Por qué a unos, si empiezan a leer, el suefio se apodera de
ellos, aunque no quieran y, en cambio, otros que quieren dormir,
no pueden cuando cogen un libro?!*%°l. ;Quiza aquéllos tienen
movimientos de aire por la frialdad de su naturaleza o de humores
de bilis negra, debido a los cuales se origina un residuo de aire
que queda sin cocer por causa de su frialdad? En ellos, cuando la
mente se pone en movimiento y no reflexiona atentamente sobre
algo, el otro movimiento es rechazado, por lo que, al
experimentar muchos cambios mentales, se duermen: pues el
movimiento de aire cede. Pero cuando fijan su pensamiento en
algo, lo que hace la lectura, son agitados por el movimiento del
aire, que no se ve estorbado por nada, de modo que no pueden
dormir. En las personas que se hallan en un estado acorde con la
naturaleza, cuando el pensamiento se fija en una cosa concreta y
no cambia continuamente, también se detienen todas las demas
actividades que se localizan en esa zona y cuya quietud es el
suefo. Y es que, cuando un jefe se para, como en una huida, es
natural que también los demds componentes se paren. Pues por
naturaleza lo ligero va hacia arriba y lo pesado hacia abajol*10].
Asi que, cuando el espiritu estd en movimiento conforme a la
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naturaleza, no duerme: pues es asi. Pero cuando se para y esta
como cansado, la mente cambia y los elementos corporeos, yendo
hacia arriba, hacia la cabeza, producen el suefio. Pareceria que la
lectura impide dormir. Pero el insomnio no se debe al hecho de
pensar (pues es entonces cuando el espiritu mas se definel*!!))
sino a los cambios, ya que los pensamientos que mantienen
despierto son €sos en los que la mente indaga y pregunta, pero no
aquellos en los que se halla en permanente estado de
contemplacion: pues aquéllos la hacen insegura, pero éstos no.

8. (Por qué en la eristica no hay charlataneria? ;Es porque se
trata de un silogismo aparente y el silogismo se expresa en pocas
palabras? Y si se alarga, con el tiempo el paralogismol*!?]

evidente, y es posible retomar lo que se habia concedido.

€S

9. (Por qué escuchamos con mdas gusto las narraciones
constituidas por un solo tema que las que tratan muchos?

(Es porque prestamos mas atencidn a las cosas mas conocidas
y las escuchamos con mdas gusto? Lo definido es mas conocido
que lo indefinido. Pues bien, la unidad est4 definida, mientras que
la pluralidad participa de lo infinito.

10. ;Por qué disfrutamos escuchando las cosas que no son ni
demasiado antiguas ni demasiado nuevas? Es porque
desconfiamos de lo que estd lejos de nosotros, y no disfrutamos
de aquello en lo que no creemos? En cuanto a lo nuevo, es como
st todavia lo percibiéramos, y no nos supone ninguin disfrute oir
hablar de eso.
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SECCION XIX
RELATIVOS A LA MUSICA“13]

1. ;Por qué escuchan la flautal*!4! Jos que sufren y los que se

divierten? ;Es para tener unos menos pena y otros mas alegria?

2. (Por qué la misma persona con la misma voz se hace oir
mas lejos cantando o gritando con otros que si lo hace ¢l solo?
LEs porque el resultado de hacer algo colectivamente, presionar o
empujar, no es equivalente al nimero de personas, sino que, igual
que la linea de dos pies de larga no describe una figura doble sino
cuadruple, del mismo modo, las fuerzas combinadas tienen en
proporcion a su nimero mas poder que cuando estan separadas?
Asi pues, cuando hay gente reunida, la fuerza de la voz se unifica
y empuja el aire al mismo tiempo, de modo que lo proyecta
multiplicado: pues la voz que procede de todos es mucho mayor
que cada una por separado.

3. (Por qué a la gente se le quiebra la voz sobre todo cuando
da la nota parhypdté, no menos que al dar la nété y las notas altas,
que conllevan un intervalo mayor?*13]. ;Es porque cantar esa
nota es muy dificil y ella es un principio? Lo dificil es debido a la
tension y compresion de la voz: en esto hay un esfuerzo, y lo que
esta sometido a esfuerzo se estropea mas.
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4. ;Por qué dar esa nota es dificil, pero la hypaté es facil?
Aunque solo hay una diesis!*'®l de una a otra. ;Es porque la
hypaté conlleva una relajacion, y al mismo tiempo después de la
tension, resulta ligero subirl*'71? Por la misma razon!*'®] parece
que lo dicho para una sola cuerda vale también para ésta o la
paranété. Pues es preciso actuar con meditacion y con el método
mas apropiado al caracter relacionado con la intencioén. Pero,
entonces, ¢cudl es la causa de que haya consonancia?

5. ¢Por qué se escucha con mas gusto a la gente cuando canta
melodias que se conocen de antemano que cuando no se conocen?
(4191 ; Acaso porque, cuando se conoce la cancién, es mas
evidente que el cantante alcanza una especie de meta y eso es
agradable de observar? ;O es porque da gusto aprender? La causa
de esto es que una cosa es adquirir el conocimiento, y otra usarlo
y reconocerlo. Ademas, lo usual es también mas agradable que lo
inusuall429],

6. ;Por qué el recitado en los cantos resulta tragico? ;Es por la
variacion que supone? Pues lo desigual provoca pasion en una
situaciéon tremenda de fatalidad o afliccion. Sin embargo, lo
regular es menos triste.

7. (Por qué los antiguos, al hacer la escalal*?!] de siete notas,
dejaron la hypdte, pero no la néte?4??1. ;Quiza esto es falso (pues
dejaron ambas notas, y suprimieron la trite)? ;O no es asi, sino
que la nota mas grave domina el sonido de la mas aguda, de modo
que la hypdté da el acorde de octava mejor que la nété, pues el
sonido agudo necesita de mas fuerza y, en cambio, el grave es
mas facil de emitir?[4?3],

8. (Por qué la nota grave prevalece sobre el sonido de la
aguda? ;Es porque lo grave es mas grande!***]? Pues se parece al
angulo obtuso, y el otro se parece al angulo agudo.
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9. ;Por qué escuchamos con mas gusto una monodial
canta acompaiiada de una sola flauta o de una liral*?61? Aunque de
ambos modos se entona el mismo canto con acompafiamiento
instrumental. Pues si se trata de lo mismo pero ain mas ampliado,
mas agradable deberia ser todavia con acompafiamiento de
muchos flautistas. ;Es porque el intérprete alcanza su meta mas
claramente cuando el acompafiamiento es de una sola flauta o
lira? El acompafiamiento de muchos flautistas o muchas liras no

es mas agradable, porque oscurece el canto.

10. ;Por qué, si es mas agradable la voz humana, no lo es si se
canta sin palabras, por ejemplo tarareando, sino que es mas
agradable una flauta o una lira? ;O ni siquiera es igual de
agradable si no es expresiva? Desde luego, eso se debe a la misma
funcion. Pues la voz humana es mas agradable, pero los
instrumentos son mas sonoros que la voz. Por eso es mads
agradable escucharlos que oir tararear.

11. ;Por qué el sonido devuelto por el ecol*?”! es mas agudo?

(Es porque es menor, ya que se ha hecho mas débil?

12. ;Por qu¢ la cuerda mas grave siempre lleva la
melodial*?81? Desde luego, si hay que cantar la paramésé con la
mésé sin acompafiamiento de voz!*?°], en no menor medida
resulta el sonido intermedio; pero si hay que cantar la mésé, al ser
necesarios ambos sonidos(*?], no se producen aisladamente.
Quiza es porque lo grave es grande, de modo que es fuerte, y lo
pequetio esta contenido en lo grande; y con la division de la
cuerda se forman dos nétai en la hypatel*31.

13. ;Por qué en la octava el grave es la réplica del agudo, pero
el agudo no lo es del grave? ;Es porque el tono de los dos sonidos
esta perfectamente en los dos, pero si no, esta en el grave, pues es

mayorl4321?
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14. ;Por qué el intervalo de octava puede resultar
imperceptible y parecer que es la misma nota, por ejemplo en la
lira fenicial*33 y en la voz humana? Pues los sonidos que estdn en
las notas agudas no estan al unisono con las graves, sino que la
relacion entre ellos es de una octava. ;Es porque el sonido parece
ser de alguna manera el mismo, y la igualdad en los sonidos se
debe a la analogia? Pero la igualdad proviene de la unidad. Es la
misma falsa impresion(***! que se produce también con las
siringas.

15. ;Por qué los nomosi**>! no se componian con
correspondencia estrofica y, en cambio, los demds cantos corales
si? (Es porque los nomos eran propios de profesionales, cuyo
canto llegaba a ser largo y variado por ser ya ellos capaces de
imitar y mantener la voz? Asi pues, igual que las palabras,
también la melodia se adecuaba a la imitacion variando
continuamente. Pues es mas necesario imitar con la musica que
con las palabras. Por eso también los ditirambos, una vez que se
hicieron imitativos*3®], ya no tienen correspondencia estrofica,
mientras que antes si que tenian. La causa es que antiguamente
eran los mismos hombres libres los que participaban en los coros:
asi que era dificil que muchos cantaran con dramatismo, de modo
que cantaban juntos melodias en acorde perfectol®3’]. Pues
ejecutar muchos cambios es mas facil para uno que para muchos,
y para el profesional més que para quienes mantienen su forma de
ser habitual. Por eso les componian las piezas musicales mas
sencillas. La correspondencia estrofica es algo sencillo: pues se
compone de un solo ritmo y un solo metrol*®l. La causa es la
misma de por qué las piezas representadas en la escena no tienen
responsion estrofica, mientras que las del coro si: y es que el actor
es un profesional y un imitador, sin embargo, el coro imita menos.
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16. ;Por qué es mas agradable el acorde de octava que otras
armoniasl*°1? ; Es porque resulta mas patente la consonancia que
cuando se canta con otras armonias? Pues es necesario que una de
las dos notas vaya al unisono!**"], de modo que, siendo dos notas
para una sola voz, oscurecen a la otra.

17. ;Por qué el canto en intervalo de quinta no suena como en
octava? ;Es porque el sonido consonante no es el mismo, como si
lo es en la octava? Y es que la nota grave en el registro grave es la
equivalente a la aguda en el agudo.

Asi que es como si fuera al mismo tiempo la misma nota y
diferente. En cambio, los intervalos de quinta y de cuarta no son
asi, de modo que el sonido de la nota en acorde no es manifiesto:
pues no es el mismo.

18. ;Por qué la consonancia de octava es la inica que se usa
en el canto? Pues con el mdgadis!**!] tocan esta y ninguna otra.
(Es porque es la unica que sale de cuerdas concordantes en la
octava, y en las octavas, si se canta una de las dos notas, el
resultado es el mismo? Pues una contiene en cierto modo los
sonidos de ambas, de modo que, al cantar una en esta
consonancia, se canta la consonancia y, cantando las dos, o
cantando una y tocando la otra con la flauta, cantan dos como si
fuera una. Por eso suena una unica melodia, porque las octavas

tienen el sonido de una sola nota.

19. ;Por qué esto solo se da en las octavas? ;Es porque esos
sonidos son los Gnicos que estan a la misma distancia de la mésé?
De modo que la posicidon intermedia produce cierta semejanza de
los sonidos, y la audicion parece decir que es el mismo y que
ambos sonidos son extremos.

20. ;Por qué, si uno de nosotros mueve la mése, después de
haber afinado las demés cuerdas y utiliza el instrumento, no solo
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cuando toca el sonido de la mésé, molesta y parece desafinado,
sino también en el resto de la melodia; pero, si se cambia la
lichanos o cualquier otro sonido, entonces se percibe la diferencia
solo cuando se toca esa nota?l4*2]. ; Es logico que suceda esto? De
hecho, todas las buenas melodias con frecuencia utilizan la mése,
y todos los buenos compositores continuamente recurren a la
mésé, y si se alejan, vuelven rapidamente, como no lo hacen con
ninguna otra nota. Es igual que con las palabras, que si se
suprimen algunas conjunciones, como te y kai, no hay lengua
griega, pero otras palabras no perjudican, porque es necesario
utilizar unos términos muchas veces si tiene que haber sentido,
pero otros no son necesarios; y lo mismo con los sonidos: la mésé
€s como una conjuncion, y sobre todo en las buenas
composiciones, porque su sonido esta presente la mayoria de las
veces.

21. ;Por qué los cantantes, si desentonan, quedan mas en
evidencia cuando cantan grave que cuando cantan agudo?!#*3],
Del mismo modo, también se nota mas cuando cometen un error
de ritmo en el registro gravel***l. ;Quiza porque la duracion de la
nota grave es mayor y por eso es mas perceptible? ;O porque en
un tiempo mayor ofrece una capacidad de percepcién mayor,
mientras que lo rdpido y agudo pasan desapercibidos por causa de
la rapidez?443],

22. ;Por qué los cantantes llevan mejor el ritmo cuando son
muchos que cuando son pocos? ;Es porque miran mds a una sola
persona, que es su director, y empiezan mas lentamente, de modo
que mantienen el mismo ritmo con mas facilidad? Pues cantando
rapido, el error es mas frecuente.

23. ;Por qué la nété es el doble de la hypaté? ;Es primero
porque la cuerda pulsada su mitad y pulsada en toda su longitud
da una consonancia de octava? Lo mismo pasa con las siringas:
pues el sonido que sale a través del agujero del medio de la flauta
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hace una octava con el sonido que sale a través de toda la flauta.
Ademas, en las flautas la octava se obtiene con el intervalo doble,
y los que perforan las flautas lo consiguen asi. De igual modo
también, el intervalo de quinta se obtiene con la relacion de uno y
medio a uno, porque los que afinan las siringas meten cera en un
extremol**%! para conseguir la hypdté, y para la nété la llenan
hasta la mitad. De la misma forma se consigue el intervalo de
quinta con la relacion de uno y medio a uno, y el de cuarta con un
intervalo de uno y un tercio a uno. Ademas, en las arpas
triangulares**’], las cuerdas con la misma tension dan la
consonancia de octava cuando una es el doble de la otra en
longitud.

24. ;Por qué, si se hace vibrar la nété y luego se la detiene, es
la hypaté la tnica que parece resonar?*48]. ;Es porque el sonido
de ésta es absolutamente de la misma naturaleza que el otro por
su consonancia con €l1? Asi pues, por el hecho de aumentar unido
al otro sonido semejante, parece que es el unico, mientras que los
demas, debido a su inferioridad, son imperceptibles.

25. ;Por qué en la escala se habla de nota mésél**°], pero no
es el medio de las ocho notas? ;Es porque antiguamente las
escalas eran de siete notas, y siete si que tiene un medio?

26. ;Por qué la mayoria desentona en el agudo?[4>%]

[451]

. (Acaso
porque es mas facil cantar agudo que grave? (O porque el
agudo es peor que el grave? Y el error consiste en hacer lo que es
peor.

27. (Por qué la audicion es la unica de las sensaciones que
tiene un caracter moral?[*>2]. Pues aunque se trate de una melodia
sin palabras, sin embargo tiene caracter; pero ni el color, ni el
olor, ni el sabor lo tienen. ;Es porque es la Uinica sensacidon que
tiene movimiento, pero no se trata del movimiento que el ruido

nos produce?*>3]. Pues tal movimiento se da también en los
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demas sentidos: en efecto, el color mueve la vista. Pero nosotros
percibimos el movimiento que acompafia a un ruido concreto.
Este movimiento contiene una semejanza en los ritmos y en la
disposicion de los sonidos agudos y graves, y no en su mezcla.
Sin embargo, la consonancia no tiene caracter moral. En las
demas sensaciones esto no se da. Pero esos movimientos de los
que hablamos estan relacionados con la accidn, y las acciones son
una sefial del caracter.

28. ;Por qué se llaman nomos** las piezas que se cantan?

(Es porque antes de que se supiera escribir, se cantaban las leyes
para no olvidarlas, como todavia se acostumbra a hacer entre los
Agatirsos[**°1? Y asi, a los primeros de sus cantos posteriores les

llamaron igual que a aquellos otros primeros.

29. ;Por qué los ritmos y las melodias, que son un sonido, se
parecen a los estados animicos y, en cambio, no es asi con los
sabores, ni con los colores ni con los olores?!**%]. ;Es porque son
movimientos, igual que las acciones? Realmente la actividad es
algo moral y produce un caracter, mientras que los sabores y los
colores no actiian igual.

30. ;Por qué no hay en la tragedia coros al modo hipodorio o
al modo hipofrigio? ;Es porque no tienen antistrofa, sino que se

interpretan en la escena? Y es que ésta es imitatival®7l,

31. ;Por qué los autores de la época de Frinicol*8] eran mas

bien compositores de cantos? ;Es porque entonces los cantos
tenian mucha mas extension en las tragedias que los versos
recitados?

32. ;Por qué se usa el término diapason®°l y no diokto,

atendiendo al numero, igual que se dice dia tessdaron y dia

peéntel*01? ;Es porque antiguamente las cuerdas eran siete?
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Después, Terpandro quito la #rité y afiadio la nété, y a raiz de esto
se 1lamoé diapasén pero no diokto, pues eran siete.

33. ;Por qué es mas facil adaptarse del agudo al grave que del
grave al agudo? ;Acaso porque es empezar por el principio? Pues
la nota intermedia (la mésé) y guia es la mas aguda del
tetracordiol*®!]. Lo otro no es empezar por el principio sino por el
final. ;O es porque lo grave a partir del agudo es mas genuino y
suena mejor?

34. ;Por qué una doble quinta y una doble cuarta no hacen
consonancia, pero una doble octava si?l*%%l. ;Es porque ni la
doble quinta ni la doble cuarta son consonantes, pero si lo son la
cuarta y la quinta?l463],

35. (Por qué la octava es la consonancia mas hermosa? ;Es
porque las relaciones que la definen estan dentro de términos
enteros y, en cambio, las de las demas consonancias no estan
marcadas por niimeros enteros? Pues, efectivamente, la nété es el
doble de la Aypdte, por ejemplo, si la nété es dos, la hypdté uno, y
si la hypdté es dos, la nété cuatro, y asi sucesivamente. Sin
embargo, la relacion de la nété con la mésé es de uno y medio a
uno. Pues el intervalo de quinta, en una relacion de uno y medio a
uno, no esta contenido en nimeros enteros: pues, si el término
menor es uno, el mayor es lo mismo mas un medio. De modo que
la relacion no es de enteros con enteros, sino que se afiaden
fracciones. Es lo mismo también en el intervalo de cuarta: pues la
relacion es de uno y un tercio a uno, o sea, un numero igual que el
otro mas un tercio. ;O es porque la consonancia de las dos es la
mas perfecta, y porque es la medida de la melodia? En todo
cuerpo desplazado el movimiento en el medio es el mas fuerte,
mientras que al principio y al final es mas flojo: cuando el
movimiento es muy fuerte, también el sonido del objeto movido
es mas agudo. Por eso, precisamente, las cuerdas tensadas emiten
un sonido mas agudo: pues el movimiento es mas rapido. La voz
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es un movimiento de aire o de alguna otra cosa: es forzoso que el
sonido mas agudo se produzca en mitad del recorrido. De modo
que si eso no sucede, no habria movimiento de nada.

36. ;Por que, si se mueve la mésé, también se estropea el
sonido de las demas cuerdas, pero si, por el contrario, la mése
permanece fija y se mueve cualquiera de las otras cuerdas,
entonces solo se estropea el sonido de la que se ha movido?[464],
(Es porque la afinacion incumbe a todas las notas, pero todas
tienen que estar de alguna forma en relacion con la mésél*®]) y 1a
posicion de cada una estd ya definida por la mése? Asi que,
cuando se ha suprimido la causa de la afinacion y de su
mantenimiento conjunto, ya no parece ser igual. Pero, si es solo
una nota la que estd desafinada y la mésé permanece fija,
logicamente lo que falla es lo relacionado con esa nota: pues las

otras estan afinadas.

37. (Por qué, aunque lo agudo en sonido dependa de una
pequeiia cantidad de aire, y lo grave de mucha (pues lo grave es
lento debido a la cantidad, mientras que lo agudo es répido por la
escasez[0%]), supone un mayor esfuerzo cantar los agudos que los
graves? Y pocas personas pueden cantar las notas altas, y los
nomoi orthioil*®’l y las melodias agudas son dificiles de cantar
por la tension sostenida. Sin embargo, es menor esfuerzo mover
una pequefia cantidad que una grande, de modo que también se
aplica al airel**®]. ;Quiz4 no es lo mismo tener una voz aguda por
naturaleza que cantar agudo? Todas las voces agudas por
naturaleza lo son por debilidad, por no poder mover mucho aire
sino poco, y lo escaso se mueve con rapidez, pero en el canto lo
agudo es sefal de potencia. Y es que lo que se mueve con fuerza
se desplaza rapido, por eso lo agudo es una senal de fuerza. Por lo
que también son las personas bien constituidas las que tienen la
voz aguda. Cantar las notas altas supone un esfuerzo, mientras

que las graves estan en el registro bajol4%,
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38. (Por qué todo el mundo disfruta con el ritmo, el canto vy,
en general, con las composiciones musicales? (Es porque
naturalmente nos agradan los movimientos acordes con la
naturaleza? La prueba es que a los nifios recién nacidos les
gustan. Por la costumbre disfrutamos de los modos de los cantos.
Nos agrada el ritmo por tener un nimero conocido y fijo, y
porque nos excita de forma mesurada: pues el movimiento
ordenado es mas familiar por naturaleza que el desordenado, de
modo que también es mas conforme a la naturaleza. La prueba es
la siguiente: cuando hacemos esfuerzos, bebemos y comemos de
forma ordenada, nos conservamos y desarrollamos nuestra
naturaleza y nuestra fuerza, pero si lo hacemos de forma
desordenada, la estropeamos y la alteramos completamente. Pues
las enfermedades son alteraciones del orden corporal en contra de
la naturaleza. Disfrutamos con la musica porque es una mezcla de
elementos contrarios que tienen una relacion entre ellos. Asi pues,
la relacion es un orden, que es algo agradable por naturaleza.
Todo lo que esta mezclado es mas agradable que lo que no lo esta;
sobre todo, tratandose de algo perceptible, la relacion en la
armonia musical tendria la fuerza de ambos extremos por igual.

39. ;Por qué el intervalo de octava es mas agradable que el
unisonol*’%1? ;Es porque se trata de una consonancia que abarca
toda la escala? Pues la octava es producida por jovenes y adultos,
que difieren en los tonos como la nété de la hypate. Cualquier
consonancia es mas agradable que un sonido simple (ya se ha
explicado la causa), y la de octava es la mas agradable!*’!l: el
unisono, en cambio, tiene un sonido simple. Se tocan dos notas en
consonancia de octava porque, igual que en los metros los
pies!*7?] tienen entre ellos una relacion de igual a igual, o de dos a
uno o cualquier otra, del mismo modo los sonidos en la
consonancia tienen una relacion de movimiento entre ellos. En las
demés consonancias el final de una de las dos notas es
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incompleto, terminando en la mitad: por eso no son iguales en
potencia. Al ser desiguales, hay una diferencia de percepcion,
como pasa en los coros, que al final unos cantan con mas fuerza
que otros. Ademas, sucede que la Aypdté tiene el mismo final que
la nété en los sonidos periddicos. Pues el segundo golpe de aire de
la nété es la hypate. Al terminar las dos al mismo tiempo sin
hacer lo mismo, sucede que realizan un Unico y comun trabajo,
igual que los que tocan un instrumento acompafniando al canto.
Pues éstos, aunque no acompaiien con la flauta el resto de la
pieza, si terminan en el mismo sonido, producen mas placer por el
final que desagrado por las diferencias anteriores al fin, porque,
después de las diferencias, el sonido comun debido a Ia
consonancia de octava resulta muy agradable. La musica tipo
magadis'*’?] se basa en el uso de sonidos opuestos. Por eso se
hace en octavas.

40. ;Por qué se escucha con mas gusto a los que cantan temas
conocidos de antemano que si no se conocenl*7#1? ; Acaso porque,
cuando se conoce la cancion, es mas evidente que el cantante
alcanza una especie de meta? Cuando se conoce algo, es
agradable contemplarlo. ;O es porque el oyente comparte los
mismos sentimientos que el que canta un tema conocido? Pues
canta con ¢l. Todo el que no lo haga por alguna necesidad, se
divierte cantando.

41. ;Por qué una doble quinta y una doble cuarta no hacen
consonancia, pero una doble octava sil*’>1? ;Es porque la quinta
esta en una relacion de tres a dos, y la cuarta en una relacion de
cuatro a tres? Habiendo tres nimeros consecutivos en la relacion
de tres a dos o de cuatro a tres, los extremos no tendrdn ninguna
relacion entre ellos: pues ni seran numeros superparciales*’! ni
multiplos. En cambio, puesto que la octava estd en la relacion de
dos a uno, cuando se trate de doble octava, los extremos estarian

entre ellos en una relacion de cuatro a uno. De modo que, como
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hay consonancia cuando los sonidos tienen una relacion adecuada
entre ellos, y los sonidos con un intervalo de doble octava tienen
esa relacion entre ellos, pero los del intervalo de doble cuarta o
doble quinta no la tienen, los de doble octava estarian en
consonancia, mientras que los otros no, por las causas
mencionadas.

42. ;Por qué, si se hace vibrar la nété y luego se la detiene, es
la hypdté la unica que parece resonar*’’1? ;Es porque la néte,
cuando finaliza y va perdiéndose, se convierte en Aypdte? La
prueba es que se puede cantar la nété desde la hypdte: y es que, al
ser el canto de ésta una nété, es de ella de donde se saca la
semejanza. Pero, como también el eco es una especie de canto (es
el tacto de una voz) y, al terminar la nété, se pone en marcha un
eco igual al sonido de la hypdte, 16gicamente la nété parece poner
en movimiento a la hypdté por la semejanza. Pues de la néte
sabemos que ha sido detenida alli donde se mueve; y de la Aypate,
aunque vemos que no es tocada, al escuchar su sonido, creemos
que es ella la que suena. Esto es lo que nos ocurre en muchas
ocasiones, en las que ni por el razonamiento ni por la percepcion
podemos conocer el dato exacto. Ademas, si, una vez golpeada la
nété, que esta muy tensada, el puente se mueve, no seria nada
extrafio. Y cuando se mueve, no es raro que todas las cuerdas se
muevan al mismo tiempo y produzcan un sonido. Pues bien, el
sonido de la nété es ajeno al de las otras, tanto al terminar como al
empezar, pero finalizando es el mismo que el de la Aypdte. Y
cuando se afiade al movimiento propio de la hypdte, no es nada
extrafio que parezca que todo el sonido procede de ésta. Y sera
mas fuerte que el sonido unido de las demdas cuerdas, porque
éstas, como impulsadas por la nété, tienen un sonido suave; en
cambio, la nété suena con toda su potencia, al ser la mas fuerte de
todas. De modo que, logicamente, su efecto secundario también
seria mas fuerte que el de las demas, sobre todo, habiéndoles
proporcionado un movimiento breve.
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43. ;Por qué escuchamos con mas gusto la monodia si se
canta con acompanamiento de flauta que con lira? ;Es porque
cualquier cosa mezclada con otra mas agradable resulta un
conjunto mas agradable? La flauta es mas agradable que la lira,
de modo que también el canto mezclado con la flauta seria mas
agradable que con la lira, pues lo mezclado es mas placentero que
lo no mezclado, si se consigue la percepcion conjunta de ambos
elementos*’8]. De hecho, el vino es mas agradable que el
oximel*””] porque las cosas mezcladas por la naturaleza estan
mejor trabadas entre ellas que las mezcladas por nosotros. Y es
que el vino también esta mezclado de un sabor 4cido y dulce. Lo
demuestran también las llamadas granadas vinosas. Asi pues, el
canto y la flauta se mezclan entre ellos debido a su semejanza
(pues ambos son el resultado de un soplo). En cambio, el sonido
de la lira, porque no se produce por un soplo o porque es menos
perceptible que el de las flautas, se mezcla peor con la voz: al
producir una diferencia en la percepcion, agrada menos, como ya
se ha dicho en relacion con los sabores. Ademas, la flauta, por su
propio sonido y por su semejanza, oculta muchos fallos del
cantante, mientras que los sonidos de la lira, aislados y
mezclandose peor con la voz, al ser percibidos por si mismos y
existiendo por si solos, hacen evidente el fallo del canto, siendo
como sus canones. Dado que en el canto se cometen muchos
errores, necesariamente la union de estos dos elementos resulta
peor.

44. ;Por qué se llama mésé, punto medio entre siete cuerdas,
pero no hay punto medio de ochol*®%1? ; Es porque antiguamente
las escalas!*®!] eran de siete cuerdas, y siete tiene un medio?
Ademas, puesto que de las notas que hay entre los extremos solo
el punto medio es un principio (pues en un cierto intervalo de
notas, una de las que se inclinan hacia uno u otro de los extremos,
y que esta en el medio, es un principio), ése sera el sonido
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intermedio. Pero como los extremos de la escala son la nété y la
hypaté, y los restantes sonidos estan en el medio de éstas, y como
la que se llama mésé es el unico principio de cada uno de los
tetracordios, con razon se llama mésé. Pues de cualesquiera
elementos 30 entre dos extremos, solo el medio es un principio.

45. ;Por qué los cantantes guardan mejor el ritmo cuando son
muchos que cuando son pocos*®21? ;Es porque miran mas a una
sola persona, que es su director, y empiezan mdas lentamente, de
modo que consiguen lo mismo con mas facilidad? Pues en la
rapidez el fallo es mas frecuente, pero sucede que, si son muchos,
prestan atencion al director; y ninguno de ellos, individualizado,
se dejaria oir sobresaliendo entre la mayoria. En cambio, en un
grupo pequefio se hacen notar mas: por eso mas rivalizan entre

ellos que atienden al director.

46. ;Por qué la mayoria desentona en el agudol*®31? ;Es
porque es mas facil cantar agudo que grave? Lo que es claro, al
menos, es que cantan agudo con mas frecuencia, y en lo que
cantan cometen fallos.

47 ;Por qué los antiguos, al hacer las escalas de siete notas,
dejaron la hypaté, pero no la nétel*¥41? ;O no fue la hypaté 1a que
suprimieron sino la que se llama ahora paramésé y el intervalo de
un tono? Utilizaban como mésé la Ultima nota del intervalo
pyknonl*®] en el registro agudo: por eso la llamaron también
mésé. (O es porque era el final del tetracordio superior y el
comienzo del inferior, y en su tono guardaba una relacion
intermedia entre los extremos?!48¢],

48. ;Por que los coros en la tragedia no cantan ni al modo
hipodorio ni al modo hipofrigiol**71? ;Es porque estos tipos de
musica tienen muy poco canto, que es lo que mas necesita el
coro? El modo hipofrigio tiene un caracter apropiado para la
accion. Por eso precisamente en el Gerion tanto la salida del coro
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como la toma de armas esta compuesta en ese tipo de musica; en
cambio, el modo hipodorio es grandilocuente y sin
movimientol*38]. Por eso también es el tipo de musica mas
apropiado para la citara. Pero estos dos modos no se adaptan al
coro y son mas apropiados para los actores en la escena. Pues
estos representan a héroes: los dirigentes eran los Unicos héroes
de los antiguos, y las gentes del pueblo eran hombres corrientes,
de los que estaba formado el coro. Por lo que se le adapta bien el
caracter y el canto triste y tranquilo: pues es lo humano. Los
demas tipos de musica tienen estas caracteristicas, pero el modo
frigio es el que menos: pues lleva al entusiasmo y al delirio
baquico. Asi que con ¢l experimentamos alguna sensacion, y los
débiles son mas sensibles que los fuertes, por lo que este tipo se
adectia a los coros. En cambio, con los modos hipodorio e
hipofrigio pasamos a la accion, lo que no es apropiado para el
coro. Pues el coro es un vigilante inactivo: en efecto, lo tnico que
hace es mostrar benevolencia hacia los acontecimientos en los
que esta presente.

49. ;Por qué de los sonidos que componen la consonancia, el
mas suave es el que esta en lo mas grave? ;Es porque el canto por
su propia naturaleza es suave y tranquilo, pero con la mezcla del
ritmo se vuelve rudo y agitado? Puesto que el sonido grave es
suave y tranquilo, y el agudo agitado, también de dos personas
que cantan la misma melodia seria ain mas suave el mas grave
dentro del mismo canto: pues el propio canto ya era suave.

50. ;Por qué, dadas dos jarras de la misma forma y tamafo, si
una esta vacia y la otra llena hasta la mitad, el sonido de las dos
es una consonancia de octaval*®°1? ;Es porque el sonido de la que
esta medio llena es el doble del de la vacia? Pues ;qué diferencia
hay entre esto y lo que ocurre con las siringas? Y es que el
movimiento mas rapido parece ser mas agudol*%l y en los
espacios mayores el aire avanza mas lentamente; en los que son
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dobles el tiempo es otro tanto, y en los demds proporcionalmente.
Una consonancia de octava da también el odre doble con el que
esta hasta la mitad.



SECCION XX

RELATIVOS A ARBUSTOS Y HORTALIZAS!*!

1. ;Por qué los apios admiten el agua salada y, en cambio, el
puerro no? ;Es porque las raices de ¢éste son débiles y las del otro
fuertes? Lo mas fuerte es lo menos alterable.

2. ;Por qué se dice «no comas ni plantes menta en €poca de
guerran? ;Es porque enfria los cuerpos? Lo demuestra la
corrupcion del semen. Lo cual, siendo algo del mismo tipo, es
contrario al valor y al animo.

3. (Por qué algunas plantas con flores no tienen frutos, como
el pepino, la calabaza y la granada? ;O no es que no tengan
frutos, sino que las flores son el fruto? Desde luego, lo que
florece es la envoltura que rodea la semilla, y el pepino es una
envoltura de semillas.

4. (Por qué unas plantas se comen hervidas y otras crudas?
(Acaso aquellas cuyos jugos no son directamente comestibles, si
son puestas al fuego, sus jugos se hacen mas dulces por efecto del
calor, mientras que aquellas cuyos jugos son comestibles
inmediatamente, se comen también crudas?

5. (Por qué unas verduras se comen hervidas y otras asadas?
(Es porque las mas himedas no necesitan tanta agua, y las mas
secas no deben secarse mas? Todo lo que se hierve se vuelve mas
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himedo y blando. Y, al contrario, lo que es menos humedo, si se
pone al fuego, se vuelve seco.

6. (Por qué unas plantas no son comestibles y otras si? ;Es
por causa de los jugos? Pues todas las que los tienen indigestos
estando crudas vy, puestas al fuego, no cambian, son
incomestibles. Aquéllas cuyo jugo es comestible pero demasiado
fuerte, son condimentos: pues las plantas comestibles que
contienen mucha fuerza en una pequena cantidad son adecuadas
para sazonar aquellas cuyo sabor se reparte en una gran masa.

7. (Por qué causa unas plantas viven hasta que granan Yy,
después de producir el fruto, se secan, como la hierba y lo que
llamamos verduras, y otras no, sino que producen muchas veces;
y de las que viven hasta que granan, la mayoria son anuales,
mientras que el apio caballar da fruto el segundo afio y después de
darlo se seca? ;Quiza todas estan en pleno desarrollo hasta que
llegan a la madurez en el momento de la produccion de semillas?
Pues también los hombres aumentan hasta los treinta afios, unas
veces en estatura y otras en corpulencia. Pero cuando las plantas
ya no tienen capacidad de producir, como pasa con el apio
caballar, se secan y envejecen: éstas lo hacen lentamente y de
forma regular. La causa por la que unas viven poco y otras mucho
estara en otro tratadol*®?l; pero como para todas el limite es la
madurez de la semilla, es forzoso que las de corta vida produzcan
fruto una sola vez o pocas, y las de larga vida lo hagan muchas
veces, de modo que las mas débiles fructifican una sola vez (por
€so necesariamente se secan); y de éstas, las que pueden hacerlo
en un afio son anuales, y las otras, como el apio caballar, lo hacen

al afio siguiente. .. [**3] como los arboles [y las plantas].

8. (Por qué las raices del apio llegan a hacerse muy grandes,
si se excava la tierra alrededor hasta abajo y se rodea a las raices
de granos de cebada tostada y luego se pone la tierra hasta arriba
y se riega asi? ;Es porque el grano de cebada tostada, al ser
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caliente y poroso, retiene el alimento concentrado y no lo
proyecta hacia arriba, sino que lo cuece por estar caliente, de
modo que se produce un gran crecimiento?

9. (Por qué, si se tapan con tierra las calabazas o los pepinos
en seguida, cuando son pequefios, se hacen mas grandes? ;Es
porque los vientos y el sol, secdndolos, les restan crecimiento, y
hacen que la masa de cualquier planta sea inferior pero mas
compacta, como pasa también con los arboles situados en lugares
ventosos y soleados, y los que estan en sitios hundidos y himedos
(pues estos ultimos se hacen grandes y porosos y, en cambio, los
otros, pequefios y compactos)? Pero las plantas escondidas en la
tierra, sometidas a situaciones contrarias, llegan a un resultado
contrario. Lo mismo pasa también con las plantas metidas en
recipientes, pepinos en cafias huecas o en cajas, y granadas y
manzanas en vasijas de barro: unos son grandes y porosos!**4l, y
los otros, pequefios y duros, desarrolldndose sin resistencia. La
causa es que el alimento llega a ser mas abundante por no
evaporarse ni secarse: pues la cubierta impide que pase eso.

10. ;Por qué las semillas de las plantas acres son mas acres
que las raices y las hojas? ;Es porque todo procede de la semilla y
a partir de ella se distribuye a las demas partes, como si existieran
previamente, segun afirman algunos, tanto los sabores como los
olores, puesto que también los olores son peculiares en todas las
semillas? Asi que, si también el sabor acre va desde la semilla a
las demads partes, es 16gico que este sabor se dé especialmente en
ella.

11. ;Por qué los rabanos finos son mas acres? ;Es porque los
mas grandes estan mas cocidos debido al tiempo?

12. ;Por que la alcaparra no quiere salir con facilidad en los
campos cultivados!***! (pues muchos han probado trasplantando
raices y sembrando semillas: y es que en algunos lugares valen
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mas que las rosas), sino que crece especialmente sobre las
tumbas, porque el lugar es muy poco transitable?

En relacion con este caso y otros semejantes, hay que
comprender que no todo proviene ni crece de la misma materia,
sino que algunas cosas se originan desde un principio y crecen a
partir de la destruccion de otras, por ejemplo los piojos y los pelos
en el cuerpo aparecen cuando se corrompe el alimentol*”%! y la
situacion del cuerpo es cada vez peor. Pues bien, igual que
algunos elementos del cuerpo proceden de un residuo de
alimento, es decir, una falta de coccidn, y alli donde la naturaleza
no pudo prevalecer, los residuos mas corrientes se segregan en la
vejiga y en el vientre, pero de algunos nacen animales (por eso
también se desarrollan éstos en la vejez y en las enfermedades),
del mismo modo también en la tierra unos organismos nacen y
crecen a partir del alimento cocido, y otros a partir de residuos
que se encuentran en la situaciéon contrarial*®’l. El cultivo de la
tierra cuece el alimento y lo vuelve activo: de éste se forman los
frutos cultivados*?®]. Asi que las cosas que nacen de un cultivo
de este tipo se llaman cultivadas porque sacan provecho de un
arte, como si fueran educadas. Sin embargo, las que no pueden
hacerlo o se forman a partir de una situacion contraria, €sas se
llaman silvestres y no quieren crecer en un cultivo. Y es que la
agricultura produce porque educa esas plantas; pues proceden de
una corrupcion. Y entre ellas estd la alcaparra.

13. ;Por qué, cuando los rdbanos estan especialmente
maduros en invierno, si se les cortan las hojas y después se
amontona la tierra y se apisona fuerte para preservarlos del agua,
¢stos se hacen enormes de gruesos en verano? ;Es porque el
hecho de haberlos cubierto con tierra es la causa de que no se
echen a perder, al impedir que el agua los pudra? El alimento, que
se dirige hacia arriba, hacia la raiz, entra en el rabano, de modo
que es necesario que se haga mas grande o que haga brotar otras
raices paralelas, como pasa con las cebollas. Pues é€stas, si no se
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arrancan en el afo, sino que se dejan durante el invierno, se
multiplican. Y es que las cebollas pertenecen a las plantas que
hacen brotes paralelos y, en cambio, el rabano no, de modo que,
necesariamente, se hace gordo por recibir todo el alimento.

14. ;Por que, si se han plantado pepinos o calabazas alrededor
de un pozo y, cuando estdn maduros, se les mete en el pozo y se
les cubre, se quedan verdes todo el afio? ;Es porque el vapor del
agua, al enfriarlos, impide que se sequen y los conserva verdes, y
el hecho de encerrarlos, ademas de los soplos de viento,
desarrolla el crecimiento? La causa de que se mantengan es que
tienen alimento porque se han dejado las raices. Pues si se arranca
el brote cuando ya estan los frutos y, después de cortarlo, se
amontona la tierra y se pisa bien en torno a las raices, la planta
producird pepinos precoces porque las raices pueden conservarse:
pues el pepino no es de las plantas que viven dos afios. Pero estas
plantas produciran fiuto més rapidamente que las sembradas
porque las raices, que son lo principal del trabajo, existen
previamente de forma natural; en las plantas sembradas es
necesario en primer lugar que nazca esta parte, en la que los
amontonamientos de tierra produzcan calor, de modo que se
preserve la planta y mas rapidamente haga salir el tallo. Por eso
también, si en invierno se planta una semilla de pepino en cestas
pequenias, se riega con agua caliente, se saca al sol y se pone junto
al fuego, los frutos serdn muy precoces, si tal como estan en las
cestas se les planta en la tierra cuando llegue la temporada.

15. ;Por qué se riega al amanecer o por la noche o por la
tarde? ;Acaso para que el sol no consuma el agua? ;O porque, si
el agua esta caliente, echa a perder lo que se riega?

16. ;Por qué las semillas y las plantas aromaticas son
diuréticas!*?1? ;Es porque son calientes y faciles de digerir, y
tales alimentos son diuréticos? Y es que su calor interno las
aligera rapidamente y el olor no es corpdreo, pues incluso las que
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no tienen buen olor, como el ajo, son diuréticas a causa de su
calor, aunque sobre todo tienen una capacidad para disolver. Las
semillas aromaticas son calientes, porque, en general, el olor se
produce por causa de algin calor. Pero las que huelen mal son
dificiles de digerir. Es preciso que no solo sean calientes sino
también faciles de cocer, si van a ser diuréticas, con el fin de que
aligeren los liquidos que bajan con ellas.

17. ;Por qué echan tallo mas rapidamente las verduras que
nacen de una semilla mas vieja, por ejemplo de tres afios o de dos,
que las que salen de semillas frescas? ;Es porque, igual que, entre
los animales, el que esta en todo su vigor produce esperma mas
rapidamente, asi también las semillas demasiado viejas tienen su
fuerza evaporada con la humedad, otras son bastante débiles por
tener todavia un residuo no apropiado, y las de un tiempo
intermedio son las mas fuertes porque ha salido la humedad? Asi
que producen simiente mas rapidamente. Y el echar tallo es esto:
pues la simiente sale del tallo.

18. ;Por qué la ruda se hace muy hermosa y muy grande si se
la injerta en una higuera? Se injerta en la corteza y se aplica una
capa de barro alrededor. ;Es porque las raices de la ruda necesitan
calor y abrigo (por eso también sacan provecho si se les echa
ceniza alrededor), y la higuera es caliente? Esto lo demuestra
también su jugo, que es el mas acre de todos, y el abundante
humo que produce. En efecto, tiene tanto calor y humedad como
la ceniza, de modo que, si esta beneficia a la ruda, es necesario
que la planta también se encuentre estupendamente en la higuera,
teniendo en cuenta que la ceniza no desprende ninguna humedad,
mientras que el jugo de la higuera fluye continuamente, sin que se
agote la humedad de la higuera.

19. ;Por qué algunas plantas producen siempre un tallo
hueco? (Es que son del tipo de las que necesariamente producen
otra cosa?
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20. ; Por qué en el Atica los demas frutos son muy dulces y, en
cambio, el tomillo es muy acre? Aunque también €ste es un tipo
de frutol®®] .. de modo que las plantas no tienen mucha
humedad. Entonces, todas las que son dulces por naturaleza,
debido a la cantidad moderada de humedad que contienen,
cuando el sol absorbe la mayor parte, lo que queda se cuece
facilmente: pues una gran cantidad es dificil de madurar, mientras
que lo moderado es mas facil. De modo que los frutos dulces por
naturaleza se hacen mas dulces. Sin embargo, en los frutos secos
por naturaleza y no dulces queda la humedad propia debido a su
pequetiez y €sta es muy poco dulce; pues el sol les quita la parte
mas dulce y la mas ligera. Estos no tienen una humedad
considerable, como los demas frutos.

21. ;Por qué el poleo, los lirios blancos y las cebollas que han
sido colgados florecen en el solsticio de verano? (Acaso
contienen un alimento sin cocer, que en invierno no se cuece por
el frio, pero en el solsticio de verano, al cocerse debido a la
estacion, se produce el crecimiento? Pero este crecimiento se
agota rapidamente por no tener riego. Efectivamente, la planta se
seca al no tener ninguna fuente de aporte ni ninguna irrigacion,
como ocurre entre los escitas, que, por nevar mucho, el trigo
aguarda y luego crece rapidamente.

22. ;Por queé solo la cebolla hace que escuezan tanto los ojos
(por eso dicen que tiene ese nombre, porque obliga a la pupila a
cerrar los ojos°?l)); en cambio, el orégano no, ni tampoco otras
plantas acres? Por ejemplo, el mastuerzo®??l, que pica mas, no
hace llorar de la misma forma cuando se emplea, mientras que la
cebolla cuando se emplea y cuando se come. ;Es porque son
muchas las diferencias que acompanan a cada una de las plantas
acres, lo que da a cada una su facultad particular? Pues bien, el
mastuerzo, por ser mas caliente, su capacidad de secar es mayor

que la disolucion que produce, pues, desde luego, hace llorar al
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que lo come; pero no cuando se emplea, porque no exhala ningiin
vapor ligero de ¢l: pues es mas seco y mas caliente, En cambio, el
orégano y otras plantas calientes similares son ligeramente secas.
Es preciso que la planta que va a hacer llorar sea picante, himeda
y viscosa. Por eso precisamente el aceite hace llorar, aunque su
amargor es debil: pues por su viscosidad y ligereza penetra
deslizandose y hace dafio, y debido al dafio produce la disolucion.
Pero la cebolla tiene tal peculiaridad que su humedad y su vapor
son calientes, ligeros y viscosos. De modo que, al utilizarla, por
ser su vapor asi y por desprender una humedad ligera, hace llorar
y, al comerla, la exhalacion penetra... El ajo, por su parte, es
caliente y acre y tiene humedad, pero no es viscoso; por €so no
hace llorar.

23. ;Por qué las bayas de mirto estrujadas en la mano nos
parece que son mas dulces que las que no hemos machacado? ;Es
como pasa con las uvas de los racimos vendimiados, que son mas
dulces que las de los racimos sin vendimiar? Pues las uvas
vendimiadas parecen como endulzadas por el mosto, que es dulce
por naturaleza (pues estan rebosantes también por fuera); en
cambio, las uvas de las cepas no estan endulzadas. Asi pues, es
igual en el caso de las bayas de los mirtos, que son dulces por
naturaleza y tienen la dulzura en su interior. Entonces, como las
uvas, cuando se las aprieta, se llenan a rebosar de su dulzura
interna y por fuera se percibe claramente que son mas dulces.

24. ;Por qué las bayas de mirto mas pequefias son mas bien
sin pipa, y también pasa en los datiles y en los racimos de uva,
donde las uvas pequefias no tienen pipa o la tienen bastante
pequeinia? ;Acaso porque estan inacabadas no lo tienen formado?
Pues la pipa tiene como finalidad la semilla. Por eso precisamente
son mas pequenios cuando son brotes paralelos y estan
inacabados. También son menos dulces estos frutos que los que
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tienen pipa: pues estdn menos cocidos y la coccidon es su
perfeccion.

25. ;Por qué los frutos mas amargos estan unos junto a la raiz,
como los pepinos, y otros en el extremo mas alto, como las
bellotas? ;Es porque en los primeros el alimento esta ahi sin cocer
porque fluye continuamente hacia la raiz, y los otros son secos
por naturaleza, de modo que, alejada la dulzura del extremo y
cocida, se seca el fruto y queda lo amargo, como pasa con la sal?
Lo que se ha secado se hace mas amargo, como las olivas y las
bellotas que, envejecidas, se vuelven amargas.

26. ;Por qué algunas plantas germinan no cuando estan en
tierra, sino una vez cortadas, y otras cuando estdn guardadas,
como los tallos de los lirios, los ajos y las cebollas? ;Es porque
todas tienen alimento en su interior, pero no porque tengan
ningan brote en determinado lugarl>®31? Pues bien, el sobrante de
alimento es lo que las hace germinar. Es evidente: pues las escilas
y los bulbos hacen lo mismo. Cada una de ellas crece no por
contener alimento, sino cuando éste se ha cocido y distribuido.
Asi que la planta posee alimento de antemano, pero crece cuando
llega la estacion en la que se produce el crecimiento que causa la
propia estacion, como pasa también con los huevos de los
cocodrilos. No se trata de algo continuo, porque no se afiade
ningun otro alimento.

27. (Por qué los ajos y las cebollas cuanto mas secos se
plantan, tanto mejor salen y, en cambio, las demas plantas van
peor? (Es porque todas las plantas de este tipo estan
especialmente llenas de humedad? Asi que, cuando se plantan de
este modo se encuentran equilibradas, porque se pudren menos
cuando se las planta secas.

28. ;Por que¢ los ajos y las cebollas son las Unicas plantas que
germinan cuando estdn guardados? ;Es porque estan llenas de
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humedad y alimento? Entonces, el sobrante de alimento es lo que
las hace germinar. Es evidente: pues las escilas y los bulbos hacen
lo mismo. Crecen cuando a cada una le llega la estacion.

29. ;Por que las plantas regadas con el agua fria son mas
dulces que las regadas con el agua caliente? ;Acaso porque el
calor encerrado es mas salado, como también lo mas salado es
mas caliente, y lo dulce es lo contrario, es como frio? El alimento
de las hortalizas es la humedad, y de ahi salen sus jugos.

30. ;Por qué los ajos huelen mas cuando echan tallo que
cuando son jovenes? [Es porque, cuando son jovenes, todavia
poseen en su interior mucha humedad ajena que les priva de su
fuerza; pero cuando el ajo estd maduro, esa humedad ya se ha
segregado y entonces tiene su propio olor? Este es acre por
naturaleza. Del mismo modo también los demas frutos jovenes
tienen una proporcion mayor de agua. Por eso precisamente las
cebollas nuevas pican menos.

31. ;Por qué, si las ramas de mirto no han sido guardadas en
conserva, las bayas se caen mas que las hojas, pero si se
conservan con algas, se caen las hojas pero no las bayas? ;Acaso
al no conservarse en sal, la situacion es acorde con la naturaleza?
Pues cuando estan maduras, las bayas caen de forma natural. Pero
esto no ocurre si estan guardadas, sino que solo la humedad del
alga impide que se transforme el liquido que hay en la baya. En
cambio, las hojas caen al contrario, cuando se secan, y el alga
seca porque es salada. Asi pues, no les ocurre lo mismo a las
hojas cuando estan en el mirto y cuando estan en conserva.

32. ;Por qué los pepinos maduros son mejores en las llanuras
pantanosas, que estdn hiumedas, como alrededor de Orcémeno y
en Egipto? Este pais parece ser abundante en agua. Las regiones
pantanosas estan llenas de agua: los pepinos en si mismos son
bastante humedos, y por eso los de huerta son malos. ;Es porque
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debido a la dureza de la tierra deben plantarse en profundidad?
Pues la tierra cenagosa y llana se vuelve muy dura, y los frutos
plantados en profundidad son mejores. ;O es porque es necesario
que la tierra esté seca porque la propia planta es humeda por
naturaleza? Y es que asi, sometida a la tendencia contraria,
llegara al justo medio. La tierra bastante pantanosa y a la vez
profunda contiene alimento por la profundidad de la tierra y por
las caracteristicas del lugar, y el alimento no es excesivo porque
la tierra se seca de nuevo.

33. (Por qué la ruda y algunos perfumes hacen que los
sudores sean malolientes’%4? ;Es porque aquellos que tienen un
olor pesado y acre, al mezclarse con los fluidos residuales, hacen
que el olor sea mas desagradable?

34. ;Por qué dicen que la ruda es un remedio contra la
brujeria? ;Es porque la gente cree sufrir mal de ojo cuando come
con voracidad, o teme algunas dificultades o recela de lo que se le
ofrece? Lo que es cierto, al menos, es que cuando a la gente se le
ofrece en la misma mesa algo en particular, reparten y dicen:
«para que no me eches mal de ojo». Asi, todos con preocupacion
recibiran el alimento que se les ofrece, solido o liquido, y por
causa de su retencion o vomito, los alimentos remontan y son
expulsados, y las flatulencias derivadas de los liquidos producen
molestias y colicos. Entonces, la ruda, que se ha comido
previamente, al tener un poder calorifico por naturaleza, vuelve
menos denso el receptaculo de los alimentos y el resto del cuerpo.
Por eso, la flatulencia encerrada dentro sale fuera.

35. (Por qué el orégano metido en mosto hace dulce el vino?
Se echan dos tazas en el anfora. ;Es porque elimina aquello por lo
que se produce la aspereza, absorbiendo, por su propia sequedad,
la parte acuosa y el poso del vino? La prueba es que lo aspero
proviene de estos elementos: pues los vinos son menos suaves si
se les afiade agua y si se dejan mas tiempo con los posos. Y
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cuando hacen vino dulce, exponen al sol los racimos de uvas
durante mucho tiempo, y el sol elimina el elemento acuoso y
madura el resto a base de calor. Esto mismo hace también el
orégano, pues es seco y caliente, de modo que es logico que
permanezca.

36. ;Por qué los mirtos negros tienen un follaje mas espeso
que los blancos? ;Es porque son de un tipo mas silvestre? La
prueba es que nacen en los campos y cambian muy poco con el
cultivo. Todas las plantas silvestres tienen un follaje mas espeso:
pues, como el fruto se cuece menos, el alimento se dirige hacia
las hojas.
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SECCION XXI

RELATIVOS A LAS HARINAS, LA MASAP®'Y

SIMILARES

1. ;Por qué las gachas de cebadal®?®] y la harina de trigo se

hacen mas blancas si se les echa aceite? Sin embargo, el aceite es
rojizo. ;Es porque, al mezclarse con el liquido, produce espuma
de forma natural? Y eso es la blancura. La mezcla se produce por
roce y movimiento. Y la mezcla es mayor en las sustancias
densas. Pero esto ocurre en los hervidos: por eso los hace mas
blancos.

2. ;Por qué la comida que se obtiene del trigo es la que mas se
adapta al cuerpo y es mas alimenticia que la que procede de la
cebada? (Es porque tiene una viscosidad moderada, y es preciso
que el alimento posea esta caracteristica? Pues debe ser asimilado
y adherirse al cuerpo: la causa de esto es el elemento viscoso. Sin
embargo, la cebada tiene menos consistencia: por eso las masas
muy bien trabajadas son mas nutritivas que las menos trabajadas.

3. (Por qué la primera molienda de trigo y la tltima de cebada
son las mas brillantes®°’1? ;Es porque la cebada, al estar reseca,
se casca, mientras que el trigo, por estar blando se tritura? Y en
ambos casos el interior es lo mas brillante.
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4. ;Por qué los panes parecen mas blancos cuando estan frios
que cuando estan calientes? ;Es en cierto modo por la misma
causa por la que también el aceite viejo es mas blanco que el
reciente? Pues la causa del color oscuro es el agua, y ésta es mas
abundante en ambos casos cuando son frescos; pero cuando ya
tienen tiempo, queda menos agua en la superficie debido a la
evaporacion. En el caso del aceite, la evaporacion la produce el
tiempo o el sol; en los panes, al ir enfridndose, el calor sale y, una
vez frios, el calor ha desaparecido, pero en los panes calientes
todavia esta dentro.

5. (Por qué los panes sin sal tienen mas peso que los salados,
siendo los demds elementos los mismos? Lo normal seria lo
contrario: pues la sal estd anadida y es mas pesada que el agua.
LEs porque la sal seca? Por eso precisamente se conservan sin
pudrirse los alimentos guardados en sal: pues por efecto de la sal
se consume y se seca la humedad, que se pudre por el calor. Y,
por tanto, en el pan se consume la humedad por causa de la sal, y
se evapora en el exterior. Por eso también, los panes del dia
anterior son mas ligeros que los calientes porque estan mas frios.
En cambio, en los panes sin sal, esa humedad, que contienen en
mayor cantidad, los hace mas pesados.

6. (Por qué los panes frios, si se mojan y estan en contacto
unos con otros, no se mezclan, y si lo hacen los panes calientes?
(Es porque los frios con el vapor sueltan la humedad viscosa que
hay en ellos y, una vez que ésta ha salido, no se pegan (pues el
agua con la que se mojaron es menos consistente), y, en cambio,
los panes calientes tienen cierta viscosidad? Asi pues, cuando sale
el vapor de estos panes mojados, el calor se evapora por su
ligereza, y el elemento adherente que sale con €l y se mezcla con
la humedad hace que se unan unos panes con otros.
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7. (Por qué la primera molienda de trigo y la tltima de cebada
son las mas brillantes>%1? ; Es porque la cebada, al estar reseca,
se casca, como le ocurre sobre todo cuando es molida durante
mucho tiempo, y, en cambio, en el caso del trigo, lo blando y
ligero, que esta dentro del grano, se tritura al primer momento?
Lo mas brillante es en ambos casos lo que esta dentro.

8. (Por que¢ la torta de cebada, cuanto mas se amasa, se hace
mas indigerible, mientras que el pan de trigo se vuelve mas facil
de digerir? ;Es que por el hecho de ser muy bien amasada la pasta
de harina de trigo merma? El elemento viscoso esta tal cual, pero
bajo el efecto del fuego la humedad del pan desaparece de todas
partes, de modo que, al ser eliminado el liquido por completo, el
pan se vuelve mas desmenuzable cuanto mas se haya amasado,
porque durante el amasado se ha convertido en partes mas
pequeiias: lo desmenuzable es mas facil de digerir. En cambio, la
torta de cebada, cuanto mas se amasa, se vuelve mas viscosa
porque la humedad se ha mezclado: lo viscoso no es facil de
dividir. Tales sustancias se digieren con dificultad: pues es
necesario que lo que va a ser digerido se divida en partes
pequenas.

9. ;Por qué la torta de cebada merma cuando se amasa y, en
cambio, la pasta de harina de trigo aumenta? ;Es porque la harina
de cebada mojada y amasada se aglutina porque la humedad actta
de pegamento, dado que esta harina es poco densa y granulosa,
mientras que la harina de trigo crece por ser muy espesa? Y es
que las sustancias espesas, cuando se las amasa, se calientan, y
calentadas y llenas de aire crecen, como también la carne.

10. ;Por qué la pasta de trigo puesta al fuego aumenta mas
que la torta de cebadal®®”1? ;Es porque contiene una humedad no
separada, de modo que pueda salir cuando se calienta por el
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amasado? De esta humedad calentada se produce aire, y de una
mayor cantidad de humedad, necesariamente se produce mas aire.

11. ;Por que, siendo la miel mas pegajosa que el agua, la
harina de trigo mezclada con agua de miel se vuelve mas
desmenuzable, cuando se hierve o se hornea, que si se mezcla
solo con agua? ;Es porque la harina con agua se solidifica y
condensa por efecto del fuego, mientras que la miel une pero
seca? Por lo tanto, hace a la harina mas desmenuzable: pues esta
caracteristica se produce por sequedad.

12. ;Por qué los panes cocidos dos veces, cuando se enfrian,
no se ponen duros? ;Es porque el trigo contiene en si mismo un
jugo dulce y viscoso, que es como si fuera su alma? La prueba es
la siguiente: cuando se seca, se queda totalmente vacio, pero si
estd humedo, germina. Asi pues, al existir ese jugo también en la
harina y especialmente en la mdas pura, cuando la harina se
convierte en pasta y se amasa, ocurre lo mismo. La prueba es que,
al hervirla, es mas digestiva. Asi que, cuando el pan se cuece la
primera vez, el elemento inconsistente y ligero de la humedad del
pan se evapora, y la parte de la harina que contiene mas salvado
se quema. Sacada la pasta y amasada de nuevo, al quedar la parte
mas lisa de la harina y la mas viscosa de la humedad, se mezclan
mejor entre si, porque tales caracteristicas estdn mas definidas y
también por efecto del fuego: pues la mezcla de estos elementos
llega a ser similar a un tinte, de modo que la pasta amasada por
segunda vez es parecida a la harina hervida. Pues también ésta,
después de amasada la pasta y cuando queda la parte mas ligera
de la harina y la mas viscosa de la humedad, con el fuego se pone
pegajosa y no se seca: y es que lo viscoso es dificil de dividir, y lo
espeso no deja pasar nada a través de €él. Asi pues, esta masa es
muy humeda y el pan puesto al fuego sufre estos efectos por las
causas mencionadas: al tener continuamente humedad, no se pone
duro.
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13. ;Por qué podemos utilizar durante mucho tiempo algunos
alimentos secos y liquidos, como por ejemplo la comida que se
hace de harina de cebada o de trigo, y los vinos asperos y el agua,
pero no podemos utilizar otros, aunque son mas agradables? ;Es
porque unos alimentos flotan en el estbmago y son nutritivos, de
modo que, incluso cuando son evacuados, una vez consumido el
primer alimento, todavia hay dentro del cuerpo mucha fuerza,
como si en parte hubiera sido cocida para su primera funcion en
el cuerpo, y en parte quedara sin digerir hasta el final y su funcién
siguiente? Asi son la mayoria de los alimentos agradables. Y es
que las comidas aceitosas, dulces y grasas nos parecen muy
agradables al gusto, pero todas éstas son nutritivas, no son
indigestas y flotan, est¢ donde esté la diferencia entre ellas: de
modo que su fuerza esta presente si uno se ha saciado de ellas y
no pierde rdpidamente la sensacion. Pues la saciedad no se
produce solo por lo que hay en el estbmago, sino también una vez
que se ha distribuido el alimento en las demas partes. ;O no es
ésta la unica causa, sino también el hecho de que algunos
alimentos por naturaleza nos son adecuados y familiares? Pues
todos los alimentos asi, por ser conformes a la naturaleza, los
admiten mejor los cuerpos, y peor los que no son naturales.

Cada alimento se adapta a un diferente tipo de constitucion,
por ejemplo, la miel es por naturaleza apropiada para las abejas,
de modo que es lo unico que toman. Sin embargo, son débiles, al
menos en fuerza. O sea, que es preciso que lo que consumen sea
escaso, pero que la cantidad sea proporcional a su fuerza en
relacion con la de los hombres. Por tanto, todas las comidas
agradables que son de este tipo, por darse en menor medida en la
naturaleza, parecen agradables, pero por poco tiempo; después
llenan rapidamente. Sin embargo, siempre se necesitan alimentos
conforme a la naturaleza, de modo que aunque se tomen
continuamente alimentos que no son muy agradables por si
mismos, sino otros, llenan menos.
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14. ;Por qué las mismas cosas a las que estamos habituados
nos parecen agradables y ya no lo son cuando las tomamos con
demasiada continuidad? La costumbre consiste en hacer algo
muchas veces y con continuidad. ;Es porque la costumbre
produce en nosotros una actitud receptiva hacia algo, no causa
saciedad; sin embargo, tomar continuamente algo sacia el deseo,
como si se llenara un recipiente? Y es que el deseo es algo asi.
Pues bien, las actitudes que se practican se desarrollan y
progresan; pero los recipientes colmados no aumentan. Por eso
precisamente, la costumbre, al ser una practica, aumenta la actitud
receptiva; sin embargo, lo que se toma continuamente harta y
colma el deseo y, una vez colmado, ya no admitimos mads, y nada
aumenta el deseo por las causas ya mencionadas sobre la
repleciéon. Ademas, la costumbre es agradable no porque
continuamente produzca placer (pues tales cosas también
fastidian, si se hacen continuamente), sino porque nosotros
aceptamos con gusto el comienzo de la accion, y podemos hacer
lo mismo durante mas tiempo que si no tenemos esa costumbre.
Asi pues, desde el momento en que algo agradable resulta
fastidioso, en el mismo caso estan también las demas cosas
agradables. Pues las cosas que suceden o que se toman
continuamente producen en ambos casos fastidio. La causa es que
no poseemos dentro de nosotros unas capacidades ilimitadas de
recepcidon y de accion, sino que son limitadas; y éstas, cuando
consiguen lo que se ajusta a ellas (esto es continuamente
perceptible en la progresion), unas se sacian y otras son incapaces
de actuar.

15. ;Por qué la pasta de harina de trigo amasada se vuelve
blanca, y la torta de cebada se hace mas negra? ;Acaso porque en
la harina de cebada se seca mas la superficie, y es el calor en la
humedad lo que produce la blancura? ;O es que por estar puesta
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al fuego atrae la humedad hacia si, por estar compuesta de
particulas mas grandes?

16. ;Por qué las harinas quedan mas consistentes mezcladas
con agua que con aceite, que es mas viscoso? Sin embargo lo
ViScoso es mas pegajoso, y el aceite es mas viscoso que el agua.
(O es porque el agua es mas ligera, de modo que penetra en todo
y lo ablanda, y se unen y se comprimen mas unas partes con otras,
aunque se presionen incluso sin amasar?

17. ;Por qué los panes no amasados y los excesivamente
amasados se rompen? ;/Es porque los que estdn sin amasar no
estan trabados? Pues el amasar traba: asi que, estan predispuestos
a romperse. Ademads contienen abundante humedad y sin mezclar.
Sin embargo, los panes excesivamente amasados estan demasiado
secos por contener poca humedad: pues toda sale cuando se
calientan. De modo que ambos tipos de panes se rompen porque
sale mucha humedad: pues en los no amasados hay mucha
humedad en general, y en los amasados hay mucha en relacioén
con el resto.

18. (Por qué la masa se vuelve mas ligera que ambos
elementos, el agua y la harina? ;Acaso porque, al mezclarse,
queda aire encerrado dentro? ;O porque debido al calor que hay
en la harina, se evapora algo de agua, de modo que la mezcla se
hace menor? Pero el aire, aunque se mezcle, no volveria nada mas
ligero: pues el aire incluso en el aire tiene peso.

19. ;Por qué la leche y el mosto bebidos con harina de cebada
parecen mas dulces? ;Quizad al lado de lo que no es dulce lo
parecen mas? Pues la harina de cebada no es dulce. ;O es porque
la harina continia conservando la dulzura, de modo que la
sensacion dura mas tiempo?
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20. ;Por qué la misma bebida tomada con harina de cebada
parece menos pura? ;Quizd porque se mezclan dos cosas de
propiedades diferentes, o porque la harina de cebada bloquea a la
bebida y la oscurece, tirando hacia si?

21. ;Por qué la sémola admite mas agua que los granos de
trigo de los que procede la tal sémola? ;Es porque la sémola es en
cierto modo harina, y la harina admite mas cantidad de agua?
Pues también el volumen llega a ser mayor que el de los granos: y
es que lo que hay en los granos estd comprimido. Lo que es
mayor contiene mas. Y esto es porque poseen calor, tanto la
harina de trigo como la sémola. El calor también atrae mas la
humedad y la consume al evaporarla.

22. ;Por qué la harina de trigo, al amasarla, se hace mucho
mayor proporcionalmente que la de cebada? ;Es porque una
admite mucha agua, y la otra poca? ;Y por qué admite mas? Pues
seria l6gico que admitiera mas la harina de cebada: pues ha sido
expuesta al fuego y la otra no. Lo que ha estado al fuego es mas
seco. /O es porque la harina de trigo admite un mayor amasado?
La causa de esto es que esta formada por particulas mas
pequetias. Asi pues, cuantas mas particulas posea en potencia por
su pequefiez, tanta mas agua admite. Pues utiliza el agua de
adhesivo, como la metafora que empled6 Empédocles en la Fisica
cuando dijo «pegando harina con agua»!>1%. Y por eso esta harina
consume mucha agua.

23. ;Por qué la pasta de harina de trigo puesta al fuego se
hace mayor que la torta de cebadal®>!'1? ;Es porque no contiene
una humedad separada, de modo que pueda salir cuando se
calienta, convertida en aire; y no puede salir como en la torta de
cebada por la densidad de la pasta de harina de trigo? Pues es
denso lo que esta formado por particulas mas pequeias. Asi que
la humedad levanta y produce el volumen. Ademas, contiene una
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mayor cantidad de humedad, de la que se forma aire cuando se
calienta: de una mayor cantidad de humedad se forma
necesariamente mas aire.

24. ;Por qué de los que trabajan con cereales, los que se
dedican a la cebada se vuelven palidos y estan predispuestos a
catarros, y los que manejan trigo son gente saludable®'212? ;Es
porque el trigo es mas digestivo que la cebada? Por eso
precisamente también son asi sus emanaciones.

25. (Por qué el pan, si se tuesta, se pone mas duro, pero si se
calienta, se vuelve mas hiimedo hasta un cierto punto? ;Es porque
cuando se tuesta, la humedad sale? Asi que se pone méas duro;
pero, si se calienta, la humedad condensada se disuelve por efecto
del fuego: por eso los panes se vuelven mas humedos.

26. ;Por qué la harina de trigo enfriada se comprime menos y
la de cebada mas? ;Es porque la harina compuesta por particulas
pequeiias no deja espacios intermedios, y las sustancias pesadas
por su presion, sean mayores o menores, ocupan lo mismo? Pues
bien: la harina de cebada es gruesa, asi que, cuando se enfria,
disminuye, de modo que lo menor se comprime mas. En cambio,
la harina de trigo estd compuesta desde el principio de particulas
pequeiias, de modo que se enfria no con esa finalidad sino para
ser mas ligera y no comprimirse por la presion: pues la harina de
trigo es mas pesada por naturaleza que la de cebada.
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SECCION XXII
RELATIVOS A LA FRUTA

1. ;Por qué la cantidad de comida que causa la saciedad no es
igual en las mismas personas, si comen la finta después o antes?
(Es porque la finta es mucho mas pesada que los alimentos? Lo
demuestran los higos, si se comen después: pues al final se
vomitan. Asi que, si se comen al principio, van hacia abajo por su
peso y dejan espacio libre arriba para admitir con facilidad el
volumen de los alimentos. Y a la inversa, cuando entran los
alimentos, como no van hacia abajo, ocupan rapidamente el hueco
superior.

2. (Por qué, aunque los alimentos dulces son mas parecidos a
nosotros que los acres, nos llenamos mas réapidamente con los
dulces? Seria l6gico que fuera menos: pues es natural hartarse
menos de las cosas semejantes. ;Es porque no se llenan igual de
deprisa el recipiente del que proviene nuestra saciedad y el cuerpo
alimentado, sino que unas veces el estomago esta lleno, por
ejemplo en el caso de los que tienen sed, y la sed no es menor?
Pues no por estar el estomago lleno, dejamos de tener sed, sino
porque cada parte del cuerpo ha absorbido lo que le corresponde
y, cuando las partes han recibido lo suficiente, entonces dejamos
de tener sed. Y con el hambre pasa lo mismo.
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3. ;Por qué nos llenamos mdas rapidamente con las cosas
dulces que con las acres? ;Es porque mas deprisa dejamos de
desear los dulces? ;O, igual que el estomago estd lleno, del
mismo modo nosotros nos sentimos saciados por los dulces? No
hay acuerdo en esto; pero habria que decir que el deseo se sacia
mas rapidamente con ellos. ;O es porque el deseo, por decirlo
llanamente, es una carencia y surge cuando ya no tenemos
alimento o tenemos poco? Pues bien, los alimentos acres no son
nutritivos, sino que contienen poco alimento y mucho residuo.
Asi que con razén buscamos comer muchos de este tipo, y no
saciamos el deseo de ellos, porque tenemos todavia necesidad de
alimento y estos no lo contienen. En cambio, todos los dulces son
alimento, y el cuerpo recibe una gran cantidad a partir de
pequenias cantidades de dulces. Entonces, cuando obtiene mucho
alimento, ya no puede comer por no soportarlo. Por lo tanto, es
l6gico que nos llenemos mas rapidamente con los dulces.

4. ;Por qué los frutos, las carnes y cosas similares, no se
pudren en los odres cuando estdn muy inflados, y pasa lo mismo
con los alimentos que se guardan en recipientes perfectamente
tapadosl>131? ; Es porque se pudre todo lo que se muevel®'4, y los
recipientes llenos no tienen movimiento? Pues es imposible que
algo se mueva sin un espacio vacio, y estos recipientes estan
llenos.

5. (Por qué después de frutos podridos, el vino parece que
sabe amargo? ;Es porque tal tipo de putrefaccion contiene
amargor? Asi pues, lo que queda sobre la lengua, al mezclarse
con la bebida y diseminarse, vuelve amarga la bebida. El fruto por
si mismo, comido, parece menos amargo, porque el jugo de este
tipo toca muchas partes y estd dividido en pequefios elementos.

6. ;Por qué hay que comer frutos secos? (Es para beber
suficiente? Pues no solo hay que beber por la sed que se produce
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durante las comidas, sino también después de la comida.

7. (Por qué las nueces asadas estan peor cuando se enfrian,
igual que el pan, las bellotas y muchos alimentos similares que,
calentados, vuelven a saber mejor? ;Es porque, al enfriarse, el
jugo se cuaja y, al calentarse, fluye de nuevo? Y el placer viene
producido por el jugo.

8. (Por qué para sacarle todo el sabor a los frutos del tipo de
los higos y similares®!>], hay que embeberlos de vino puro o
agua? Sin embargo, estas bebidas son opuestas. ;Es porque el
fruto es caliente y himedo por su origen? Pues contiene mucho
fuego y humedad, de modo que, debido al fuego, el jugo produce
dentro como una especie de hervor, lo que precisamente hace el
mosto en el exterior. También los otros frutos, los de cascara,
poseen fuerza, pero menos. La abundancia de humedad produce
falta de coccion. Pues bien, el agua, por su frialdad, consume el
hervor y, en cambio, el vino lo hace generalmente por su calor:
pues es lo mismo que cuando un fuego elimina la fuerza de otro
fuego, si éste es menor. Pero el vino, por su calor, tiene mas
capacidad de cocer la humedad, y por su peso controla la subida
de la ebullicion a la superficie.

9. ;Por qué de los higos secos los mas dulces son los que
estan divididos en dos partes, pero no los que tienen muchas
divisiones ni tampoco los que no tienen ninguna? ;Es porque en
el caso de los muy divididos, la mayor parte del dulzor sale y se
evapora con la humedad, y en el caso de los cerrados hay mucha
humedad por no haberse evaporado? En cambio, los que estan
partidos, pero no en muchas divisiones, se encuentran libres de
estos dos problemas.

10. ;Por que los higos que se secan al homo se ponen mas
duros si se enfrian en el horno que si se sacan antes de que se
enfrien? ;Es porque en el homo se evapora toda la humedad por
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efecto del calor y, en cambio, en el exterior el aire circundante, al
enfriar, impide que la humedad salga y se condense? Pues hay
mas evaporacion en el primer caso. Las cosas secas son duras y
las hiimedas blandas.

11. ;Por qué el vino y el agua parecen mas dulces tomados
con alimentos agrios, por ejemplo, si se comen bellotas, bayas de
mirto o alguna cosa de este tipo? ;O es lo normal, como también
pasa en otros casos? Pues cualquier cosa parece mas ella misma al
lado de su contrario, y los sabores de los contrarios son de algin
modo opuestos. ;O es porque, igual que con las cosas tenidas, la
lengua, por efecto de los alimentos agrios, se prepara de
antemano y abre los poros de modo que lo dulce se abre paso?
Pues también por eso las cosas que se tifien se remojan
previamente en liquidos agrios, porque, una vez efectuada esta
operacion, admiten mejor el tinte.

12. ;Por qué los dulces parecen menos dulces cuando estan
calientes que cuando se enfrian? ;Quizd porque se presentan al
mismo tiempo las dos sensaciones de ambas cualidades, de modo
que la sensacion del calor rechaza la otra? ;O es porque también
la dulzura es caliente? Entonces es como fuego sobre fuego. Asi
que el calor bloquea. ;O es porque el fuego elimina las facultades
de cualquier cosa porque estimula el movimiento? Asi pues, las
cosas calientes estan mas cerca de transformarse, mientras que,
una vez enfriadas, se estabilizan.

13. ;Por qué la paja madura los frutos duros y no pudre los
que ya han madurado? ;Es porque la paja es caliente y
absorbente? Asi pues, madura por el calor y, por ser absorbente,
recibe el jugo corrompido, por lo que no pudre.

14. ;Por qué los higos, que son blandos y dulces, dafian los
dientes? ;Es que por su viscosidad atacan las encias, y se meten
entre los dientes hasta los intersticios por el hecho de ser blandos,
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y producen rapidamente una putrefaccion por ser calientes? Quiza 30
también por la dureza de sus semillas los dientes en seguida
sufren al masticarlas.



SECCION XXIII

RELATIVOS AL AGUA SALADA'Y AL MAR

1. ;Por qué la ola no se riza en los mares profundos sino en
los pequefios y poco hondosP'®1? ;Es porque una pequefia
cantidad de liquido, cuando se desplaza, es mas dividida por el
viento que una grande?

2. (Por qué las olas se mueven a veces antes que los
vientosl>171? ;Es porque justo al comienzo del viento, el agua del
mar empujada en primer lugar produce el mismo efecto y de una
manera continua sobre la parte que le sigue? Por eso
precisamente, al ser el mar continuo, en todas sus partes se
produce el mismo efecto como por un solo golpe continuo. Pero
esto ocurre en un unico momento, de modo que la primera parte y
la Gltima se mueven al mismo tiempo. En cambio, al aire no le
pasa esto, porque no es un cuerpo continuo, pues recibe de todas
partes muchos choques contrarios, que a menudo obstaculizan el
primer y mas fuerte movimiento, y eso no lo producen en el mar
porque es mas pesadol®'8] y mas dificil de mover que el aire.

3. (Por qué los barcos parecen estar mas cargados en el puerto
que en alta mar, y corren mas deprisa desde el mar a la tierra que
desde la tierra al mar? ;Es porque una mayor cantidad de agua
ofrece mas resistencia que una pequefia, y en poca agua los
barcos se hunden porque la dominan mejor? Pues impulsan el
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agua de arriba abajo. Entonces, en el puerto el agua es escasa y,
en cambio, en alta mar hay profundidad. De modo que también
parecerd que el barco lleva una carga mayor en el puerto y se
moverd con mas dificultad porque esta mas hundido y el agua le
ofrece una resistencia menor. Sin embargo, en alta mar es lo
contrario de estol®!°],

4. (Por qué cuando se arroja algo, por ejemplo un ancla, al
mar encrespado, se calma? ;Es porque el mar se detiene por causa
del objeto que se mueve, con el que es llevado hacia abajo el aire,
que, desplazado en linea recta hacia abajo y atraido alli, atrae al
mismo tiempo el movimiento oblicuo del mar? Pero el oleaje del
mar no surge de arriba abajo sino en la superficie; y, cuando este
cesa, se produce la calma. Ademas, el mar, al concentrarse en los
huecos producidos por el objeto lanzado, causa un remolino. El
remolino se mueve en circulo. Pero, como la linea recta toca el
circulo en un punto y las olas se mueven en una linea oblicua,
ocurriria que tocarian la parte exterior del remolino en un punto,
por las causas explicadas y por el movimiento del remolino, que,
al avanzar, rechaza las olas. Como el lugar del remolino estd sin
olas, se produce la calma en el punto de hendidura del remolino,
porque el aire, que habia bajado junto con el objeto lanzado,
vuelve a subir y empujando hacia arriba el mar, produce una
especie de burbujas: pues la burbuja estd formada de humedad
empujada de abajo arriba por el aire. Toda burbuja es lisa y
calmada. Hay pruebas de lo dicho: y es que el agua del mar que
esta donde ha sido lanzado el objeto hacia abajo, poco después se
eleva por encima del agua de alrededor.

5. (Por qué algunas veces los barcos que van por el mar con
buen tiempo son engullidos y desaparecen, hasta el punto de que
ningun resto del naufragio sale a la superficie? ;Es que cuando se
resquebraja una zona cavernosa en el fondo del mar, siguen el
movimiento del aire al mismo tiempo hacia dentro del mar y
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hacia el interior de la cavidad? Lo mismo pasa con el agua del
mar, que, moviéndose en circulo en todas direcciones, es llevada
hacia abajo. Eso es un remolino. En la zona de Mesina, en el
estrecho ocurre esto por causa de la comente (pues los remolinos
se producen debido a ella) y los barcos son engullidos hasta el
fondo por esta causa y porque el mar es profundo y la tierra esta
llena de grutas en una gran superficie. Asi pues, los remolinos
arrastran a los barcos por la fuerza hacia estas oquedades: por eso
alli no salen a la superficie los restos de los naufragios. La
corriente se produce cuando, una vez que ha cesado el viento
anterior, sopla un viento contrario sobre el mar que fluye bajo el
efecto del anterior viento, especialmente cuando el viento
contrario sopla del sur. Y es que las comentes, soplando en
direcciones contrarias, se empujan mutuamente, como en los rios,
y forman los remolinos. El principio del movimiento se desplaza
desde arriba dando vueltas porque es fuerte. Asi que, como no es
posible el movimiento lateral (pues las comentes se ofrecen
resistencia mutuamente), a la fuerza son empujadas hacia el
fondo, de modo que también lo que cae en poder del remolino,
necesariamente es arrastrado con ¢l hacia abajo. Por eso los
barcos se hacen con los extremos hacia arriba: pues ya se
recuerda que una vez fue engullido un barco recto.

6. ;Por qué el mar es méas blanco en el Ponto que en el Egeo?
(Es debido a la reflexion del rayo visual que tiene lugar desde el
mar hacia el aire? Pues el aire en la region del Ponto es espeso y
blanco, de modo que asi parece también la superficie del mar; en
cambio, el aire en el Egeo es azul por ser puro hasta una cierta
distancia, de modo que también el mar parece del mismo color
por el reflejo. ;O es porque todos los lagos parecen mas blancos
que el mar? El Ponto es una especie de lago porque a ¢l fluyen
muchos rios. Los lagos son mas blancos que el mar y que los rios.
Los pintores, al menos, pintan los rios amarillo palido, y el mar
azul. ;O es porque el rayo visual pasa rapido a través del agua
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potable y se refleja en el aire, pero no ocurre desde el mar, ni
tampoco se refleja hacia arriba por no ser lisa el agua, sino que se
debilita al hundirse hacia abajo? Por eso parece oscura. Sin
embargo, en las aguas del tipo de los lagos, al estar el agua dulce
en la superficie y la salada abajo, no pasa el rayo visual, sino que
se refleja hacia la luz: por eso parece blanca su superficie.

7. (Por qué el mar es menos frio que el agua potable, y las
aguas saladas lo son menos que las dulces? ;Acaso porque el mar
es mas denso y con mas cuerpo? Y las cosas asi se enfrian menos,
como también se calientan mas: pues tienen mas capacidad de
conservar el calor debido a su densidad. ;O es porque el mar es
mas graso?l>2%. Y por eso no apaga la 1lamal>?!l. Lo mismo pasa
también con las demds sustancias grasas. Lo mas graso es mas
caliente. ;O es porque contiene mucha tierra, de modo que es mas

seco? Y lo mas seco es mas caliente.

8. ;Por qué es mas facil ver a través del agua del mar que a
través del agua potable, a pesar de que es mas espesal®?21? Pues el
agua dulce es mas ligera que la salada. ;O es que la ligereza no es
la causa, sino que la mayoria de los poros estdn en direccion recta
y son muy grandes? Asi que, el agua dulce es densa porque esta
compuesta de pequefias particulas, mientras que la salada tiene
grandes huecos. ;O es porque el mar es mas puro? Pues no hay
tierra, y la arena, al ser pesada, se deposita en el fondo. Sin
embargo, las aguas potables son terrosas. Y esta tierra, que es
arrastrada por el medio, rapidamente se hace lodo.

9. (Por qué en los paises del norte el mar es mas transparente
que en los del sur? ;Es porque durante la calma el mar tiene
color? Pues hay grasa en el liquido salado. La prueba es que en la
estacion calida se segrega aceite. Asi pues, con buen tiempo y
estando el mar mas caliente, un jugo de este tipo, debido a su
ligereza, aflora a la superficie. En cambio, en las regiones del
norte esto se da menos por causa del frio. Es mas facil ver a través
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del agua que del aceite, pues el aceite tiene color, mientras que el
agua, mostrandose incolora, da una impresion de mas claridad.

10. ;Por qué después de haberse bafiado con agua de mar la
gente se seca mas rapidamente, aunque el agua de mar es mas
pesada que las aguas dulces®?31? ;Es porque el mar es mas espeso
y terroso? Por tanto, como tiene poco liquido, se seca mas
rapidamente.

11. ;Por qué las olas se producen con el viento? ;Es porque
son la sefial de un viento que va a venir? Pues el viento es una
compresion de aire. ;O se forma viento porque el aire es
continuamente empujado? Pero el viento que empuja no es
todavia continuo, sino que esta empezando. En efecto, el primero
es como si perdiera su fuerza, pero otro le empuja, trae otra
densidad diferente y desaparece. De modo que esta claro, cuando
ya esta presente el que ha sido empujado, que llegara el que lo
pone en movimiento: pues actia asi desde el principio.

12. ;Por qué la ola precede al viento? ;Es porque no cesan al
mismo tiempo el soplo del viento y el oleaje del mar, sino que es
el mar el que se calma mas tarde? Es posible que el viento que
causo el movimiento desaparezca antes de llegar a ser perceptible,
de modo que no es que la ola se produzca antes que el viento, sino
que uno pasa inadvertido y la otra no. ;O es que los vientos no
soplan por todas partes a la vez, sino primero por alli por donde
se originaron? Al mismo tiempo que sopla el viento, mueve
también la parte proxima del mar y €sta la siguiente: y asi seria
posible que la ola rompiera antes. Pues el movimiento mas rapido
del aire o del mar es producido por el mar y no por el vientol>24].

13. ;Por qué en el mar se puede nadar mejor que en los
rios’?°1? ;Es porque el nadador nada apoyandose continuamente
en el agua? Podemos apoyamos mejor en el agua con mas cuerpo,
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y el agua marina tiene mas cuerpo que la de rio: pues es mas
densa y puede ofrecer mas resistencia.

14. ;Por qué se puede pasar mas tiempo en el mar que en el
rio? ;Es porque el agua de rio es ligera? Entonces, como penetra
con mas facilidad, nos ahoga.

15. ;(Por qué el mar arde y el agua dulce nol>?61? ;O arde
también €sta, pero el mar extingue menos el fuego por ser mas
grasol>?71? La prueba de que es mas graso es que de la sal se
extrae aceite. ;O es que los poros son menos capaces de acoplarse
al fuego porque son mas gruesos, y mas lo son de hecho porque
las sales estan alli contenidas? Pues bien, igual que lo seco es
menos capaz de apagar el fuego que lo hiimedo, y lo seco arde
mejor en proporcion, y uno es mas seco que el otro, por estar mas
cerca del calor... y lo mas seco corresponde al mar: ahi se dan

mejor ambas cualidades>28.

16. ;Por que la brisa que sopla del mar por la mafiana no es
fria y si lo es la de los rios!>>°1? ; Es porque el mar se encuentra en
lugares abiertos, mientras que los rios estan en zonas estrechas?
Por lo tanto, la brisa del mar se dispersa por un enorme espacio,
hasta el punto de ser débil; en cambio, la de los rios se desplaza
en masa y tiene mas fuerza: por eso, ldgicamente, parece mas fria.
(O no es €sa la causa, sino que los rios son frios, y el mar no es ni
caliente ni frio? La brisa y la exhalacion se producen a partir de
liquidos calentados o enfriados: pues en cualquiera de las dos
situaciones se produce la evaporacion y, una vez que se evapora el
agua, el aire que surge se mueve, lo que es la brisa. Asi que, el
viento procedente de lugares frios 16gicamente sopla frio, pero el
que sopla de lugares muy calientes, se enfria y se vuelve frio.
Entonces se podria concluir que todos los rios son frios, pero el
mar no es ni frio ni muy caliente. Por tanto, el viento que sopla de
¢l ni es frio porque el mar no es frio, ni se enfria rapidamente
porque no es muy caliente.
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17. ;Por qué las olas se calman mas lentamente en los mares
mayores que en los pequetios? (Es porque todo lo que proviene
de un gran movimiento se calma mas lentamente que lo que
proviene de un movimiento escaso? En los grandes mares el
reflujo es mayor que en los pequefios. Asi que, no es ildgico que
lo que es mayor se calme mas lentamente.

18. ;Por qué el agua salada fria no es potable, pero, si se
calienta, se hace mas bebible, tanto estando caliente como
enfriada? ;(Es porque hay un cambio natural de un extremo a su
contrario? El agua potable es lo contrario de la salobre: y, al
calentarse, lo salado se reduce con la ebullicion y, cuando se
enfria, se deposita en el fondo.

19. ;Por qué a la orilla del mar las aguas son, por lo general,
dulces y no saladas? ;Es porque se hacen madas potables al
filtrarse? Y lo que esta més cerca del mar se filtra mas.

20. ;Por qué el agua salada no corre®>3%1? ;Es porque lo

pesado esta quieto, y lo salado es pesado? Por eso precisamente,
las uUnicas aguas saladas que corren son las calientes. Pues
contienen en si mismas una ligereza que prevalece sobre la
pesadez de la sal: y es que lo caliente es mas ligero. Ademas, las
aguas que fluyen se filtran a través de la tierra: cuando se filtran,
siempre se deposita lo mas grueso y lo mas pesado, y lo ligero y
puro se separa. Pues lo salado es pesado y lo dulce ligero. Por eso
precisamente son dulces las aguas que corren. La causa es la
misma para el hecho de que el agua salada que se mueve y
cambia de posicion se vuelve mds dulce: pues por causa del
movimiento se hace mas ligera y mas débil.

21. ;Por qué si en Libia se excava junto al mar, la primera
agua es potable y después se vuelve salada rapidamente, mientras
que en los demas lugares esto pasa menos[>311? ; Acaso porque la
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primera es el agua existente en el lugar y que ha sido cocida bajo
la tierra, pero cuando pasa el tiempo, el mar se filtra y, por ser
reciente, la hace mas salada? En cambio, en los demds lugares o
no hay agua dulce o hay mucha porque el lugar no se seca.

22. ;Por queé el agua salada disuelve la sal mas rapidamente
que el agua dulce? ;Es porque la disolucion consiste en dividirse
por la accion de un liquido o de un calor que penetra, de modo
que se hace liquido? No producen disolucion las sustancias que
no pueden penetrar en absoluto, o las que son de tal modo que no
tocan. Pero disuelven con dificultad las que atraviesan facilmente;
en cambio, las que entran con fuerza, dividen con mucha rapidez.
No penetran las que estdn compuestas de particulas demasiado
grandes: pues sobrepasan en tamafo a los poros. Sin embargo, las
de particulas demasiado pequefias atraviesan sin tocar. El agua
potable es ligera, la salada es mas espesa. De modo que una,
deslizdndose facilmente a causa de su ligereza, disuelve con
dificultad; en cambio, la otra penetra pero tiene menos capacidad
de division por ser de particulas mayores, y se abre camino a la
fuerza con mas rapidez.

23. ;Por qué el agua parece menos clara si se mueve, por
ejemplo con el temblor? Por eso dice Homero cuando se levanta
el viento: «el ponto se oscurece por é»°32. ;Es por dos causas?
Si se mira de cerca, porque la vista atraviesa la superficie con mas
facilidad estando el mar en calma, pero, estando movido, no sigue
un camino recto: lo transparente parece claro. Por donde no pasa
la vista, se dice que es negro. Por eso también, el aire de lejos
parece negro y de cerca claro; y la parte del mar que esta cerca
parece clara, y la lejana azul oscura y negra. Si se mira de lejos,
como la vista se mueve de alguna manera, la causa es que el rayo
visual se refleja compacto hacia la luz si el agua esta tranquila,
pero, si se mueve, no puede hacerlo.
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24. ;Por qué la ola no se riza en los mares profundos, sino en
los de poco fondol®331? ; Acaso porque una pequefia cantidad de
agua, cuando se desplaza, es dividida por el aire mas que una
grande? Por eso se rompe batiendo con mas ruido. Asi pues, en
alta mar lo que se mueve es una gran cantidad, pero es pequeiia
en un mar poco profundo.

25. (Por qué los lugares orientados al sur tienen las aguas mas
saladas? ;Es porque el mar, empujado por el viento del sur por
debajo de la tierra, se mezcla con ella?

26. ;Por qué el agua salada flota mejor en el vino dulce que
en el seco? ;Acaso porque el dulce tiene mas tierra, como la
pasa? ;O es porque el dulce es mas pesado y mas viscoso, de
modo que se mezcla menos y, al no mezclarse el agua, queda en
la superficie?

27. (Por qué queda en la superficie generalmente, siendo
como es terrosa? Pues el movimiento natural es hacia abajo.
[Acaso porque el vino dulce tiene mas tierra? ;O es por causa del
calor, como pasa con las sales? Pues es igual que una
eflorescencia. ;O es por otra causa? Pues si no es por eso y flota
mas el agua salada en el vino dulce, no es ilogico: pues éste es
muy caliente.

28. (Por qué a veces las olas aparecen antes que los
vientos>3#1? ;Es porque también cesan mas tarde? Pues el primer
viento se disipa, por asi decirlo, antes que la ola que ha
impulsado; pero no llega la misma primera ola que ha sufrido el
impulso, sino que el empuje se produce continuamente sobre la
siguiente.

29. ;Por qué las tierras donde mas rompen las olas llegan a ser
muchas veces tan duras como pavimentos, y la tierra sometida al
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oleaje es dura y, en cambio, la que esta lejos es esponjosa? (Es
porque la arena fina no es arrojada lejos por la ola, sino que mas
bien lo es la mas gruesa, como tampoco es posible lanzar lejos
con la mano una cosa minimal®3°1? Ademas, cuando muchas
particulas son removidas, las mas pequenas se precipitan hacia
abajo y se espesan. El movimiento de recesion de la ola apisona la
arena, pero ya no la mueve. Asi que, por el hecho de que las
arenas mas finas no pueden saltar lejos, se produce una gran
concentracion de granos finos; y puesto que el movimiento es
frecuente, esta concentracion se vuelve continua, al ir cayendo la
arena, hasta que se acopla. Debido al efecto de la ultima ola se
produce la nivelacion de la arena, y la humedad lentamente hace
la labor de ensamblaje. En cambio la tierra lejana, al estar seca, se
abre y estd compuesta de guijarros mayores y no esta nivelada.

30. ;Por qué las partes superiores del mar son mas saladas y
mas calidas que las del fondo? Lo mismo pasa también en los
pozos de agua potable, en los que la superficie estd mas salada
que el fondo: sin embargo, deberia serlo la parte inferior, pues el
agua salada es mas pesada. ;Es porque el sol y el aire hacen subir
continuamente la parte mas ligera de los liquidos? El agua mas
potable siempre es mas ligera y la atraccion es mayor en los
lugares mas préximos. De modo que, tanto en el mar como en las
aguas potables, necesariamente lo que queda en la superficie de
donde se ha extraido lo dulce es mas salado que de donde no se
ha extraido nada o muy poco. Por eso también las partes
superiores son mas calientes: pues el agua salada es mas caliente
que la dulce. Por lo que algunos seguidores de Heraclito afirman
que del agua dulce secada y solidificada se forman piedras y
tierra, mientras que del mar el sol provoca evaporacion.

31. ;Por qué las partes del mar que estan junto a la tierra son
mas dulces? (Es porque estdn mas en movimiento? El agua
salada, al moverse, se vuelve mas dulce. ;O es porque en el fondo
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el agua es mas salada, y las aguas proximas a la tierra son menos
profundas? Por eso también las zonas profundas cerca de la orilla
son saladas y no igual de dulces. La causa de esto es que, al ser
pesada, la sal se va mas hacia el fondo.

32. ;Por qué el agua del mar es la Uinica que arde, mientras
que las aguas potables y las de los rios nol*3¢1? ;Acaso porque
contiene mucha tierra? Esto lo demuestran las sales. ;O es porque
es grasa? La prueba es el sedimento de aceite que hay en la sal.

33. ;Por qué en los lagos no hay arena o hay menos que en el
mar y en los rios? ;Es porque en el mar hay rocas y la tierra se ha
quemado en grado sumo? La arena es roca desmenuzada en
trozos pequeiios y pequenisimos. Se desgasta por el batir de las
olas. Pero en los lagos no hay rocas igual de puras, ni tampoco se
deshacen igual porque no hay olas de la misma forma que en el
mar. Sin embargo, en los rios hay mas arena porque arrastran
tierra y rompen las rocas al golpearlas.

34. ;Por que, cuando un lago se agota o se seca, el trigo en la
llanura se hiela con mas facilidad? ;Acaso porque la humedad
que se evapora en el lago calienta el aire con el vapor, de forma
que hace que las heladas sean menores y mas débiles que en los
lugares hundidos y préximos a pantanos? ;O, como se dice, los
frios salen de la tierra y penetran de forma inadvertida? Por lo
tanto, cuando el lago esta seco, el frio, que cae con mas intensidad
a lo largo de un lugar mayor, hiela y quema mas. En tales lugares
los frios vienen de abajo, como asi se cree. Sin embargo, la tierra
esta caliente en invierno: pero, por estar ligeramente humeda, se
enfria el calor superficial de la tierra. Pues la humedad ni esta tan
lejos como para no enfriarse, debido al calor que hay en el interior
de los liquidos, ni es tan escasa como para no tener ninguna
fuerza, porque la tierra estd empapada. Asi que, por ejemplo, lo
que sucede es que a causa del frio es posible andar y vivir sobre
hielo.
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35. (Por qué el agua del mar es salada y amarga? ;Es porque
en el mar los sabores son mas variados? Pues lo salado y lo
amargo aparecen a la vez.

36. ;Por qué en el mar las conchas y las piedras son
redondas!>371? ;Es porque, al desgastarse los bordes por igual, se
acercan a la forma redonda? Pues el borde de esta forma es
homogéneo, y el mar moviéndolos por todos lados, los desgasta
de forma idéntica.

37. (Por qué en algunos sitios, si se excava junto al mar,
primero el agua es potable y después es saladal>*#1? ;Es porque el
agua es del mismo mar que se filtra bajo la tierra? Asi que es
logico que al principio sea dulce: pues el agua dulce es mas ligera
que la salada, y el mar tiene algo de dulce que, mezclado con la
tierra, sube mas a la superficie. En cambio, el agua salada por su
peso y por ser penetrante va hacia abajo. Por tanto, si es asi o si
por las corrientes el agua dulce fluye de la tierra firme al mar,
logicamente estaria en la superficie del mar, que se mezcla con
ella. Cuando los conductos estan abiertos, en seguida, el elemento
salado, por su abundancia, domina y hace toda el agua igual. Pues
cuando los conductos de arriba estan obstruidos, sucede que el
agua que fluye busca otro camino; pero, si estan abiertos, todo va
por ahi, como a través de las venas del cuerpo.

38. ;Por qué el agua del mar, siendo mas pesada que el agua
dulce, es mas transparentel>3°1? ; Acaso porque es mas grasa? El
aceite vertido sobre el agua la hace mas transparente. El mar, al
tener grasa en si mismo, es ldgico que sea mas transparente. ;O
no es que todo lo mas ligero sea también mas transparente? Pues
el aceite mismo es mas ligero que el agua, pero no es mas
transparente. ;O no es que sea mas transparente el agua del mar,
sino que lo parece? Pues el agua dulce viene de la tierra o de las
corrientes, y la fuente suelta junto con el agua también tierra, de
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modo que por no ser puras las corrientes, arrastran a la vez tierra
y lodo. Asi que, ésta es la causa de que el agua dulce sea menos
transparente.

39. ;Por qu¢ los que nadan en el mar tienen el vientre suelto?
Si es porque realizan un esfuerzo, también los que dan vueltas
corriendo realizan un esfuerzo violento y no evacuan bien. [ Es
porque no cualquier esfuerzo produce una evacuacion, sino el que
no causa disolucion? La estancia en el mar parece que en general
hace que la gente tenga mas apetito y mas facilidad para evacuar:
pues el vapor que sale del mar es caliente y seco.

40. ;Por qué el lago Pesal*#?], cuya agua es potable, enjuaga y

lava los vestidos? Pues lo dulce enjuaga y lo amargo lava, pero no
es posible tener estas dos propiedades a la vez. ;O no es que
ningun agua lave por ser amarga, sino que es la viscosidad lo que
tiene capacidad de lavar? Por eso también las extremidades>*!] y
todas las partes que tienen mucosidad poseen esta capacidad. De
modo que también pasa con todas las sustancias amargas que
participan de esta cualidad. Y en este lago lo que pasa es que el
elemento amargo de la cualidad nitrosa se ha quemado, mientras
que la parte grasa y viscosa permanece. Entonces lava con esto y
enjuaga con la parte dulce.

41. ;Por que el mar en; calma parece claro, y el muy agitado
negrol>#21? ; Es porque lo que se ve menos parece mas negro, y lo
que se mueve se deja ver menos que lo que esta en calma? ;O es
porque lo transparente es claro, y lo no transparente negro? Y lo
que se mueve es menos transparente.
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SECCION XXIV

RELATIVOS A LAS AGUAS CALIENTES

1. ;Por qué, si la gente se unta con aceite, el agua caliente esta
menos caliente cuando se echa sobre el cuerpo, aunque el aceite
sea caliente? ;Es que por el hecho de que el aceite alisa el cuerpo,
el agua resbala y penetra menos?

2. (Por qué las aguas en los pozos se ponen calientes después
del mediodia en verano? ;Es porque en ese momento del dia el
calor ya ha dominado el aire? Antes de mediodia el calor acaba
con el frio y lo hace cesar: pero no sucede al mismo tiempo el fin
del frio y el dominio del calor, sino cuando ha pasado un tiempo.

3. (Por queé el agua, que a veces llega a estar mas caliente que
la llama, no quema la madera, y la llama la quema? ;Es porque la
llama estd compuesta de particulas finas y lo mismo la exhalacion
que sale de ella; en cambio, el agua es de particulas grandes, de
modo que no penetra? La llama y la exhalacion procedente de los
carbones penetran debido a su ligereza y disuelven.

4. ;Por qué el agua hirviendo no funde y, en cambio, el
vientre si que lo hace? ;Acaso porque el calor que hay en el
vientre penetra por su ligereza, mientras que el agua no penetra
debido a su densidad? ;O es porque el liquido impide que las
demds cosas se fundan? Pues nada se funde en liquido. Sin
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embargo, en el vientre el liquido baja hacia la vejiga y realiza asi
la disolucion.

5. (Por qué el fondo de las vasijas no quema cuando
contienen agua hirviendo, sino que las transportan incluso
cogiéndolas del fondo, pero, cuando se les saca el agua, entonces
quema? ;Es porque el calor que se produce en el fondo se
extingue por efecto del agua? Por eso también no se funden las
sustancias fundibles si no surge un ruido>#3.

6. (Por qué el agua no hierve igual de fuerte en invierno y en
verano, no solo calentandola igual, sino incluso mas, y estando el
agua igual de caliente e incluso mas? ;Es porque la ebullicion
fuerte consiste en el borboteo de las pompas? Asi pues, el agua
misma no se calienta en invierno menos que en verano, pero las
pompas no pueden elevarse de la misma forma porque el aire
circundante es frio; se levantan pompas de menor tamafio porque
son comprimidas por el frio y, rompiéndolas el aire, se disuelven
rapidamente, de modo que en invierno las pompas que se forman
son inferiores en volumen y en cantidad, y en verano lo contrario.
La ebullicién fuerte se debe a la cantidad y al tamafio de la
espuma.

7. (Por qué el agua caliente produce arrugas y, en cambio, el
fuego, que es caliente, no? ;Es porque el fuego produce una
emanacion, de modo que infla? Pues la piel se estira. Sin
embargo, el pliegue es una arruga.

8. (Por qué los fondos de las vasijas, cuando se estad
calentando el agua, estan mas calientes mientras que el agua esta
fria? ;Es porque, al estar todavia fria el agua, el calor se encierra
dentro y se comprime, al tener obstaculizada la salida, pero
cuando el agua de dentro se ha calentado, como el fuego ya no
preserva el calor sino que se dispersa en vapor y se reduce, el
fondo se queda mas frio, igual que pasa también con los bafios?
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Pues también estos estdn mas calientes en invierno que en verano
debido a que el calor se encierra dentro mas en invierno que en
verano, por el aire circundante, que es frio.

9. (Por qué el agua hirviendo no rebosa y si, en cambio, el
pur¢ de verduras y el de lentejas? Sin embargo, el agua es mas
ligera que estos, y es mas facil lanzar lejos las cosas ligeras. La
plata actua igual cuando se la refina. Por eso los que limpian en
un taller de plata sacan beneficios pues, al recoger lo que se ha
diseminado, se llevan los restos. ;Es porque el calor produce el
desbordamiento evaporando y ejerciendo presion sobre lo que
ofrece resistencia a su movimiento natural? Pues bien, el agua,
por su ligereza y finura, no es sometida a ninguna presion, de
modo que no se acumula mucho calor sino que, antes de quedar
aprisionado, llega el que viene a continuacidén abriéndose paso.
Sin embargo, las cosas que tienen cuerpo, como las papillas o la
plata, al poseer, por su peso, mucho elemento solido y repeler a su
vez la presion de la que son objeto, cuando sale este elemento,
forman burbujas por alli por donde el calor domina: pues, debido
a su espesor, no puede escapar, sino que domina hasta que es
lanzado fuera por la entrada de calor. Se produce un golpe, no un
empuje, porque el calor se traslada rapidamente de abajo arriba.

10. ;Por qué las cosas empapadas en agua caliente durante
poco tiempo se inflan y, sin embargo, las que estan mucho tiempo
se contraen y se arrugan? ;Es porque el calor hace liquido de algo
helado, vapor de algo liquido, y a las cosas espesas las enrarece?
Por lo tanto, en primer lugar, calentando las cosas heladas las
hace mas liquidas, y a los liquidos, convirtiéndolos en vapor, les
da volumen al disolverlos. Pero cuando calienta mas lo
superficial, lo hace poroso, de modo que se exhala el vapor, y el
liquido, secandose, hace que la masa se contraiga. Y la piel que
rodea todo lo que se contrae, se arruga. Por donde hay
irregularidad, por ahi se forma una arruga.
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11. ;Por qué se solidifican las piedras mas por el efecto de las
aguas calientes que de las frias? ;Acaso porque una piedra se
forma por la falta de liquido, y el liquido desaparece mas por el
calor que por el frio y entonces la petrificacion es por causa del
calor, como afirma también Empédocles al decir que las rocas y
las piedras se originan por causa de las aguas calientes? ;O es que
el calor petrifica, y también hay petrificacion por efecto del frio
debido a que la abundancia de hielo endurece porque consume el
liquido? Es evidente, pues, que en general se produce por el
exceso.

12. ;Por que, si se tiene el pie en agua caliente, parece estar
menos caliente cuando se mantiene quieto, pero, si se mueve,
parece mas caliente? ;Es que pasa lo mismo que con el cuerpo, si
se corre en el viento? El aire que esta de cara es mas frio y se
percibe mejor segiin uno va avanzando mas hacia delante.

13. ;Por qué las cosas calientes se enfrian mas al sol que a la
sombra? ;Acaso porque el calor inferior es anulado por el
superior? ;O es porque en la sombra el frio circundante comprime
el calor interior y no le permite salir, lo que hace precisamente el
agua fria que se vierte sobre los que estdn en trance mortal? Pues
encierra el calor y le impide salir: y en general, en invierno,
ocurre a todos los niveles que las cosas internas estan mas
calientes. En cambio, en el sol, al no haber ningin obstaculo que
se interponga, el calor se va y desaparece mas deprisa.

14. ;Por qué el agua que se calienta al sol no es mas saludable
para lavarse? ;Acaso porque, debido a que se enfria, también
hace temblar estando todavia en el cuerpo? ;O es que produce
esto, pero también, si uno se lava muchas veces, es nocivo? Pues
el calor, en general, ayuda a digerir y a secar, mientras que el frio
es astringente, de modo que ambos tienen un efecto bueno. Por
eso precisamente, para lavarse es tan Util el agua fria como la
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calentada al fuego. Sin embargo, el agua calentada al sol, por la
debilidad del calor, no produce ninguno de estos efectos, sino que
humedece como la luz de la luna.

15. ;Por qué el agua calentada al sol no es buena? ;Es porque
lo que se enfria hace temblar?

16. ;Por qué las aguas calientes en Magnesia y en Atarneol>*4]
son potables? ;Es porque al agua caliente segun sale se le
incorpora una mayor cantidad de agua y su salinidad desaparece,
mientras que el calor permanece?

17. ;Por qué las aguas calientes de Magnesia dejaron de ser
calientes, pero el agua era salada? ;Es que una mayor cantidad de
agua fria y diferente se vertio al mismo tiempo sobre las fuentes y
extinguid el calor? Pero la tierra era salada, aunque no caliente,
debido a la cantidad de agua que alli afluia. Pues bien, lo mismo
ocurre con el agua que se filtra a través de la ceniza: pues, cuando
se filtra a través de la ceniza caliente, la enfria y ella misma se
queda frial>*] y es salada y amarga a causa de la cenizal>#%]. Pero
cuando el agua que se afiade es diferente, es otra la causa por la
que el calor interior de la tierra domina la frialdad del agua
debido a su escasez y, de nuevo, las aguas se vuelven calientes.

18. ;Por qué todas las aguas calientes son saladas? ;Es porque
la mayoria se filtra a través de tierra con alumbre (la prueba es su
olor) y quemada? La ceniza de cualquier cosa es salada y huele a
azufre. Por eso precisamente quema como el rayo. Asi pues,
muchas aguas calientes lo son porque los rayos han dejado su
marca.

19. ;Por qué los bafios termales son sagrados? ;Es porque
proceden de las cosas mas sagradas, del azufre y del rayo?
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SECCION XXV
RELATIVOS AL AIRE

1. ;Por qué los miembros encerrados en odres inflados
producen dolor? ;Es por la presion del aire? Pues igual que el aire
no cede ante los elementos externos que presionan el odre, sino
que los rechaza, del mismo modo también, el aire comprime a lo
que esta encerrado dentro. ;O es porque el aire estd retenido a la
fuerza y metido a presion? Por lo tanto, como su impulso natural
es hacia el exterior desde todas partes, presiona con fuerza al
cuerpo encerrado en el interior.

2. ;Por qué en los terrenos pantanosos que hay junto a los rios
se producen los llamados mugidos, que, segun la leyenda,
proceden de los toros sagrados del dios? El ruido que se produce
es similar al sonido de un toro, de modo que las vacas, al oirlo,
adoptan la misma actitud que si mugiera un toro. ;Es porque
todos los rios que forman zonas pantanosas, o todos los pantanos
estancados, bien son rechazados por el mar, o bien expulsan una
gran cantidad de aire, y en tales lugares se produce este
fendmeno? La causa es que se forman cavidades de la tierra. Por
tanto, el agua que surge, por el hecho de haber una corriente en
tales terrenos pantanosos, empuja al aire a través de un paso
estrecho hacia un hueco mas amplio, como cuando alguien hace
ruido por la boca de una vasija vacia, y el ruido se parece a un
mugido. Y es que el mugido en los toros se produce por este
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procedimiento. Las formas desiguales de las cavidades producen
muchos sonidos extrafos. Pues si se quita la tapa de un anfora y
se raspa por el fondo tirando hacia dentro y hacia fuera, si se
raspa intermitentemente, se produce un ruido tal que pone en fuga
a los animales, cuando los vigilantes de los huertos lo ponen en
practica.

3. (Por qué el aire no es hiimedo al tocar el agual®*71? Pues no

hay ninguna otra cosa que no se humedezca, si la toca. (Es
porque el limite de estas sustancias es el mismo y la superficie de
cada una no es diferente? Por tanto, las demas sustancias son mas
pesadas, pero el aire no va mas abajo del limite del agua. Asi que
la toca porque no hay nada entre medias, pero no se humedece
porque siempre esta por encima del agua.

4. ;Por qué es sobre todo a media noche y a mediodia cuando
hace buen tiempolP*81? ;Es porque la calma del viento significa
inmovilidad del aire, y esta inmovilidad se produce especialmente
cuando domina o es dominado pero, cuando estd en lucha, se
mueve? Pues bien, domina sobre todo a media noche, y es
dominado a mediodia: pues en el primer caso el sol esta muy
lejos, y en el segundo muy cerca. Ademas, los vientos comienzan
al amanecer o al atardecer; y el del amanecer cesa cuando ha sido
dominado, y el del atardecer cuando deja de dominar. Ocurre,

entonces, que unos cesan a mediodia y otros a media noche.

5. (Por qué al romper el dia y ya de mafiana hace mas frio que
por la nochel*] estando el sol mis cerca de nosotros? (Es
porque al amanecer caen el rocio y la escarcha, y €stos son
frios>>01? Asi que, al estar todo el lugar como regado con agua
fria, se produce un enfriamiento.

6. ;Por qué¢ en el Ponto se dan los mayores frios y
calores!>!1? ;Es por el espesor del aire? Pues en invierno no
puede calentarse, y en verano, cuando se calienta, quema debido a
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su espesor. La causa de por qué las regiones pantanosas en
invierno son frias y en verano calientes es la misma. ;O es debido
a la trayectoria del sol? Pues en invierno se encuentra lejos y en
verano cerca.

7. (Por qué el cielo esta mas despejado por la noche que por
el dia? ;Es el sol el causante del vientol>>?! y de la perturbacion
atmosférica? Pues estas cosas suceden cuando ha habido un cierto
movimiento. Asi que el calor es el responsable. Por lo tanto,
cuando no aparece, todo esta tranquilo, y cuando el sol se levanta,
hay mas que en el caso contrario. Y el dicho «nunca del
continente» quiere decir que alli donde el movimiento es mayor,
habria el minimo reposo y estabilidad, ya que el elemento estable
no es regular y no domina. De hecho, el mar est4 asi en invierno,
y en verano la tierra.

8. (Por qué, cuando se ha vertido liquido en odres, la jarra no
solo recibe el liquido de los odres sino que admite también algo
mas? ;Es porque en el liquido hay aire? Asi pues, cuando éste
esta en la jarra, no puede salir a causa del tamafio de la jarra; pues
es mas dificil echar cualquier cosa, sea liquido o aire, de un
recipiente mayor, como pasa también con las esponjas. Pero,
cuando esta dividido en partes pequeiias, el aire es expulsado del
odre junto con el contenido, de modo que el espacio del aire
queda vacio. Por eso la jarra admite los odres y algun liquido
mas. Y esto sucede mas en el caso del vino, porque hay mas
[5531 en el vino que en el agua.

Parecido a esto es el hecho de que el mismo recipiente pueda
contener a la vez tanta ceniza y tanta agua como si se vertiera
cada uno de estos elementos por separadol®>*. Pues parece que
hay muchos huecos en la ceniza. Asi que, como el agua es mas
ligera, se desliza mejor entremedias y la rellena completamente
hasta el punto de espesarla. Y debido a que el llenado se produce
en cada una de las partes (pues cualquier cosa se llena mejor poco
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a poco que de golpe), cuando se produce esto, el polvo baja. Y al
mismo tiempo, la ceniza admite el liquido en ella porque tiene
huecos. Sin embargo, la ceniza que, estando caliente, se arroja al
agua, la corta y la evapora. También sucede lo mismo si se vierte
primero el agua y después cae la ceniza, de modo que también el
agua tendria en ella misma huecos y vacios. ;O no es el agua la
que recibe el polvo, sino el polvo el que recibe el agua? Pues es
natural que lo que estd formado por partes mas ligeras sea lo que
penetre. Ademas, es evidente también por la experiencia. Pues
cuando se esparce ceniza, afluye el resto del agua a ese lugar
sobre el que se ha esparcido. Deberia ser lo contrario si fuera el
agua la receptora. ;O no ocurre esto si se vierte primero el agua y
lo llena completamente? Si se echa cualquier cosa encima,
desborda. Pero si, una vez que desborda, se echa encima la
ceniza, ya se produce el resultado: pues la ceniza es la receptora.
Este mismo hecho explica también que las zanjas no admitan la
tierra que se ha sacado de ellas: pues parece que cierta cantidad
de aire ocupa el lugar y por eso no admiten la tierra.

9. ;Por qué el aire, siendo mas espeso que la luz, pasa a través
de los s6lidosl®>°1? ;Es porque la luz se desplaza solo en linea
rectal®>>61? Por eso precisamente la vista no distingue a través de
los objetos porosos, como la piedra pomez, pues los poros
alternan. Sin embargo, no pasa en el cristal. En cambio, el aire no
se ve obstruido porque no sigue una linea recta por alli por donde
cruza.

10. ;Por qué el aire se vuelve frio por tocar el agua, pero no
hiimedol>>7], aunque se sople con fuerza en el agua hasta producir
olas? Que es frio, es evidente cuando se desplaza: pues produce
frio cuando viene de las aguas. ;Es porque de natural es frio y
caliente, de modo que cambia por el contacto de aquello que toca,
pero no es himedo porque es demasiado ligero? Y nunca llega al
fondo del agua, sino que siempre toca la superficie, aunque se le
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empuje con fuerza hacia abajo; y el agua llega todavia mas abajo,
de modo que el aire nunca va al fondo.

11. ;Por qu¢ el aire que sale de las pompas, aunque suba
desde abajo, no sale himedo? ;Es porque el liquido no permanece
y el agua resbala? Y la que hay en la pompa es demasiado escasa
como para humedecer.

12. ;Por qué el aire no llena y si el agual>%!? Pues, incluso

transformandose en aire, es himeda. ;Es porque el aire es como
la piedra, que tampoco tiene esta cualidad? Pues no cualquier
sustancia tiene la capacidad de llenar, sino solo lo viscoso o
liquido.

13. ##*[359] es porque el aire se desplaza hacia arriba? Pues el
odre cuando estd vacio, se mueve hacia abajo, pero cuando se le
ha inflado, permanece arriba porque el aire le hace subir. Pero si
el aire los levanta e impide que vayan hacia abajo, ;por qué son
mas pesados, una vez inflados? Y ;como, cuando es mas pesado,
permanece arriba, pero, al volverse mas ligero, se hunde?

14. ;Por qué el aire no va hacia arriba? Pues si los vientos se
forman al ser movido el aire por el calor y es natural que el fuego
vaya hacia arriba, también el viento tendria que ir hacia arriba, si
es que lo que lo mueve corre hacia arriba y lo movido es natural
que se traslade de esa forma. Pero, de hecho, parece que hace un
movimiento oblicuo.

15. ;Por qué hace mas frio al amanecer que al atardecer!>01?
¢ Es porque en un caso se estd mas cerca de la medianoche y en
otro, del mediodia? El mediodia es lo mas célido porque estd muy
cerca del sol, y la medianoche es més fria por lo contrario.

16. ;Por qué en la estacion calida las noches son mas
agobiantes que los dias? ;Es por la falta de viento? Pues los
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[561

vientos etesios y sus precursores>°!] soplan menos por la noche.

17. ;Por qué las cosas no se pudren en los odres inflados y en

los recipientes bien cerrados!>%

563]

? (Es porque se pudre lo que se
muevel>®3]) pero todos los recipientes llenos estan inmoéviles, y
estos estan llenos?

18. ;Por qué con tiempo despejado hace mas frio que cuando
hay nubes!*®4? Sin embargo, los astros y el cielo son calientes.
(Es porque con cielo despejado nada protege contra Ila
evaporacion, sino que se dispersa; pero con cielo cubierto se
reduce? También hace mas frio con vientos del norte que con
vientos del sur por lo mismo: pues el viento del sur trae las nubes
y el otro las barre. Y parece que hay mas evaporacion con vientos
del norte que con vientos del sur y mas en invierno que en verano.
O es porque se da una situacion diferente? ;O es porque la
evaporacion proviene de un calor enfriadol>631?

19. ;Por qué una cantidad inferior de aire es mas caliente que
una mayor? Pues los espacios estrechos son mas calientes. (Es
porque se mueve mas una cantidad abundante, y el movimiento
produce frio? La prueba de esto es que las cosas calientes se
enfrian con el movimiento.

20. ;Por qué el agua y la tierra se pudren, y el aire y el fuego
no? (Es porque todo lo que se pudre se pone muy caliente, pero
nada es mas caliente que el fuego? ;O es porque hace falta que se
enfrie previamente, pero el fuego siempre esta caliente? Y el aire
esta lleno de fuego. Pero nada caliente se pudre, sino que tiene
que estar enfriado: la tierra y el agua se ponen frias y calientes.

21. ;Por qué hace mas calor cuando hay nubes que con cielo
despejadol*%©1? ;Acaso, como decian los antiguos, porque los
astros son frios? ;O eso esta totalmente fuera de lugar y el porque
reside en la evaporacion? Hay que sefialar que en tiempo sereno
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se producen el rocio y la escarcha. Por tanto, cuando hay cielo
despejado, el calor se evapora, gracias a lo cual asciende la
humedad, de modo que el aire es frio. Por eso precisamente, la
humedad dejada por el calor forma rocio. Pero cuando esta el
cielo cubierto se evita la evaporacion, por lo que no se forma ni
rocio ni escarcha cuando hay nubes. Asi pues, al quedar el calor
en torno a la tierra produce el calor agobiante.

22. ;Por qué en las partes altas de las casas el aire forma
corrientes, y sobre todo con buen tiempo? ;Es porque el aire esta
compuesto por muchos espacios vacios? Asi que, cuando
comienza a fluir hacia el interior, el aire de dentro de la casa hace
sitio y se concentra. Cuando ocurre esto, con el tiempo el aire de
fuera tiene muchos mas huecos y ocupa un amplio espacio.
Entonces, a este espacio se lanza el aire que viene de la casa, que
esta cerca, y se desplaza hacia ese lugar por estar suspendido y
porque la naturaleza del vacio no permite ofrecer resistencia.
Cuando esto ocurre en muchas partes, el aire cercano le sigue
debido al empuje; despues, cuando se ha desplazado mucho aire
fuera, el lugar interior queda muy vacio y el exterior mas espeso,
y de nuevo se produce un movimiento de fuera adentro. Y estos
movimientos se alternan.
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SECCION XXVI
RELATIVOS A LOS VIENTOS!567]

1. ;Por qué el viento del noreste es el tnico que trae hacia si
las nubes? ;Es porque sopla de zonas mas elevadas? Pues las
regiones que estan hacia oriente son mas elevadas que las que
estan hacia occidente: la prueba es la magnitud y la profundidad
del mar hacia el oestel>®8]. El viento, soplando de arriba abajo,
dibuja en su movimiento una linea con una concavidad hacia la
tierra. Cayendo, segun se dice, sobre las regiones de la tierra que
estan al oeste, y concentrando las nubes debido a la forma de la
linea que dibuja, en su retorno de alli, empuja las nubes hacia si.
Es el tnico viento que hace esto, porque las regiones de los demas
vientos son unas mas altas y otras al contrario, y a ellas los
vientos llegan desde abajo o en linea recta, siguiendo una
trayectoria con la parte convexa hacia la tierra, de modo que no
hay cambio de direccion del viento porque el aire no tiene el final
de su movimiento en la tierra, en un sitio donde tampoco hay
nubes alrededor de la tierra: esto vale para los vientos con una
trayectoria menos concava y para el viento del este porque no es
himedo. De modo que, al no concentrar nubes, este viento se nota

menos que el otro, por actuar como actial>®”],

2. ;Por qué los vientos del norte son periodicos y los del sur

nol’%? ;O lo son también los vientos del sur, pero no

continuamente, porque el origen del viento del sur estd lejos de
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nosotros y en cambio, habitamos bajo el influjo del viento del
norte? Ademas, los vientos periddicos del norte soplan cuando el
aire estd en calma (pues soplan en verano), mientras que los del
sur soplan en primavera, cuando menos calmada esta la
atmosfera. Ademas de esto, el viento del sur es himedo, mientras
que la region superior es ajena a la humedad: por eso los liquidos
que se concentran en ese lugar se disuelven rédpidamente. Y los
liquidos son inestables, de modo que, al no permanecer el viento
del sur en el mismo lugar, cambia al mismo tiempo el movimiento
del aire. Y al moverse y no permanecer en el mismo lugar resulta
que se forman otros vientos: pues el viento es un movimiento del
aire.

3. (Por qué sopla viento del sur después de una escarcha? ;Es
porque la escarcha se forma cuando se produce una cocciénP’!l, y
después de la coccidén y la purificacion, el cambio se produce
hacia lo contrario? Lo contrario al viento del norte es el viento del
sur. Por la misma causa también, después de la nieve sopla viento
del sur. En general, la nieve, el granizo, el agua y cualquier
purificacion semejante es una sefial de coccion. Por eso
precisamente, después de la lluvia y tormentas de este tipo, caen
los vientos.

4. ;Por qué se producen cambios de viento? ;Es por la misma
causa por la que se producen los flujos y reflujos de las
corrientes? Pues tanto el mar como el aire se desplazan hasta
formar corrientes. Después, cuando los vientos de tierra
encuentran un obstaculo y ya no pueden proseguir porque no
poseen un principio potente de movimiento y de impulso, de
nuevo invierten su direccion.

5. (Por qué los vientos variables vienen del mar? ;Es porque
el mar estd cerca? ;O porque el viento variable es opuesto al
viento terrestre, y el variable es como una inversion del terrestre?
El viento terrestre es el que se produce desde la tierra al mar, y el
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variable es el reflujo de éste. De modo que necesariamente tiene
que venir del mar. ;O es el mar el origen porque en el mar se ha
concentrado la corriente de aire? La causa de que esto no se
produzca en la tierra y de que haga un movimiento inverso al
marcharse, es que el mar estd en una concavidad; y el aire, como
el agua, fluye siempre hacia lo mas concavo.

6. (Por qué los vientos huracanados cesan mas rapidamente
después de aparecer la lluvia? ;Es porque, una vez que ha
empezado a llover, desaparecen los huecos de la nube en los que
tiene su origen el viento?

7. (Por qué los vientos que traen la lluvia no son los mismos
en todas partes>721? ;Es porque no son los mismos vientos los
que soplan en todas partes contra montafias, sino que son otros los
vientos que se encuentran frente a otras montafias? Por ejemplo,
al lanzarse los vientos con dificultad hacia zonas escarpadas, se
concentran mas las nubes alli donde el viento es incapaz de
empujarlas mas. Y al concentrarse y presionarse, se quiebran.

8. (Por qué los atardeceres limpios son una sefial de tiempo
apacible y, en cambio, los revueltos indican tiempo borrascoso?
(Es porque el mal tiempo se origina al concentrarse y espesarse el
aire? Asi que, cuando el sol domina, dispersa y aclara el aire, pero
cuando es dominado, lo hace nuboso. Pues bien, si la
concentracion es fuerte, se forma una tormenta justo al amanecer;
pero si es mas débil, aunque no es dominada del todo, lo
concentrado se desplaza hacia el atardecer. Alli permanece por ser
muy espeso el aire que rodea a la tierra cuando hay tormenta.
También se concentra rapido el resto del aire porque tiene un
principio y un apoyo, que recibira y acumulard lo que venga,
igual que la aurora: pues igual que en una derrota con que uno
resista también los demés permanecen, del mismo modo pasa
también con el aire. Por eso rapida y repentinamente algunas
veces el cielo se cubre de nubes.
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Asi pues, cuando los atardeceres estan revueltos, es una
prueba firme de que el sol no ha dominado la concentracion,
aunque le ha opuesto resistencia durante mucho tiempo, de modo
que probablemente la concentracion se hace mayor. Y es menos
temible cuando esto sobreviene después de un tiempo tormentoso
que cuando sucede después de un tiempo bueno. Pues en un caso
parece como si fuera un resto, y en el otro es el comienzo de una
concentracion.

9. ;Por qué se dice que «nunca el boreas nocturno llega al
tercer dia»l°731? ;Es porque los vientos que vienen del norte son
débiles cuando son nocturnos? La prueba de que el aire en
movimiento no es mucho es el hecho de que el soplo de viento se
produce en un momento en que el calor es escaso: un calor escaso
mueve poca cantidad de aire. Todo termina en tres°>74], y las cosas
mas pequeias en la primera triada, de modo que también esto se

cumple con el viento.

10. ;Por qué el viento del norte sopla con mas frecuencia que
el del surl>”>1? ;Es porque el viento del norte, siendo vecino de la
tierra habitada, no pasa inadvertido aunque dure poco tiempo
(pues sopla al mismo tiempo que esta presente), en cambio, el
viento del sur no llega por soplar de lejos?

11. ;Por qué el viento del sur no sopla menos durante las
noches de invierno que durante el dia? ;Es porque también por la
noche el sol esta cerca de la region del sur, y las noches alli son
mas calientes que los dias en el norte, de modo que se mueve
mucho aire y no menos que durante el dia? Pero los dias mas
calidos impiden que sople mas, porque secan la humedad.

12. ;Por qué el viento del sur sopla en la estacion de la

caniculal®76]

y esto sucede regularmente como cualquier otro
fenomeno? ;Es porque las regiones inferiores>’”! son calientes

porque el sol no esta lejos, de modo que se produce una gran
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evaporacion? Y, desde luego, soplaria con mucha frecuencia si no
fuera por los vientos etesios. Pero, de hecho, éstos lo impiden. ;O
es que aparece algun signo a la puesta o la salida de cualquier
astro, y no menos en el caso de éste? Asi pues, es evidente que
surgen vientos sobre todo en el tiempo de la canicula y después.
Puesto que hace un calor sofocante, también logicamente en esta
¢poca se ponen en movimiento los vientos mas calientes: el
viento del sur es caliente. Pero, como es habitual que los cambios
se produzcan especialmente de contrarios a contrarios, los vientos
que preceden a la canicula soplan del norte y, logicamente, con la
canicula sopla el viento del sur, puesto que es una sefal que se da
con la salida de los astros. La sefial es un cambio del aire: todos
los vientos cambian a sus contrarios o a los vientos que estan a la
derecha. Pero como el viento del norte no se transforma en
vientos de la derecha, le quedaria cambiarse en viento del sur. El
decimoquinto dia después del solsticio de invierno sopla viento
del sur, por el hecho de que el solsticio es una especie de
comienzo, y el sol mueve el aire mas proximo en ese momento, y
en ese solsticio el sol esta hacia el sur. Asi pues, igual que al
mover toda la zona oriental levanta vientos del este, del mismo
modo al mover la region meridional levanta vientos del sur. Pero
no produce este efecto inmediatamente después del solsticio,
porque en ese momento los desplazamientos tienen lugar muy
poco a poco, sino que se da en el decimoquinto dia porque ese
tiempo es el que corresponde a la primera apreciacion sensible del
desplazamiento. Y es que el momento mencionado es la parte mas
evidente de todo el proceso.

13. ;Por qué en la constelacion de Orion se dan los dias mas
variables y los vientos impropios de la estacion®’81? ;Es porque
siempre en el momento del cambio todo es especialmente
inseguro? Orion aparece al comienzo del otofio y desaparece en
invierno, de modo que por no estar todavia establecida una unica
estacion, sino que una entra y otra termina, por €so
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necesariamente también los vientos son irregulares, porque los
correspondientes a cada una de las dos estaciones se
entremezclan. Y se dice de Orion que es desagradable al ponerse
y al salir por la indefinicion de la estacion: pues necesariamente
es una época revuelta e irregular.

14. ;Por qué el viento del norte que sopla por la noche cesa al
tercer dial>’°1? ;Acaso porque a partir de un comienzo flojo y
débil, el tercer dia es el decisivo? ;O es porque se lanza todo de
golpe como los vientos huracanados? Por lo tanto, cesa
rapidamente.

15. ;Por qué los vientos del norte son los mas frecuentes? ;Es
por el hecho de que la tierra habitada esta situada

cerca de ese lugarl®®%l, que es elevado, estd fuera de los
tropicos y estd lleno de nieve, que nunca abandona algunas
montafas? Asi pues, cuando los hielos se vuelven liquido, con
frecuencia se produce mucho viento. Y éste es el boreas, el viento
que viene de las regiones del norte>31].

16. ;Por qué los vientos del sur soplan al comienzo del
invierno y de la primavera y al final del otofio, son racheados y en
forma de remolino, y tan frios en Libia como los vientos del norte
aqui? ;Es porque, al estar el sol cerca, necesariamente los vientos
se ponen en movimiento? El sol en invierno se desplaza hacia el
sur, y al comienzo de la primavera y al final del otofio ya calienta;
pero en verano se dirige hacia el norte y abandona esos lugares.
El viento es caliente porque se mezcla con el aire de Libia, que es
caliente; y por eso, cuando cae sobre el mar en grandes rafagas,
hace que el verano sea humedo.

17. ;Por qué el viento del sur tiene un olor desagradable? ;Es
porque hace que los cuerpos estén himedos y calientes, y €stos
son los que mas se pudren? Pero los vientos del sur que vienen
del mar son buenos para las plantas: pues caen sobre ellas desde
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el mar. Y ésta es la causa de lo que pasa en la llanura de Trial>%?!

en el Atica, porque ¢l viento llega enfriado. Pero el afiublo es
debido a una humedad caliente, aunque extrafial>%3.

18. ;Por qué hay viento antes de los eclipses por regla
general, a comienzo de la noche antes de los eclipses de media
noche, y a media noche antes de los de madrugadal®3*1? ;Es
porque disminuye el calor procedente de la luna debido a que su
curso ya esta cerca del punto en el que se producira el eclipse?
Asi pues, una vez que se relaja el elemento mediante el cual el
aire estaba retenido y en calma, de nuevo hay movimiento y se
levanta un viento tanto mas tardio cuanto lo sea el eclipse.

19. ;Por qué el viento del sur no trae lluvia a su comienzo,
sino cuando cesa? ;Acaso porque concentra el aire desde lejos?
El agua se produce por condensacion, y la condensacion se da
después de haber comenzado. ;O es porque al comienzo el aire
esta caliente todavia porque ha venido de un lugar asi, pero, al
haberse enfriado con el tiempo, se condensa mejor en agua?

20. ;Por qué el viento del sur, cuando es flojo, el cielo esta
despejado, pero cuando es fuerte, traec nubes y dura mas? ;Acaso,
como dicen algunos, es por causa de su principio? Pues si partio
de un principio débil, el tiempo es claro, pero si su punto de
partida fue mas fuerte, el cielo estd nuboso. ;O es porque al
principio es mas flojo, de modo que no empuja mucho aire y, sin
embargo, al final suele volverse fuerte? Por eso dice el refran
«empezando el viento del sur y terminando el viento del

nortel>83l

21. ;Por qué en invierno los vientos soplan del este y en
verano también del oeste? ;Es porque cuando ya no domina el
sol, el aire fluye suelto? Por tanto, al ponerse el sol deja tras de si
nubes, de las que proceden los céfiros!>®%); y todo lo que trae a
aquellos que viven en el hemisferio inferior se convierte en viento
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del este. Pero al contrario, cuando el sol se pone en el hemisferio
sur, les producird a aquéllos vientos del oeste y aqui un viento del
este a partir del aire que le sigue. Por eso también, en el caso de
que encuentre a otro viento, se hace mas fuerte a la salida del sol,
porque se afade a él.

22. ;Por qué los perros encuentran con mas dificultad las
huellas cuando sopla el céfiro? ;Es porque las deja muy borrosas
por el hecho de ser el viento que sopla de manera mas continua y
muy a ras de suelo?

23. ;Por qué, cuando hay estrellas fugaces, es una sefial de
viento? ;Es porque son transportadas por el viento y éste se
produce antes alli que entre nosotros? Por eso el viento se
produce también en ese lugar del que vienen las estrellas.

24. ;Por qué es el viento del oeste el que trae las nubes mas
grandes? ;Es porque sopla de alta mar y viene por el mar? Por lo
tanto, también retine las nubes durante mucho tiempo.

25. (Por qué los vientos al final son fortisimos? ;Es porque
cuando soplan juntos el calor es escaso?

26. ;Por qué, si sopla el viento del sudoeste en el equinoccio,
hay lluvia? ;Es porque dependiendo del lugar del mundo en el
que esté el sol, los vientos se ponen en movimiento desde alli?
Por eso también el viraje de los vientos depende del movimiento
del sol*37]. Como el equinoccio es la frontera entre el invierno y
el verano, cuando ocurra que el sol, en el momento en que se nos
muestra el equinoccio, haya sobrepasado o le falte llegar al limite
exacto y esté mas en el invierno, los vientos van a soplar de esa
parte, en primer lugar el del sudoeste, que es humedo por
naturaleza. Cuando el sol esta mas en la parte invernal del mundo
y mueve los vientos que hay alli, se producen las cosas propias
del invierno: la lluvia es una de ellas. Ademads, puesto que el
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equinoccio es un momento en el que invierno y verano estan
como en un plano de igualdad, si algo se afiade a cualquiera de
ellos, produce una inclinacién evidente, igual que pasa con las
balanzas equilibradas. Como el viento del sudoeste pertenece al
orden invernal y es humedo por naturaleza, si se afiade en el
equinoccio, hace que la inclinacion se produzca del lado del
invierno y trae lluvia: pues la lluvia es el fendmeno invernal mas
comun cuando sopla este viento.

27. (Por qué el viento del sur y el del sudeste, siendo mas
calientes que sus contrarios, el del norte y el del oeste, traen mas
lluvia? Sin embargo, el agua proviene del aire a causa del frio. Y
es que las nubes no se forman porque el viento del norte las
empuje desde aqui; pues el viento del oeste y el del sudeste,
ambos, traen nubes (pues soplan de forma igualmente oblicua), y
también todos los demds vientos, a partir de donde soplan.
(Acaso porque el frio se comprime mas en el interior, cuando
fuera el calor es mayor? ;O que los vientos aclaren el cielo es
algo que también tiene que ver con el lugar de donde soplan?
Pues el viento del sudeste procede de oriente; en cambio, esta
region esta situada hacia el oeste, como el céfiro. Pero también es
porque el aire calentado previamente, igual que las aguas, se
enfria mucho y muy rapido. Asi pues, el aire desplazado por el
viento del sudeste desde oriente es caliente, lo mismo que el aire
del noto procedente del mediodia. Por tanto, cuando llegan a un
lugar mas frio, rdpidamente se condensan y se convierten en agua.
Y el viento del sudeste produce mas agua, porque trae el aire mas
de la direccion del sol, y es igualmente caliente. El viento del sur
a su término es lluvioso, porque el primer aire traido del mar es
frio, mientras que el Gltimo, que es caliente, viene de la tierra. ;O
no es ¢€sa la Unica causa, sino que también el viento del sur se
vuelve mas fuerte al finalizar? Por eso precisamente existe la
expresion que viene al caso: «cuando comienza el viento del

surl>88ly . Pero los vientos mas fuertes son mas frios, de modo que
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este viento condensa las nubes mas tarde. ;Por eso es mas
lluvioso al final que al comienzo?

28. ;Por qué los vientos que son frios secan? ;Es porque los
mas frios producen evaporacion? Pero ;por qué mas que el sol?
(Es porque ellos se llevan el vapor y, en cambio, el sol lo deja?
Por tanto, produce mas humedad y seca menos.

29. ;Por queé el viento del noreste es el Unico de los vientos
que trae hacia si las nubes!>%], como dice el refran «tirando hacia
si, como el viento del noreste la nube»? Pues los demas vientos
rechazan las nubes de alli de donde soplan. ;La causa es que al
mismo tiempo sopla el viento contrario? ;O esto no pasaria
inadvertido, pero el viento realiza de forma natural una
trayectoria circular? Los demadas vientos soplan alrededor de la
tierra: esto significa que lo concavo de la linea descrita por este
viento mira hacia el cielo y no hacia la tierra, de modo que,
soplando hacia su origen, trae las nubes hacia si.

30. ;Por qué la brisa que viene del mar por la mafiana no es
fria, y si lo es, en cambio, la de los rios!>*°1? ;Es porque el mar
esta situado en lugares abiertos, mientras que los rios en lugares
estrechos? Por tanto, la brisa procedente del mar se dispersa en un
amplio espacio, hasta el punto de ser débil; sin embargo, la brisa
de los rios se mueve concentrada y tiene mas fuerza, por eso es
logico que parezca mas fria. ;O no es €sta la causa, sino que los
rios son frios y el mar no es caliente ni frio? La brisa y la
exhalacion surgen de cosas calentadas o enfriadas: pues en las dos
situaciones se produce evaporacion y, al evaporarse el agua, el
aire que se forma se mueve, lo que es la brisa.

Asi pues, es normal que el soplo procedente de lugares frios
sea frio, y los vientos que soplan de lugares muy calientes se
enfrien y se vuelvan frios. Entonces, uno encontraria que los rios
son todos frios y que el mar no es ni frio ni muy caliente. Por
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tanto, el viento que sopla de ¢l no es ni frio, por no ser el mar
muy frio, ni se enfria rdpidamente, por no ser muy caliente.

31. ;Por qué el viento del oeste parece ser suave y el mas
agradable de los vientos®?!], como precisamente lo dice Homero
refiriéndose a los Campos Eliseos, «siempre soplan rafagas del
céfiron>?21? ;Es en primer lugar porque tiene una mezcla de
aires? Pues ni es caliente como los vientos del mediodia y del
este, ni frio como los del norte, sino que se encuentra en la
frontera entre los vientos frios y los calientes: al ser vecino de
ambos, participa de su potencia; por eso también es moderado y
sopla principalmente en primavera. Ademads, los vientos se
convierten en sus contrarios o en vientos de la derechal®?3l. Asi
pues, al soplar después del boreas?* (pues su lugar es hacia la
derecha), es apreciado, como algo suave en comparacion con lo
violento. Y al mismo tiempo, cuando cesa de hacer malo, por lo
general suele haber un tiempo agradable. El viento del norte es un
viento propio del invierno. Y el viento del este, en cambio,
aunque estd en un lugar intermedio entre los vientos calientes y
los frios, participa menos de ellos. Pues el viento del este, al
soplar, pone en movimiento los vientos del sur (ya que su
desplazamiento es hacia ahi), pero, al moverlos, no se mezcla con
ellos. El viento del oeste, por su parte, es movido por los vientos
del sur y, al soplar, mueve los vientos del norte: pues ahi finaliza
el circuito de los vientos. Por eso, conteniendo en si mismo el
final de unos y el principio de otros, con razén es agradable y
parece serlo.

32. ;Por qué el viento del sur sopla en la caniculal®®?1? ;Es
porque hay algin signo en la puesta o en la salida de cualquier
astro, y no menos en el caso de éste? Por tanto, estd claro que hay
vientos que se producen especialmente en el momento de esta
constelacion y después de ella. Como hace un calor agobiante,
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también ldgicamente se mueven en esta época los vientos mas
calientes: el viento del sur es caliente.

33. (Por qué el viento del oeste sopla por la tarde y no por la
mafianal>?%1? ;Es la salida y la puesta del sol, por lo general, la
causa de los vientos? Pues cuando calentando el aire, que es
himedo, lo cuece y lo disgrega, lo disgrega en viento. Si el aire es
de la naturaleza del viento, con mas facilidad todavia se
transforma en viento por efecto del sol. Asi pues, cuando el sol
esta en oriente, esta lejos del céfiro, pues este sopla de occidente.
Pero, cuando el sol esta ya a punto de ponerse, entonces esta el
viento totalmente diferenciado. Desde mitad del dia y hasta el
atardecer, el sol tiene las condiciones Optimas para calentar y
disgregar. Por eso también, el viento del este empieza a soplar por
la mafana; pues, como por la noche el aire que hay sobre la tierra
esta lleno de humedad y se ha acercado a la tierra por el peso, el
sol desde por la manana lo disgrega y mueve primero al aire que
esta junto a €l. El viento que parte desde donde sale el sol se
llama apeliota.

34. ;Por qué al salir el sol aumentan y cesan los vientos>°71?

LEs porque el viento consiste en un movimiento o bien del aire o
bien de la humedad que se eleva? Cuando este movimiento es
flojo, rapidamente es consumido por el sol, de modo que no hay
viento. Pero cuando es mayor, hay mas movimiento a la salida del
sol: pues el sol es el principio de los movimientos.

35. ;Por qué el céfiro sopla por la tarde>*®1? ; Es que todos los

vientos se forman cuando el sol dispersa la humedad? Pues la
humedad condensada se disuelve en el momento en que la
potencia del calor se acerca. El céfiro sopla del oeste. Asi que es
logico que aparezca por la tarde: pues el sol llega a su lugar
entonces. El viento del norte y el viento del sur soplan muy a
menudo porque el contrario, al ser dominado por su contrario, no
puede apenas mantenerse en linea recta, sino que mas bien se
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mueve en sentido oblicuo. Por tanto, el viento del sur y el viento
del norte soplan desde los lugares que en cada caso corresponden
a la trayectoria del sol, mientras que los demds vientos soplan
mas bien de la direccion contraria.

36. ;Acaso el viento se mueve a partir de una fuente, como el
agual®®] y no es posible que se desplace a un lugar mas elevado
que ésta, o no es asi? ;Y procede de un unico punto o de un lugar
mayor? Asi, hay algunos elementos semejantes que también
parece que se dan en el caso de las aguas. Pues el agua, cuando se
mueve hacia abajo, fluye mas rapido que cuando se estanca en un
terreno llano y uniforme. Lo mismo pasa también con los vientos:
pues el aire siempre estd en movimiento en las cimas de las
montanas y en los lugares altos, mientras que en los valles
permanece calmado con frecuencia y hay ausencia de viento.
Ademas, en las montafias muy altas no hay vientos[®*], como por
ejemplo en el Atos y en las demas montafias similares. La prueba
es la siguiente: lo que dejaran los que hicieron un sacrificio el afio
anterior, dicen que se encuentra al afio siguiente porque persiste
alli. Por tanto, es evidente que también el movimiento del viento
surge como de una fuente. Asi pues, ya no puede llegar a la parte
superior. Por eso sucede lo mencionado en los lugares elevados.
Lo mismo pasaria también en el caso del agua: pues parece que
no se produce ni lluvia violenta ni viento fuerte en los lugares
altos.

37. (Por qué, cuando sopla el viento del sur, el mar se pone
azul, y cuando sopla el viento del norte, toma un color oscuro?
(Es porque el viento del norte altera menos el mar, y todo lo que
es menos alterado parece negrol®011?

38. ;Por qué los vientos del sur, cuando soplan flojos, no
forman una cubierta de nubes, es decir, nubosidad, pero, cuando
son fuertes, cubren el cielo? ;Es porque, cuando soplan flojos, no
pueden formar muchas nubes? Por tanto, ocupan poco espacio.
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Pero, cuando se hacen fuertes, empujan muchas nubes: por eso
también parece que cubren mas el cielo.

39. ;Por qué el viento del norte al comenzar es fuerte y al
cesar es flojo y, en cambio, el viento del sur empieza flojo y
termina fuerte? ;Es porque el viento del norte estd cerca de
nosotros®?l, y el viento del sur lejos? Entonces, cuando aquel
empieza, esta al punto sobre nosotros; en cambio, el principio del
otro, como transcurre mucho tiempo, se dispersa y nos llega
debilitado su comienzo: percibimos el final de uno, pero el del
otro no lo percibimos en absoluto. De modo que uno es débil
cuando cesa (pues el final de todo es debil), y el otro no: pues ya
no percibimos su final.

40. ;Por qué donde hay golfos se producen vientos
variables!®?]) y en mar abierto no se producen? ;Es porque el
viento que se mete en los golfos tiende a no dispersarse, sino que
por lo general se desplaza concentrado, mientras que en los
lugares abiertos, los vientos que vienen de tierra en seguida se
dispersan mas desde el principio y, cuando soplan, les pasa lo
mismo porque pueden lanzarse hacia muchos sitios? Y es que el
viento variable consiste en una inflexion de un viento de tierra.

41. ;Por qué se dice «al comenzar el viento del sur y cesar el
viento del norte»!%94? ;Es porque el viento del norte, debido a
que nosotros estamos sometidos a su influencia y a que vivimos
hacia el norte, sopla fuerte enseguida? Pues justo cuando
comienza ya lo tenemos encima. Por eso sopla suave cuando cesa:
pues entonces es débil. En cambio, el viento del sur, por venir de
lejos, después llega con mas fuerza.

42. ;Por que con vientos del sur la gente esta mas pesada y
mas débil? ;Es porque se produce mucha humedad a partir de una
poca, al disolverse debido al calor, y de un viento ligero se forma
una humedad pesada? Pronto la fuerza se relaja.
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43. ;Por qué con vientos del norte la gente come mas que con
vientos del sur? ;Es porque los vientos del norte son mas frios?

44. ;Por qué el viento del sur no sopla en el mismo Egipto en
las zonas junto al mar, ni a una distancia de un dia y una noche vy,
en cambio, mas alld de Menfis y a una distancia de un dia y una
noche es fuerte; y hacia el oeste no sopla en una distancia de dos
dias y dos noches y, sin embargo, hacia el este soplan los vientos
del sudoeste? ;Es porque la parte baja de Egipto esta hundida, por
lo que el viento pasa por encima de ella, mientras que en las
zonas lejanas del alto Egipto los lugares son mas elevados?

45. (Por qué el viento del sur al comenzar es flojo, pero
cuando cesa se vuelve mas fuerte, y el viento del norte es al
revésl®0°1? Por eso precisamente dice el refran «buena navegacion
cuando comienza el viento del sur y cesa el del norte». (Es
porque vivimos mas hacia el norte que hacia el mediodia, y el
boreas sopla del norte y el noto del sur? Asi pues, es logico que el
viento del norte, nada mas comenzar, se aplique con fuerza sobre
los lugares que estan situados mas cerca, y que después transfiera
su fuerza hacia los otros lugares. Pero el viento del sur es lo
contrario, ataca al principio a los que viven al mediodia, y cuando
va mas alla, sopla fuerte contra los pueblos que estan al norte.

46. ;Por qué se dice «Si el viento del sur llama al del norte, el
invierno es inmediato»? ;Es porque el viento del sur tiene la
cualidad de reunir nubes y mucha agua? Por tanto, cuando sopla
el viento del norte en tal situacién, como tiene mucha materia,
hiela y produce el invierno. Por eso se dice «si el viento del norte
encuentra barro, el invierno esta cerca». El barro y, en general, las
lluvias se producen sobre todo o la mayoria de las veces por
efecto del viento del sur.
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47. (Por qué después del viento del sur sobreviene
inmediatamente el viento del norte, pero después de éste, no viene
rapido el viento del sur? ;Es porque uno llega de cerca y el otro
de lejos? Pues nosotros vivimos hacia el norte.

48. ;Por qué los vientos son frios, aunque proceden del
movimiento del calor? ;Quiza el movimiento debido al calor no
siempre es caliente, si no se produce de una determinada manera?
Si cae de golpe, es caliente y quema lo que lanza. Sin embargo, si
llega a través de un canal estrecho y poco a poco, el movimiento
es caliente, pero el aire movido por este concluye su movimiento
tal y como estaba previamente, igual que pasa con el cuerpo. Pues
dicen que nosotros respiramos caliente y frio de la misma fuente,
pero eso no es verdad, sino que lo que sale siempre es caliente. La
prueba es que asi parece el aliento a lo que se le aplica cerca. Pero
la expulsion del aire presenta diferencias. Pues si soltamos el aire
a través de un espacio amplio, mientras bostezamos, parece
caliente porque lo notamos; pero si es a través de un canal
estrecho, se vuelve mas fuerte y empuja al aire que tiene al lado, y
¢éste al siguiente. Cuando el aire es frio, también su movimiento
resulta frio. (No ocurre también lo mismo en el caso de los
vientos, y su primer movimiento es a través de un conducto
estrecho? Después de transportar este aire, otro aire le sucede. Por
eso precisamente en verano los vientos son calientes y en invierno
frios, porque en cada una de estas €pocas el aire preexistente es de
tal tipo. Entonces, que el aire no lleva este movimiento ni
impulsado por si mismo ni dominado por el calor, es evidente no
solo porque calienta los vientos cuando contiene un calor mayor,
sino también porque se dirige hacia arriba. Asi es el fuego,
mientras que el frio se mueve por naturaleza hacia abajo.
Normalmente, los vientos tienen un movimiento lateral; pues,
como uno es forzado hacia arriba y el otro hacia abajo, y ninguno
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de los dos domina ni es posible que permanezcan quietos,
logicamente la trayectoria es oblicua.

49. ;Por qué los vientos del sur en Libia son frios, como son
los vientos del norte entre nosotros®l? ;Es en primer lugar
porque los principios de los vientos estan mas cerca de nosotros o
de ellos en cada caso? Pues si, como dijimos, los vientos se
forman a través de un conducto estrecho, serdn mas frios para
quienes estan mas cerca, debido a la violencia de su movimiento:
pues, segin va avanzando €ste mas lejos, los vientos se disipan.
Por eso también entre nosotros los vientos del norte son frios,

porque vivimos mas cerca y totalmente hacia el norte.

50. ;Por qué los vientos del sur secos y sin lluvia provocan
fiebrel®971? ;Es porque introducen en los cuerpos una humedad
caliente y extrana? Pues son himedos y calientes por naturaleza,
y esto es lo que da la fiebre: y es que la fiebre proviene de un
exceso de estos dos factores. Asi que, cuando soplan bajo el
efecto del sol sin traer agua, ésta es la disposicion corporal, pero
cuando vienen al mismo tiempo con agua, el agua refresca.

51. ;Por qué los vientos etesios soplan siempre en una
estacion fija y son tan fuertes? Y ;por qué cesan al terminar el dia
y no soplan por la nochel®®®1? ;Eso se debe a que la nieve deja de
fundirse bajo el efecto del sol al atardecer y por la noche? En
lineas generales, soplan cuando el sol comienza a dominar y a
disolver el hielo en el norte. Por tanto, al comienzo soplan los
vientos precursores'®®! y ya, cuando el hielo se esta deshaciendo,

vienen los vientos etesios.

52. ;Por qué el céfiro es el viento mas suave y es frio, sopla
sobre todo en dos estaciones, primavera y otofio, al final del dia y
especialmente hacia el suelol®!%1? ; Es frio porque sopla del mar y
de espacios abiertos? Es menos frio que el viento del norte porque
sopla a partir de agua evaporada y no de nieve, pero es frio
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porque sopla después del invierno, cuando el sol apenas empieza
a dominar, y al final del otofio, porque el sol ya no prevalece ***
[611] Pues no se enfrenta a la materia, como si estuviera en tierra,
sino que va de un lado para otro porque ha venido sobre agua. Y
es uniforme por la misma razén: pues no sopla de las montafias,
ni a partir de nieve que se funde con violencia sino que fluye
facilmente como a través de un canal. Y es que las regiones que
estan al norte y al sur son montafiosas; pero al oeste no hay ni
montafa ni tierra, sino el océano Atlantico, de modo que el viento
se desplaza hacia la tierra. Y al ocaso del dia sopla debido al
lugar: pues entonces el sol se acerca a ese lugar. Y por la noche

cesa porque falta el movimiento del sol.

53. ;Por qué, cuando sopla el viento del este, todo parece
mayor? ;Es porque enturbia mucho el aire?

54. ;Por qué los vientos en invierno soplan por la mafana y
del este, y en verano soplan por la tarde y de poniente? ;Es
porque las circunstancias que se dan entre nosotros en verano,
¢sas son las que se dan en invierno entre los que habitan en el
hemisferio opuesto de la tierra? Entre nosotros, en invierno, los
vientos soplan por la manana y del este porque el aire, himedo
durante la noche, se disgrega y se pone en movimiento por la
mafana bajo el efecto del sol, y en primer lugar el que estd mas
cerca del sol. Esto lo lleva a cabo el sol incluso antes de su salida:
por eso no soplan menos brisas antes del amanecer. Por tanto,
puesto que el sol atrae hacia si la humedad y mueve en invierno
antes del amanecer el aire que hay entre nosotros, que es humedo,
es evidente que también lo atraeria al encontrarse en el hemisferio
inferior, y para ellos es tarde lo que para nosotros es mafiana. De
modo que deberia ocurrir que el aire que entre nosotros es atraido
hacia si por el sol antes del amanecer, ése se volviera para los del
hemisferio inferior un viento del oeste y soplara por la tarde. Lo
que ocurre entre nosotros en invierno, entre ellos sucede al
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amanecer, y lo que les pasa en verano, a nosotros por la tarde.
Pues, cuando entre nosotros es verano, alli es invierno, y nuestra
tarde para ellos es mafiana, durante la cual ellos tienen brisas que
soplan del este, y nosotros tenemos vientos del oeste por las
mismas razones que hemos mencionado previamente. Pero en
verano no soplan vientos del este porque el sol sale y va hacia un
aire que esta demasiado seco entre nosotros, debido a que el sol
ha estado ausente poco tiempo. Y los vientos del oeste no soplan
en invierno por la tarde, porque tampoco en el hemisferio inferior
hay vientos del este en esta estacion por las razones mencionadas,
y de ahi es de donde el sol, atrayendo hacia si la humedad,
produce el viento del oeste entre nosotros.

55. (Por qué el viento del oeste parece ser suave y el mas
agradable de los vientos!®!?2]? ;Es porque esta en el limite entre
los vientos calientes y los frios y, siendo vecino de ambos,
participa de: las cualidades de ellos? Por eso es moderado. En
cambio, el viento del este participa menos, aunque esta en el
medio de ellos. Pues el viento del este, al soplar, pone en
movimiento los vientos del sur (ya que su desplazamiento va
hacia ahi), pero, al moverlos, no se mezcla con ellos. El viento del
oeste, por su parte, es movido por los vientos del sur y, al soplar,
mueve los vientos del norte: pues ahi finaliza el circuito de los
vientos. Por eso, conteniendo en si mismo el final de unos y el
principio de otros, con razon es agradable y parece serlo.

56. ;Por qué son unos vientos los que traen lluvia en unos
sitios y otros en otros[®'3]? Por ejemplo, en el Atica y en las islas
es el helespontino, en el Helesponto y en Cirene es el viento del
norte, y alrededor de Lesbos es el viento del sur. ;Es que donde
hay concentracion de nubes, alli hay agua? La densidad se
concentra alli donde se puede aposentar. Por eso precisamente
llueve mas en las montanias que alli donde la masa puede
dispersarse: pues se condensa lo que esta encerrado. Es preciso
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que pase esto. Incluso con tiempo apacible llueve mas. Asi pues,
en el Helesponto, el viento del norte empuja desde arriba muchas
nubes, y el helespontino, por su parte, lo hace hacia el Atica y las
islas, como si poseyera material: pues la mayoria de las nubes se
produce a partir del viento del norte. En torno a Lesbos, el viento
del sudeste y el del sur, trayendo muchas nubes del mar, las
dirigen a tierra. Del mismo modo pasa con los demas vientos.

57. (Por qué se dice: «Nunca temas en invierno la nube que
viene de tierra sino la que viene del mar; en verano, en cambio,
teme la procedente de la negra tierra»? ;Es porque en invierno el
mar estd mas caliente, de modo que, si se desarrolla alguna nube,
es evidente que se ha formado a partir de un principio fuerte?
Pues, de otro modo, se habria disuelto por estar el lugar caliente.
Sin embargo, en verano el mar estd frio y también los vientos
marinos, mientras que la tierra esta caliente, de modo que, si
alguna nube se desplaza desde la tierra, se ha desarrollado por
efecto de un principio bastante poderoso; pues se habria disuelto,
st fuera deébil.

58. ;Por qué en Arcadia, que esté alta, los vientos no son en
absoluto mas frios que en otros sitios, pero, cuando hay ausencia
de viento y estd cubierto, hace frio, como en los lugares llanos y
pantanosos? /Es porque la Arcadia es parecida a las zonas
pantanosas? Pues no tiene salida de las aguas al marl®!4], por eso
también hay alli muchas simas. Por tanto, cuando hay viento, se
lleva la evaporacion procedente de la tierra, que es fria; pero los
vientos mismos no son frios porque se lancen desde el mar. Sin
embargo, cuando hay ausencia de viento, la evaporacién que sube
del agua estancada produce el frio.

59. ;Por qué, si el viento empieza a soplar desde el amanecer,
es mas probable que dure todo el dia? ;Es porque, a la salida del
sol, el movimiento del viento es muy fuerte, por lo que se
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prolonga del mismo modo? La prueba es que la acumulacion de
vientos es fuerte.

60. ;Por qué el viento del norte es fuerte durante el dia y
amaina en la noche? ;Es porque proviene de la lluvia congelada,
cuando se evapora por causa del sol? Amaina durante la noche
porque el proceso no es el mismo, sino que se produce lo
contrario: pues por las noches sopla el viento por si mismo, y por
el dia menos.

61. ;Por qué, cuando muchas telas de arafia se desplazan, es
una sefial de viento? ;Acaso porque la arana trabaja en los dias
apacibles, y las telas son transportadas porque el aire, al enfriarse,
se concentra hacia el suelo y el enfriamiento es el comienzo del
invierno? Por lo tanto, el movimiento de las telas de arafia es una
sefial. ;O es porque despues de las lluvias y los temporales se
produce de golpe el movimiento de las telas de arafa, trabajadas
en los dias buenos, porque en el invierno no aparecen? Pues este
animal es muy sensible al frio. Y, al ser transportadas por el
viento, devanan una gran cantidad de hilo. Pero después de las
lluvias es cuando suele haber vientos por lo general.

62. ;Por qué los fuertes vientos del norte en invierno forman
cielos cubiertos en los lugares frios, y fuera de estos sitios traen
cielos despejados? (Es porque son al mismo tiempo frios y
fuertes, pero cerca son mas frios, de modo que congelan las nubes
antes de barrerlas? Pero cuando se hielan, permanecen por causa
del peso. En cambio, en otros lugares trabajan mas con su fuerza
que con su frio.
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SECCION XXVII
RELATIVOS AL MIEDO Y AL VALOR

1. ;Por qué los que tienen miedo tiemblan!®!>1? ;Es debido al
enfriamientol%101? Pues el calor falta y se contrae: por eso también

a muchas personas se les relaja el vientrel¢!7],

2. ;Por qué, pues, también algunos tienen sed®!®], como los

que van a recibir un castigo? Pues no deberia ser asi, ya que se
han enfriado. ;O no se producen en el mismo lugar el
enfriamiento y el calor, sino que uno se da en la superficie, de
donde el calor desaparece, y el otro en el interior, de modo que lo
calienta? La prueba es que también se suelta el vientre. Cuando se
seca la parte principal, se produce la sed. Parece algo similar a lo
que pasa cuando se tiene fiebre: que se siente sed al mismo
tiempo que frio; pues tampoco en este caso es el mismo lugar el
que se enfria y el que se calienta.

3. (Por qué en los arrebatos de colera, al concentrarse el calor
en el interior, la gente se siente caliente y audaz, mientras que en
los estados de temor es al contrario? ;Es porque la sensacion no
corresponde al mismo lugar? Cuando se esta irritado, se ve
afectada la zona del corazéon (por eso precisamente uno siente
valor, enrojece y estd lleno de aire caliente, al producirse el
movimiento del calor hacia arriba); en cambio, cuando se tiene
miedo, la sangre y el calor se refugian juntos en la zona inferior
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(por eso se suelta el vientre). Y es que el latido del corazon no es
igual, sino que en el caso de unos es acelerado y a golpes, como si
se debiera a la falta de calor, y en los otros es como si se hubiera
concentrado demasiado calor. Por eso se dice que el animo hierve,
que se subleva y se perturba, y otras expresiones parecidas, que
no son erroneas sino apropiadas.

Entonces, ;es también por eso por lo que se produce la sed,
pues la saliva seca, la paralisis de la lengua y afecciones similares
se producen debido a la subida al mismo tiempo del aire interno y
del calor? Y la sed es evidente que viene del calentamiento del
cuerpo. Por tanto, ;como es que el mismo lugar en el que
sentimos la sed se seca en ambos casos, tanto si uno tiene miedo
como si esta encolerizado? Que el miedo produce sed también lo
demuestran los hombres en una huida: pues en ninguna otra
situacion se tiene tanta sed. También los que estan muy inquietos
tienen sed: por eso se enjuagan la boca y se echan tragos con
avidez, como el actor Parmenon. ;O éstos no tienen sed, sino
sequedad debida a un retraimiento de la sangre, por lo que
también se ponen palidos? La prueba es que no beben mucho sino
que se humedecen la garganta. Los hombres que huyen lo hacen
con padecimiento. Por eso tienen sed también los que van a
recibir un castigo; y no es nada extrafio. En las acciones de
guerra, incluso algunos de los valientes, cuando estan preparados
para el combate, también tiemblan, no porque estén fuera de si,
sino llenos de valor; los cuales suelen azotar su cuerpo con una
férula ancha y, si no, se calientan con las manos. Parece,
efectivamente, que, debido a la intensidad y al movimiento del
calor, hay una cierta indisposicion perturbadora en el cuerpo.

4. ;Por qué a los valientes, por lo general, les gusta el vino?
LEs porque los valientes son calientes y el calor radica en el
pecho? Pues también ahi se muestra el miedo, que se convierte en
un enfriamiento. De modo que en torno al corazén permanece
menos calor, y en algunos, al enfriarse, palpita. Asi pues, todos
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los que tienen el pulmodn lleno de sangre, lo tienen caliente, como
si estuvieran ebrios, de modo que la imaginacion del peligro no
les enfria. Tales personas son también bebedores. Pues el deseo de
beber se produce por causa del calor de este 6rgano (de ello ya se
ha hablado en otro sitio), y es el deseo de lo que harad cesar el
calor. El vino es caliente por naturaleza, pero hace cesar la sed
mas que el agua, especialmente a estos hombres; la causa ya se ha
explicado en otro sitio. Por eso, los que padecen de neumonia y
de insania, ambos desean vino; aunque en un caso, el pulmon esta
caliente debido al calor y en otro, debido a la perturbacion. Asi
pues, dado que, por lo general, son las mismas personas las
propensas, de nacimiento, a tener sed y las valientes, y los
sedientos desean vino, y tales personas son amantes de la bebida,
es necesario que, por regla general, estas disposiciones naturales
estén intimamente conectadas. Por eso los que beben vino son
mas valientes que los que no beben.

5. (Por qué las ciudades honran sobre todo el valor, aunque no
es la mejor de las virtudes? ;Es porque pasan la vida haciendo la
guerra o siendo victimas de ella, y en ambos casos esta virtud es
la mas util? No honran las cosas mejores, sino las mejores para
ellos.

6. ;Por qué a los que tienen miedo les tiembla sobre todo la
voz, las manos y el labio inferiorl®’®1? ;Es porque este estado
animico conlleva una desaparicion del calor de las zonas
superiores? Por eso también se ponen palidos. Asi que, la voz
tiembla por venir del pecho, al enfriarse aquello con lo que se
pone en movimiento. De igual modo les pasa a las manos: pues
estan unidas al pecho. El labio inferior, pero no el superior, es el
que tiembla, porque el de arriba cuelga hacia abajo hacia donde le
inclina su peso; en cambio, el labio inferior se mueve hacia arriba
de forma antinatural, pero por efecto del calor se mantiene arriba.
Cuando éste se elimina, tiembla porque se enfria. Y en los estados

20

25

30

35

948b



de colera el labio cuelga hacia abajo por la misma razon. Es
evidente en los nifios: pues el calor se agolpa en el corazon.

7. (Por qué tiemblan los que tienen miedo y, sobre todo les
tiembla la voz, y del cuerpo, las manos y el labio inferior? ;Es
porque el calor desaparece de ese lugar en el que reside la voz vy,
respecto al labio y a las manos, porque son las partes mas faciles
de mover y con menos sangre? Y expulsan la bilis y contraen los
genitales; la expulsion se produce por causa de la disolucion que
efecttia el calor al bajar; y la contraccion, porque el miedo viene
de fuera: por tanto, la huida es en sentido contrario.

8. (Por qué los que tienen miedo también sienten sed y
escalofrios®2°1? Estas sensaciones son opuestas. ;Es que tienen
escalofrios por estar enfriados y tienen sed por sentirse calientes,
dado que en la situacion de miedo, el calor y la humedad se
retiran de las zonas superiores? Lo demuestran el color y el
vientre: pues la cara estd palida y el vientre a veces se suelta. Asi
que, por el hecho de faltar el calor de la parte superior del cuerpo,
se produce el escalofrio; y por faltar la humedad, la sed.

9. (Por qué, siendo el miedo y el dolor una especie de
afliccion, los que sienten dolor gritan, mientras que los que tienen
miedo callan? ;Es que los que sienten dolor retienen el aire (por
eso, cuando sale de golpe, sale con un grito); y, en cambio, en el
caso de los que tienen miedo, el cuerpo se ha enfriado y el calor
se ha trasladado hacia abajo, lo que produce ventosidades? Por
tanto, alli donde se ha trasladado en mayor cantidad, es donde las
produce. Por eso también los que tienen miedo sueltan
ventosidades. Por otro lado, la voz es un movimiento de aire que
se produce hacia arriba de algin modo y a través de ciertos
conductos. La causa de que los que sienten dolor retengan el aire
es que todos, cuando tenemos alguna afeccion, inmediatamente
nos servimos instintivamente de las ayudas que poseemos por
naturaleza, igual que los demas animales: unos se defienden con
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los cuernos, otros con los dientes y otros con las uiias. El calor
ayuda contra todos los dolores o contra la mayoria. Es lo que
consigue el que retiene el aire: pues calienta y cuece el dolor,
concentrando en el interior el calor gracias al aire.

10. ;Por qué a los que tienen miedo se les suelta el vientrel®?!]

y tienen ganas de orinar? ;Es que el calor que hay en nuestro
interior es como algo vivo? Por tanto, eso huye de lo que le da
miedo. Asi pues, dado que los miedos originados por la ansiedad
y los similares proceden del exterior, y van de las zonas
superiores a las inferiores y de la superficie al interior, los lugares
en torno al vientre y la vejiga, calentdndose, se relajan y ponen
estos organos en accion. Y es que el eneldo y el ajenjo y todos los
diuréticos son calorificos. Del mismo modo, los farmacos para el
vientre, los que actian en la region inferior, producen calor:
algunos de los que se toman solo son laxantes, pero otros
producen también otra disolucidon, como el ajo lo hace en la orina.
El calor que se concentra en estos lugares desde la superficie del
cuerpo actia de la misma forma que tales plantas.

11. ;Por qué los que tienen miedo contraen los genitales? Pues
seria normal lo contrario, que, al concentrarse el calor en ese
lugar, cuando se tiene miedo, se relajaran. ;O es que los que
tienen miedo estan casi todos como los ateridos? Por tanto, al
faltar el calor de la superficie, los genitales se contraen. Por eso
también la gente muy atemorizada tiene ruidos intestinales.
Parece que cuando se tienen escalofrios la superficie y la piel se
contraen, dado que el calor se ha apartado de ahi. Por eso
tiemblan. El escroto también se contrae hacia arriba, y los
testiculos se ven arrastrados al mismo tiempo por la contraccion
del escroto. Esto se percibe mas deprisa en el acto sexual; pues el
miedo provoca secreciones, y muchos cuando estan en tension y
muy atemorizados tienen al mismo tiempo una eyaculacion.
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SECCION XXVIII
RELATIVOS A LA MODERACION Y EL EXCESO,
LA CONTINENCIA Y LA INCONTINENCIA[622]

1. ;Por qué algunos enferman cuando, acostumbrados a vivir
en el exceso, adoptan un modo de vida ordenado, como Dionisio
el tirano? Cuando, durante el asedio, dejo de beber por algun 25
tiempo, inmediatamente se deteriord, hasta que de nuevo volvio6 a
la bebida. ;Es que el habito es también algo importante para cada
uno? Pues ya forma parte de la naturaleza. Igual que un pez
viviendo en el aire o un hombre en el agua, lo pasarian mal, del
mismo modo también, los que cambian sus costumbres lo llevan 30
con dificultad, y el volver de nuevo a lo acostumbrado se
convierte en una salvacion para ellos, como si volvieran a su
estado natural. Ademas, corren el riesgo de consumirse,
acostumbrados a tomar un alimento abundante en su dieta
particular: y es que, al no recibir la comida habitual, se
encuentran en una situacion igual que si no tomaran nada en 35
absoluto. Desde luego, los residuos mezclados con una gran
cantidad de alimento desaparecen; en cambio, cuando estan solos,
van a la superficie y se desplazan hacia los ojos o el pulmon.
Cuando se ingiere alimento, los residuos mezclados con ¢l se  949b
vuelven acuosos e inocuos. Pero a los que viven de forma
desordenada, les sucede, cuando abandonan su vida
acostumbrada, que los residuos aumentan hasta una cierta



cantidad, porque existe en ellos de su vida anterior mucha materia
indigerida, que, al fundirse por efecto del calor innato, como si se
tratara de mucha nieve, produce abundantes evacuaciones.

2. ;Por qué utilizamos el término incontinentes solo respecto
a dos sentidos, el tacto y el gustol%2]? ;Es debido a que los
placeres que provienen de ellos nos afectan a nosotros tanto como
a los demas animales? Por tanto, como son comunes, son los mas
deshonrosos; por eso también, son los Unicos vergonzosos o
mucho mas que ninguno. De modo que censuramos al que esta
dominado por ellos y afirmamos que es incontinente e
inmoderado, porque se deja dominar por los peores placeres.

3. (Por qué se habla de incontinentes solo en relacion con los
deseos, aunque la incontinencia también se puede aplicar a la
colera? ;Quiza porque incontinente es el que hace algo contrario
a la razon, y la incontinencia es la conducta contraria a la razon?
Los deseos son, hablando en lineas generales, contrarios a la
razon; sin embargo, los arrebatos de colera tienen su logica, no
porque los haya ordenado la razén, sino porque ha sido la razon la
que ha dejado en evidencia el ultraje o la acusacion.

4. ;Por qué estimamos la continencia y la moderacién sobre
todo en los jovenes y en los ricos, y la justicia en los pobres? ;Es
porque, si uno se aleja de aquello que mas necesita, seria mas
digno de admiracion que si evita las cosas contrarias? Asi pues, el
pobre necesita abundancia, mientras que el joven y el rico
disfrute.

5. ;Por qué se soporta menos la sed que el hambrel6241?

(Quiza porque es mas molesta? La prueba de que es mas molesta
es que es mas placentero beber cuando se tiene sed que comer
cuando se tiene hambre. Lo contrario a lo placentero es lo mas
molesto. ;Es porque el calor por el que nosotros vivimos, necesita
mas humedad que sequedad? ;O es porque la sed es un deseo de
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dos cosas, de bebida y de alimento; y en cambio, el hambre lo es
de una sola cosa, de comida?

6. ;Por qu¢ aguantamos menos la sed que el hambre? ;Es
porque nos molesta mas? La prueba de la molestia es que el
placer es mas fuerte. Por otro lado, el que tiene sed necesita dos
cosas, alimento y refresco (pues la bebida contiene ambas cosas);
pero el que tiene hambre solo necesita una cosa.

7. (Por qué se llaman incontinentes aquellos que se exceden
en los placeres relacionados con el tacto y el gustol%2°1? Y es que
son unos disolutos los que se exceden en los placeres sexuales y
en las delicias de la comida. De lo relacionado con la comida, en
algunos casos el placer reside en la lengua y en otros en la
garganta; por eso Filoxeno suplicaba tener una garganta de
grullal®?®l. En cambio, ya no son disolutos los que se exceden
respecto a la vista y al oido. ;Es porque los placeres que derivan
de aquellos otros sentidos los tenemos en comun con los demas
animales? Asi que, como son comunes, son los mas despreciables
y los tnicos vergonzosos, 0 mucho mas que ninguno. De modo
que censuramos al que estd dominado por ellos y afirmamos que
es incontinente € inmoderado, porque se deja dominar por los
peores placeres. Aunque son cinco los sentidos, los demas
animales solo obtienen placer de los dos mencionados; y en
cuanto a los otros, o no reciben ningun placer en absoluto o solo
les ocurre accidentalmente. Pues el que ve, igual que el que huele,
disfruta porque obtiene un beneficio; y, cuando se ha saciado, no
le resultan agradables las mismas cosas, como tampoco lo es para
nosotros el olor de la salazén cuando estamos saciados de comer.
En cambio, cuando sentimos necesidad, el olor es agradable. Pero
el olor de la rosa es siempre agradable.

8. ;Por qué la gente se reprime menos la risa delante de
conocidos? (Es que cuando algo se provoca con fuerza, es facil
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de mover? Una situacion amistosa favorece decir algo mas
divertido, de forma que provoca la risa.

20



SECCION XXIX

RELATIVOS A LA JUSTICIA Y LA INJUSTICIA

1. ;Por qué, a pesar de que es mayor una injusticia si uno la
comete contra el bien mas importante y, aunque el honor es el
bien mayor, la injusticia relacionada con el dinero parece mas
grave, y los injustos parecen serlo mas si se trata de dinero? ;Es
porque se escoge el dinero antes que el honor y es lo mas comun
a todos, mientras que el honor es propio de unos pocos y su
empleo se da pocas veces?

2. ;Por qué es mas indigno robar un deposito que un
préstamol®?71? ;Es porque es vergonzoso cometer una injusticia
contra un amigo? Pues bien, el que roba el deposito comete una
injusticia contra un amigo, pues nadie hace un deposito sin haber
confianza. En cambio, donde hay una deuda, no hay amigo, pues
no presta si es un amigo, sino que da. ;O es porque la injusticia es
mayor? Pues, ademas del perjuicio, también se viola la confianza,
por la que, aunque no hubiera ninguna otra cosa, es necesario
alejarse de la injusticia. Ademas, es feo no responder con la
misma actitud: uno hizo la entrega como a un amigo, y el otro la
robd como a un enemigo. Sin embargo, el que presta no lo da en
calidad de amigo. Ademas, en un caso el deposito se hace para
guardarlo y después restituirlo; mientras que en el otro caso es
para sacar beneficio. Nos indignamos menos cuando perdemos si
perseguimos una ganancia, como los pescadores con el cebo: pues
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el riesgo es manifiesto. Por otro lado, hacen depositos,
generalmente, los que son victimas de intrigas y de mala suerte,
pero prestan los que estdn en una situacion desahogada. Es mas
indigno cometer una injusticia contra el infortunado que contra el
afortunado.

3. (Por qué en algunos tribunales se decide atendiendo mas a
las relaciones familiares que a las disposiciones del testamento?
(Es porque no es posible falsificar el parentesco, sino que lo que
es salta a la vista? En cambio, ya se demostr6 que muchos
testamentos eran falsos.

4. ;Por qué la pobreza se da mas entre los hombres honrados
que entre los bellacos? ;Es que, por el hecho de ser odiada y
rechazada por todos, se refugia entre las buenas personas,
creyendo que es especialmente entre €stos donde encontrara la
salvacion y permanecera? Sin embargo, si se fuera junto a los
malvados, ellos no permanecerian en la misma situacion, sino que
robarian o saquearian, como resultado de lo cual, la pobreza ya no
estaria entre ellos. ;O es porque ella cree que la buena gente es la
que mejor haria uso de ella y los que menos la ofenderian? Asi
pues, igual que colocamos los depositos de dinero junto a los
honestos, del mismo modo la pobreza se alinea con ellos para su
propia defensa. ;O es porque, al ser femenina, estd mas falta de
recursos, de modo que necesita de las personas honradas? ;O es
porque, siendo ella algo malo no iria hacia el mal? Pues si eligiera
el mal, seria totalmente incurable.

5. (Por qué los delitos relacionados con el dinero y los demas
no pueden hacerse mas graves del mismo modo, por ejemplo, el
que ha dicho algo de poca importancia no tendria por qué decir un
secreto, ni el que ha traicionado a una persona también
traicionaria a una ciudad, como el que ha robado un 6bolo y
también robaria un talento? ;Es porque ciertos delitos que
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provienen de una injusticia mayor, resultan menores por
impotencia?

6. ;Por qué es mas vergonzoso robar un pequeiio deposito que
un gran préstamol%281? ;Es porque el que roba el deposito engafia
al que le habia tenido por honesto? ;O es porque el que hace eso
también haria aquello otro?

7. (Por que el hombre, que es el que mas educacion recibe, es
el mas injusto de todos los animales? ;Es porque le ha
correspondido la mayor capacidad de razonar? Por tanto, ha
buscado con extremo afan los placeres y la felicidad; y éstos no
existen sin injusticia.

8. (Por qué la riqueza, por lo general, se encuentra mas entre
los malvados que entre los honestos? ;Es porque, al ser ciega, no
puede juzgar la intencion ni elegir 1o mejor?

9. ;Por qué se considera mas justo defender a los muertos que
a los vivos? (Es porque los vivos podrian protegerse a si mismos
y, en cambio, el muerto ya no puede?

10. ;Por qué el que se relaciona con una persona sana no se
vuelve mas saludable, ni tampoco la relacion con alguien fuerte o
hermoso aporta nada a nuestro modo de ser, pero si, en cambio, la
compaiiia de alguien justo, prudente y honesto? ;Es porque unas
cosas no son imitables, mientras que las otras si que lo son para el
alma? El ser honesto es una cualidad del alma y el estar sano lo es
del cuerpo: se estd acostumbrado, por tanto, a sentir placer y dolor
en los momentos adecuados. Pero el que se relaciona con una
persona sana no se vuelve mas sano; pues la salud no reside en el
hecho de disfrutar o no de algunas cosas. Y es que ninguna de
estas cosas produce la salud.
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11. ;Por qué es mas indigno matar a una mujer que a un
hombre? Aunque, por naturaleza, es mejor el varén que la
hembra. ;Es porque la mujer es mas débil, de modo que comete
menos injusticias? ;O es porque no es noble ejercer la fuerza
contra lo que es muy inferior?

12. ;Por qué en el tribunal se concede el puesto de la derecha
al acusado? (Es porque se quiere equilibrar la balanza? Por tanto,
al tener ventaja el acusador, se le da ese puesto al acusado.
Ademas, por lo general, los acusados son vigilados; y la
vigilancia esta a la derecha, si el acusado ocupa el puesto de la
derecha.

13. ;Por qué, cuando obtienen igual nimero de votos el
acusado y el acusador, gana el acusado? ;Es porque solo en el
proceso el acusado ha escuchado aquello de lo que debe
defenderse y tiene que presentar testigos en relacion con las
acusaciones, si es que van a servirle de alguna ayuda? Pero no es
facil adivinar lo que necesita preparar, sean testigos o cualquier
otra prueba de que no ha cometido ninglin delito. En cambio, al
acusador le es posible actuar como quiera y, antes de llegar a la
citacion judicial, puede preparar el proceso, y una vez que ha
citado al acusado y ha inventado cualquier cosa creible que
quiera, acusarle. Asi pues, viendo el legislador que el acusado
esta en inferioridad de condiciones respecto a todas estas cosas,
favorecié al acusado en el caso de que los jueces estuvieran en
duda.

Sin embargo, se podria observar lo siguiente: en situacion de
miedo, la gente omite muchas cosas que deberia decir o hacer.
Los acusados, por lo general, siempre se hallan en peligros
considerables, de modo que, si omiten lo que deberian decir y si,
ademas, el resultado sale igualado, es evidente que, si no
omitieran nada, vencerian. Ademas, cada uno de nosotros
preferiria absolver al culpable de un delito como si no lo hubiera
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cometido, que condenar al inocente como si hubiera delinquido,
por ejemplo, si alguien es acusado de algo relativo a la esclavitud
0 a un asesinato. Y es que, existiendo cada uno de estos hechos de
que les acusan, prefeririamos absolver antes que condenar por
delitos inexistentes. Pues, cuando se esta en duda, hay que elegir
el error menor. Esta mal hecho considerar al esclavo como libre;
pero es mucho peor cuando se condena al libre como esclavo.
Ademas, si resulta que uno reclama y otro estd en desacuerdo
sobre la cuestion que sea, no creemos que inmediatamente haya
que darla razén al reclamante, sino que el poseedor del objeto en
cuestion debe mantenerlo en su poder hasta que se celebre el
juicio. Del mismo modo también en los casos de mas personas,
cuando es igual el numero de los que afirman la culpabilidad y de
los que no estan de acuerdo, como cuando desde el principio uno
acusaba y el otro negaba, no creemos que el legislador deba
ponerse de parte del acusador, sino que el acusado debe mantener
el dominio hasta que el acusador obtenga cierta superioridad.

De igual forma en el caso de los jueces: cuando no hay
ninguna superioridad porque los votos estan igualados, el
legislador deja estar las cosas en su sitio. Ademas, los castigos de
los delitos importantes son considerables, de modo que a los que
emiten un voto condenatorio injustamente y sin conocimiento de
causa no les es posible que tengan ocasion de reparar su error. En
cambio, a los que han absuelto en contra de lo que convenia, si
esa persona se comporta de forma tan discreta que no comete ya
ningin delito, ;qué grave falta habrian cometido los jueces al
haber librado de la muerte a tal hombre? Pero, si en adelante
cometiera alguna falta, entonces seria justo castigarle por ambos
delitos. Ademas, ;acaso es propio de un hombre mas injusto el
cometer esos delitos por los que es menos probable que se le
acuse de injusticia? Pues los delitos se cometen por causa de la
colera, del miedo, del deseo y por otros muchos motivos, y no
solo por premeditacion. En cambio, acusar injustamente, por lo
general, se hace con premeditacion. De modo que, cuando la
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votacion ha salido igualada entre los que piensan que la acusacion
ha actuado injustamente, y los que consideran al acusado
culpable, el legislador asigné la victoria al acusado, al ser juzgado
como perverso el que acusa injustamente. Ademads, nosotros
mismos nos comportamos de tal modo con los servidores, que,
cuando sospechamos que han cometido alguna falta y no tenemos
ninguna seguridad, pero suponemos que lo han hecho, no vamos
inmediatamente a castigarlos; y si no podemos averiguar nada
mas, les liberamos de esa acusacion.

Ademas, es mas culpable el que delinque con premeditacion
que el que lo hace sin ella. Efectivamente, el delator siempre
comete la ofensa con premeditacion, mientras que el que comete
cualquier otro delito, unas veces es por necesidad, otras por
ignorancia y otras le sucede por casualidad. Cuando los votos
salen igualados, el acusador es considerado por la mitad del
jurado como culpable con premeditacion, y el acusado, a su vez,
es juzgado por el resto del jurado como culpable, aunque sin
premeditacién, de modo que, como el acusador es considerado
mas culpable que el acusado, l6gicamente el legislador determind
que venciera el menos culpable. Ademads, siempre es mas
culpable el que, a pesar de que no cree que vaya a pasar
inadvertido su delito a la victima, comete la ofensa, que el que
cree que pasard inadvertido. Y es que el que acusa a alguien
injustamente no piensa que vaya a pasarle inadvertido a ese al que
delata; en cambio, los que cometen cualquier otro delito, por lo
general, intentan llevarlo a efecto creyendo que no se va a enterar
aquel contra el que va dirigido. De modo que los acusadores
serian juzgados como mas culpables que los acusados.

14. ;Por qué, si alguien roba en un bafio, en la palestra, en el
mercado o en algln sitio similar es castigado con la muerte; pero
si roba en una casa, tiene que reembolsar el doble del valor del
robo? ;Es porque en las casas es posible precaverse del modo que
sea? Pues la pared es solida y hay llave, y la obligacion de todos
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los criados de la casa es preservar los bienes. En el bafio, sin
embargo, y en los lugares que son tan publicos como el bafio, es
facil, para el que quiere, cometer fechorias; pues los que dejan alli
sus cosas no tienen ninguna capacidad para protegerlas, excepto
su propia vista, de modo que solo con que uno desvie la mirada,
ya esta en poder del ladron. Por eso el legislador, habiendo
considerado que no hay guardias suficientes, establecio la ley
amenazandoles duramente de que no permanecerian con vida si se
apropiaban de los bienes ajenos. Ademads, en la casa, al duefio le
es posible recibir a quien quiera y meter a alguien en quien no
confia. Pero al que ha dejado algo en el bafio no le es posible
impedir que nadie entre, ni después de haber entrado puede evitar,
una vez que se ha quitado el manto, dejarlo al lado de un ladrén;
sino que, aunque no quiera, en el mismo lugar se quedan
mezcladas la ropa del ladron y la del que va a sufrir la pérdida.
Por eso el legislador, a quien ha recibido voluntariamente al
ladron y ha cometido €l mismo el error, no le ha favorecido con
penas demasiado grandes; en cambio, a quienes por necesidad
comparten la entrada al bafo y el estar mezclados, es evidente
que ha impuesto grandes castigos para los que roban.

Ademas, los que roban en los lugares abiertos para el que
quiere entrar, se ponen en evidencia ante todos como unos
bellacos, de modo que, aunque sobrevivan, ya no pretenden
parecer honestos ni por su propio provecho, en la idea de que les
seria inutil fingir que son honrados ante quienes los conocen. Por
tanto, ya pasan su vida siendo unos malhechores de forma
declarada. En cambio, los que han quedado en evidencia ante una
sola persona intentan convencerla, a cambio de algin dinero, de
que no lo haga manifiesto ante los demads; por eso no serian unos
completos malhechores hasta el final, por lo cual el legislador les
impuso penas inferiores. Ademas, las faltas cometidas en las
reuniones y asambleas mas abiertas al publico son las que
deshonran més a la ciudad, como también aportan mucho mas
honor las buenas disposiciones en publico. Y es que, a través de
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tales actos, queda patente su forma de ser no solo ante ellos sino
también ante los demas. Ocurre, por tanto, que el que ha sufrido
una pérdida por alguna accion de este tipo no solo recibe un dafio
en lo personal, sino que también el oprobio cae sobre la ciudad.
Por eso precisamente, el legislador castigd con penas mayores al
que roba en un sitio publico que a los que hurtan en una casa
particular. Ademas, el que ha perdido algo en una casa privada
esta en un lugar tal que le resulta facil soportar la desgracia, pues
estd en su casa, sin tener que sufrir ni ser victima de bromas por
parte de algunos. Sin embargo, para el que estd desnudo el
regreso es penoso, ademas de que en muchos casos es objeto de
burla por parte de algunas personas, lo que es mucho mas
desagradable que la pérdida. Por ello el legislador les impuso
mayores castigos.

Ademas, en la legislacion hay muchas disposiciones que
resultan similares a estas, por ejemplo, si alguien habla mal de un
magistrado, las penas son importantes, mientras que, si se habla
mal de un particular, no hay ninguna. Y estd bien: pues en el
primer caso, el maldiciente no solo comete una falta contra el
magistrado, sino que también insulta a la ciudad. De igual modo,
el que roba en el puerto no solo perjudica al particular, sino que
también deshonra a la ciudad. Y lo mismo en los demas lugares
donde nos reunimos en publico.

15. ;Por qué en los tribunales, si los votos salen igualados
para las partes, vence el acusadol®?°1? ;Es porque el acusado no
ha sufrido ningin menoscabo por parte del acusador, sino que ya
suponia para ¢l una victoria la igualdad de votos?

16. ;Por qué en caso de robo la pena es la muerte, y en caso
de ofensa, que es una injusticia mayor, se hace una valoracion
sobre qué hay que sufrir o pagar? ;Es porque la ofensa es una
inclinaciéon humana y todos participan de ella mas o menos,
mientras que el robo no entra dentro de las caracteristicas
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obligadas? Y porque el que prueba a robar también estaria
dispuesto a injuriar.



SECCION XXX
RELATIVOS A LA PRUDENCIA, LA
INTELIGENCIA Y LA SABIDURIA

1. ;Por qué todos los hombres que han sobresalido en
filosofia, politica, poesia o artes parecen ser de temperamento
dominado por la bilis negral®?l, y algunos de tal forma que
incluso son victimas de las enfermedades derivadas de la bilis
negra, como cuentan las leyendas heroicas en torno a Heracles?
Pues también éste parece que fue de tal naturaleza. De ahi que por
¢l los antiguos denominaran enfermedad sagrada a la enfermedad
de los epilépticos!®!]. Y su extravio en relacién con sus hijos,
igual que la erupcion de llagas antes de su desaparicion en el Eta
lo demuestranl®3?]: pues esto les ocurre a muchos a consecuencia
de la bilis negra. También a Lisandrol®33], el espartano, le salieron
esas llagas antes de su muerte. Y ademas estan los casos de
Ayax[%34 y Belerofontel®®], uno de los cuales llegd a estar
completamente fuera de si, y el otro anhelaba las soledades. Por
eso Homero compuso lo siguiente: «Pero cuando también aquél
se hizo odioso a todos los dioses, por la llanura Aleya iba solo
vagando, devorando su animo y eludiendo las huellas de las
gentes»!%30]. Y muchos otros héroes parecen haber sufrido la
misma afeccion que éstos. En tiempos posteriores estan
Empédocles!®37], Platon, Sécrates y otros muchos conocidos, Y la
mayoria de los que se dedican a la poesial®*®]. Pues a muchos de
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ellos les sobrevienen enfermedades derivadas de tal constitucion
corporal, y a otros su naturaleza, claramente, les inclina a este
tipo de dolencias. Asi que, todos, por asi decir, son de tal
naturaleza, como se dijo.

Es preciso, efectivamente, entender la causa, sirviéndonos en
principio de un ejemplo. El vino en abundancia parece que
predispone especialmente a comportarse tal como decimos que
son las personas de bilis negra y, al beberlo, produce muy
variadas disposiciones animicas, por ejemplo, las hace irascibles,
benevolentes, compasivas, impudicas. Sin embargo, ni la miel, ni
la leche, ni el agua, ni ninguna otra bebida produce nada
semejante. Cualquiera podria ver que el vino realiza todo tipo de
cambios, observando como transforma a los bebedores poco a
poco. Pues, si tomamos a personas que en estado sobrio son frias
y silenciosas, con un poco mas que beban de la cuenta, el vino las
vuelve charlatanas; incluso, si beben mas, se ponen
discurseadores y atrevidos, y segin continuan, llegan a la
actuacion temeraria; bebiendo todavia mas, insultan, después se
ponen como locos; y una cantidad demasiado excesiva de vino
debilita y los vuelve tontos, como los que son epilépticos desde
nifios o los que se encuentran demasiado afectados por la bilis
negra. Asi pues, igual que un solo hombre cambia de caracter al
beber y servirse de una cierta cantidad de vino, del mismo modo
hay hombres que se corresponden con cada uno de los caracteres.
Pues éste es de un modo determinado ahora que estd borracho,
pero otro es asi por naturaleza, uno es charlatan, otro agitado, otro
lacrimoso: pues el vino también los hace asi a algunos. Por eso
Homero escribid: «Y afirma que yo nado entre lagrimas cargado
de vino»!%39. Y es que los hombres a veces se vuelven
compasivos, salvajes, silenciosos. Pues algunos se mantienen en
silencio y, sobre todo, aquellos de temperamento de bilis negra
que estan extraviados. El vino también hace amorosas a las
personas: la prueba es que el que bebe se ve inducido a besar,
incluso en la boca, a aquellos a los que, estando sobrio, nadie
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besaria a causa de su aspecto o de su edad. Por tanto, el vino
produce un efecto excepcional, pero no por mucho tiempo sino
por poco, mientras que los efectos de la naturaleza son para
siempre, mientras uno exista. De hecho, unos son por naturaleza
audaces, otros silenciosos, otros compasivos y otros cobardes. De
modo que es evidente que por los mismos medios tanto el vino
como la naturaleza conforman el caracter de cada uno: pues todo
se realiza controlado por el calor. Efectivamente, el zumo de uva
y el temperamento propio de la bilis negra estan llenos de aire;
por eso afirman los médicos que las enfermedades flatulentas!%4°]
y las del hipocondrio son debidas a la bilis negra. Y el vino posee
su fuerza porque esta lleno de aire. Por eso el vino y el
temperamento de bilis negra son semejantes por naturaleza. La
espuma demuestra que el vino estd lleno de aire; pues el aceite
cuando esta caliente no hace espuma y, en cambio, el vino mucha
y el tinto mas que el blanco, porque es mas caliente y con mas
cuerpo. Y por eso el vino incita al sexo, y con razon se dice que
Dioniso y Afrodita estan relacionados mutuamentel®l) y que las
personas de bilis negra son la mayoria lascivas!®*?]. Pues el acto
sexual tiene que ver con el aire interno. La prueba es el pene,
como, de ser pequefio, aumenta de tamafo rapidamente porque se
inflal®*3]. Y ademas, antes de poder eyacular esperma, los que son
todavia niflos experimentan cierto placer cuando, estando cerca de
la pubertad, se frotan los genitales por gusto: es evidente que se
debe a que pasa aire a través de los conductos por los que después
pasara el liquido. La emision del esperma y su eyaculacion en las
relaciones sexuales se produce evidentemente por el empuje que
ejerce el aire. De modo que 16gicamente son afrodisiacas todas las
comidas y bebidas que llenan de aire la zona en torno a los
genitales. Por eso precisamente el vino tinto contribuye
especialmente a hacer a las personas parecidas a los de bilis
negra, es decir, llenos de aire interior. Es evidente en algunos
casos: pues la mayoria de las personas con bilis negra son
delgadas y las venas sobresalen: la causa de eso no es la
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abundancia de sangre sino de aire. La razén de que todos los de
bilis negra no sean delgados ni oscuros, sino solo los que tienen
humores mas morbidos, es otro tema.

Respecto a lo que elegimos desarrollar desde el principio, hay
que decir que tal tipo de humor, el de bilis negra, estd mezclado
en la naturaleza desde siempre; pues es una mezcla de calor y de
frio. Y es que la naturaleza se ha formado a partir de estos dos
elementos. Por eso la bilis negra llega a ser muy caliente y muy
fria. Pues la misma cosa se ve afectada de forma natural por estas
dos cualidades: por ejemplo, el agua, que es fria, si es calentada
suficientemente hasta hervir, pongo por caso, es mas caliente que
la llama misma; y una piedra y un hierro, puestos al fuego, se
vuelven mas calientes que el carbon a pesar de ser frios por
naturaleza. De estos temas se ha hablado mas claramente en los
tratados Sobre el fiegol®.

La bilis negra, que es fria por naturaleza y no se encuentra en
la superficie, cuando esta en la forma en que se ha explicado, si
hay un exceso en el cuerpo, provoca apoplejia, sopor, abatimiento
o miedo; pero, si se calienta demasiado, produce alegria
acompafada de canto, extravios, erupcion de llagas y otras cosas
similares. Asi pues, a la mayoria de la gente la bilis que se
produce del alimento diario no les hace diferentes de caracter,
sino solo les provoca alguna enfermedad de la bilis negra. Sin
embargo, aquellos cuyo temperamento se conformo6 asi por
naturaleza, estos son desde siempre de caracteres variados, de
acuerdo con el temperamento diferente de cada uno. Por ejemplo,
aquellos cuya bilis negra es abundante y fria son perezosos y
estapidos; los que la tienen demasiado abundante y caliente son
extravagantes, de buenas dotes, enamoradizos y facilmente se
dejan llevar por sus impulsos y deseos; algunos son también muy
charlatanes. Muchos, incluso, por el hecho de que este calor se
encuentra cerca de la zona del intelecto, caen afectados por las
enfermedades de la locura o de la posesion divina, de donde las
sibilas, los adivinos y todos los poseidos por la divinidad, cuando
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su disposicion no proviene de una enfermedad sino de un
temperamento natural. Maraco, el siracusano, era mejor poeta
cuando se encontraba en estado de delirio. Pero aquellas personas
en las que se produce una afloracion de este calor excesivo hacia
un término mediol®*3], éstos son impulsivos, pero mas inteligentes
y menos excéntricos, sobresaliendo entre los demds en muchas
facetas, unos en cultura, otros en artes, otros en politica. Tal
constituciéon produce también una gran diferencia frente a los
peligros, porque muchos hombres se comportan a veces de forma
desigual ante los temores. Y es que, como su cuerpo depende de
tal mezcla de humores, ellos presentan muchas diferencias
consigo mismos. El temperamento melancolico, como también
pasa en el desarrollo de las enfermedades, hace a las personas
variables, como también €l mismo es variable: pues unas veces es
frio como el agua y otras caliente. De modo que, cuando se
anuncia algo temible, si resulta que la mezcla de humores esta
mas fria, hace a la persona cobarde; pues ha franqueado el camino
al miedo y el miedo enfria. Lo demuestran los miedosos, pues
tiemblan. Pero si la mezcla es mas caliente, el miedo coloca a la
persona en una situacion intermedia, experimentando el miedo y a
la vez impasible.

Pasa lo mismo con los desanimos cotidianos; pues muchas
veces nos encontramos en tal situacion que sentimos tristeza pero
no podriamos decir por qué. Y otras, estamos alegres, aunque no
esta claro por qué. Tales estados de éanimo, es decir, los
mencionados anteriormentel®®], les sobrevienen a todos en
pequeinia medida; pues en todos se encuentra mezclada parte de la
fuerza que los produce. Pero en aquellos en que tales sentimientos
se encuentran en profundidad, €ésos son ya de tal caracter
especifico. Pues, igual que las personas son diferentes de aspecto
no por tener un rostro, sino porque tienen el rostro de un cierto
tipo, unos hermoso, otros feo, otros sin nada de particular (esos
estan en un término medio por naturaleza), asi también, los que
tienen una pequefia participacion de tal mezcla de humores son
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gente corriente, pero los que participan de una gran cantidad ya
son diferentes de la mayoria. Y es que si el estado del cuerpo es
de un gran exceso, tienen demasiada bilis negra, pero si se
produce una cierta mezcla, entonces son personas excepcionales.
Sin embargo, si se descuidan, tienen tendencia a las enfermedades
propias de la bilis negra, unos en una parte del cuerpo y otros en
otra. A unos se les manifiestan sintomas de epilepsia, a otros de
apoplejia, a otros fuertes abatimientos o temores, a otros una
excesiva audacia, como le ocurria a Arquelao, el rey de
Macedonial®7]. La causa de tal fuerza es la mezcla de humores,
como participa del frio y del calor. Pues si es méas fria de lo que
conviene, produce estados de abatimiento irracionales. Por eso los
que se ahorcan son sobre todo jovenes, aunque algunas veces
también ancianos. Muchos se suicidan despu€s de borracheras.
Algunas personas de bilis negra continlan en un estado de
desaliento después de la bebida, pues el calor del vino extingue su
calor natural. En cambio, el calor que hay en torno a la zona en la
que se producen el pensamiento y la esperanza, nos hace
animosos. Y por eso todos son proclives a beber hasta la
borrachera, porque el vino en abundancia vuelve a todos
confiados, igual que la juventud lo hace con los nifios. Pues la
vejez estd falta de esperanza, mientras que la juventud esta llena
de ella. Sin embargo, hay algunas personas, pocas, a las que,
cuando beben, les domina el abatimiento, por la misma razon por
la que también les pasa a algunos después de la bebida. Asi pues,
aquellos que sufren de desaliento cuando se extingue el calor, son
los que mas se ahorcan. Por eso precisamente son los jévenes o
los ancianos los que mas se ahorcan: pues la vejez apaga el calor,
y en el caso de los jovenes su afeccion es natural y el calor se
extingue é1 mismol®*®]. Pero en aquellos en los que el calor se
extingue de repente, la mayoria se mata, de modo que todos se
extrafian de que no hubieran dado antes ningtn indicio. Entonces,
cuando la mezcla procedente de la bilis negra se hace mas fria,
como se ha dicho, produce depresiones de todo tipo y, si es mas

30

35

955a

10



caliente, provoca alegria. Por eso también los nifios son mas
alegres y los ancianos mas tristes. Y es que unos son calientes y
los otros frios: pues la vejez es una especie de enfriamientol®4%].
Pero lo que sucede es que el calor se extingue de forma repentina
por causas externas, como también pasa con las cosas que se
queman de forma antinatural, por ejemplo los carbones cuando se
les vierte agua encima. Por eso algunos se suicidan a raiz de una
borrachera; pues el calor procedente del vino es introducido del
exterior y, al extinguirse, sobreviene la afeccion. También,
después de las relaciones sexuales, la mayoria de las personas se
sienten mas decaidas!®?l. En cambio, aquellos que expulsan un
residuo abundante junto con el esperma, €sos se encuentran de
mejor animo; pues se aligeran de residuo, de aire interior y de
exceso de calor. Aquellos otros, por el contrario, muchas veces
estan mas decaidos; pues, al terminar el acto sexual, se enfrian
por haberse despojado de algo necesario. Esto lo prueba el hecho
de que la eyaculacion no ha sido abundante.

Asi que, en resumen, puesto que la potencia de la bilis negra
es desigual, las personas dominadas por la bilis negra son
desiguales: pues la bilis negra es o muy fria o caliente. Dado que
es lo que conforma el caracter (pues son el calor y el frio, de
todos los elementos que hay en nosotros, los que mas influyen en
el caracter), igual que el vino mezclado en nuestro cuerpo en
mayor o menor medida, la bilis negra nos hace de un determinado
caracter. Tanto el vino como la bilis negra estan llenos de aire.
Pero como es posible que la irregularidad sea moderada y que de
alguna manera produzca un buen estado, y que su condicion sea
mas caliente cuando es preciso y de nuevo vuelva a ser fria, o
bien al contrario por el hecho de tener un exceso de bilis negra,
todos los melancolicos son personas fuera de lo normal, no por
enfermedad, sino por naturaleza.

2. ;Por qué, respecto a ciertos saberes, decimos que estamos
en posesion de ellos, y respecto a otros no? ;Nos consideramos
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poseedores de aquellos en los que tenemos capacidad inventiva?
Pues el inventar depende de la posesion.

3. (Por qué el hombre es el mas inteligente de los animales?
. Acaso porque es el que tiene la cabeza mas pequeina en relacion
con el cuerpo? ;O porque la pequefiez se manifiesta de manera
desigual? Por eso el hombre tiene la cabeza pequefia, y los que
son asi son mds inteligentes que los que la tienen grande.

4. ;Por qué el trayecto nos parece mayor cuando caminamos
sin saber cuanta es la distancia que cuando la conocemos, si
resulta que en los demds aspectos nos encontramos en la misma
situacion[®11? ;Es porque saber cudl es la distancia es conocer el
numero? Pues lo infinito e incontable es lo mismo, y siempre lo
ilimitado es mayor que lo limitado. Por tanto, igual que, si se
supiera que el trayecto tiene cierta longitud, necesariamente
tendria que ser limitada, del mismo modo, si no se sabe cual es, la
mente se equivoca, como si le diera la vuelta al razonamiento, y
el camino parece infinito, ya que la cantidad es algo limitado y lo
limitado es una cantidad. Entonces, cuando algo no parece
limitado, parecera como si fuera infinito, porque lo que por
naturaleza debe estar limitado, si no lo esta, es infinito, y lo que
parece no estar limitado, es forzoso que parezca de algin modo
infinito.

5. (Por qué tenemos mas inteligencia al llegar a viejos, pero
aprendemos mas deprisa cuando somos mas jovenes? ;Es porque
la divinidad nos ha dotado dentro de nosotros mismos de dos
instrumentos, por medio de los cuales utilizamos los instrumentos
externos, al cuerpo le ha dado la mano y a la mente el intelecto?
Pues el intelecto es de las cualidades que estan en nosotros por
naturaleza, existiendo a modo de instrumento. Los demas saberes
y artes pertenecen a las cosas creadas por nosotros, mientras que
el intelecto es una cualidad natural. Asi pues, igual que no es nada
mas nacer cuando utilizamos la mano de la mejor manera, sino
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cuando la naturaleza la ha perfeccionado (pues segiin avanza la
edad, la mano esta mas capacitada para ejercer su funcién), del
mismo modo también el intelecto, dentro de las cualidades
naturales, no lo tenemos disponible de inmediato, sino que es en
la vejez cuando mas nos ayuda y entonces alcanza su maximo
desarrollo, si es que no ha sido mutilado por alguna causa, igual
que pasa con las demas cualidades naturales. Pero el intelecto
aparece en nosotros con posterioridad a la capacidad de las
manos, porque también los instrumentos de la mente son mas
tardios que los de la mano. Pues el saber es un instrumento del
intelecto (le es util a éste, igual que las flautas al flautista), y de
las manos hay muchos instrumentos en la naturaleza. Pero la
naturaleza misma es anterior al saber, y también las cosas que
proceden de ella. Es logico que las facultades cuyos instrumentos
son anteriores, también existan en nosotros con anterioridad;
pues, al utilizar esos instrumentos, adquirimos el habito, y pasa lo
mismo con el instrumento de cada funcion con respecto a esta
misma. Y a la inversa, segun los instrumentos estan en relacion
unos con otros, asi lo estdn las funciones cuyos instrumentos
estan relacionados. Asi pues, por esta razén el intelecto se
manifiesta mds en nosotros cuando somos ancianos. Pero
aprendemos mas rapidamente cuando somos mas jovenes porque
todavia no sabemos nada. Sin embargo, cuando sabemos, ya no
podemos de la misma manera, aunque podemos retener, igual que
recordamos mejor a aquellas personas que encontramos las
primeras por la mafiana, y después, segin avanza el dia, ya no
recordamos igual porque hemos encontrado a muchos.

6. ;Por qué¢ hay que obedecer mas al hombre que a otro
animal? ;Acaso, como Platon respondié a Neocles, porque es el
unico de los animales que sabe contar? ;O porque es el tnico que
cree en dioses? ;O porque es el mas capacitado para imitar? Pues

por eso puede aprenderl®2].
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7. (Por qué no nos alegramos al observar o al esperar que el
triangulo tenga los angulos interiores iguales a dos rectos, ni
tampoco sentimos placer con ninguna otra cosa similar, a no ser
con la especulacion, pero €sta seria igualmente placentera aunque
el tridngulo tuviera sus angulos iguales a tres rectos o mas, y sin
embargo nos alegramos acordandonos de que vencimos en
Olimpia y de la batalla naval en Salamina, y con la esperanza de
cosas similares, pero no de cosas contrarias a éstas? ;Es porque
nos alegramos con tales hechos porque han sucedido o estan
sucediendo, pero con los que existen por naturaleza, el Unico
placer que nos producen es el de la contemplacion de que son asi
conforme a la verdad, mientras que las acciones nos proporcionan
el placer de lo que deriva de ellas? Asi pues, dado que las
acciones son diferentes, también las consecuencias derivadas de
ellas son unas penosas y otras agradables: rehuimos vy
perseguimos todo atendiendo al placer y al dolor.

8. (Por qué los médicos ejercen su labor solo hasta el
momento de la curacion? Pues el médico hace adelgazar, después
de eso seca, a continuacion consigue la salud y después se para
ahi. (Es que no es posible que sobrevenga otra cosa después de
eso? O, si es posible, ;pertenece a otro saber y sera alguna otra
cosa que uno provoque a raiz de la salud? De hecho, si la salud
deriva de los elementos contrarios o intermedios, es evidente que
uno esta enfermo si esta demasiado seco, demasiado hiimedo o
algo similar. El médico hace pasar del frio a una situacion menos
rigurosa y, finalmente, vuelve al paciente tan caliente, tan seco o
tan hiimedo realizando el cambio a partir de los contrarios o los
intermedios, hasta llegar al estado que era el de la salud. Después
de esto, no hay ninguna otra cosa que el estado intermedio. Por
tanto, puede conseguirlo el que posee esa facultad. Y es que
cuando llega a esa situacion, puede resolver el asunto y
marcharse; al menos, ya no se trata del arte del médico. Pues
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siempre es para mejor. De modo que ni otra arte ni esta misma
hara cualquier otra cosa después de la salud; pues ninguna cosa
puede sobrevenir que lo contrario de esto, si es que se trata del
mismo saber. Asi también, con una casa nada podria hacer lo
contrario; no hay en otro ambito del saber un arte que pueda hacer
a partir de eso otra cosa, excepto a partir de una parte, como el
arte del zapatero puede hacer un zapato a partir de la parte
delantera. Y es que en cada cosa existen dos posibilidades, o

componer o destruirl®3].

9. ;Por qué se cree que el filésofo es superior al oradorl®341?

(Es porque el filosofo se dedica a las formas mismas de las cosas,
mientras que el otro se ocupa de las cosas que participan de esas
formas, por ejemplo, uno se pregunta qué es la injusticia, y el otro
de qué modo es injusta tal persona, uno se ocupa de qué es la
tirania, y el otro de lo que es el tirano?

10. ;Por qué los artistas de Dioniso son por lo general mala
gentel%3°1? ; Es porque participan muy poco del razonamiento y de
la sabiduria por el hecho de dedicar la mayor parte de su vida a
las artes necesarias para su sustento, y porque la mayor parte de
su vida la pasan en la incontinencia, y a veces incluso en la
escasez? Ambas situaciones predisponen a la maldad.

11. ;Por qué los hombres instituyeron desde el principio un
premio para la competicion corporal, pero no instituyeron nada
para la sabiduria? ;Es porque, logicamente, en lo que se refiere al
pensamiento, los jueces deben ser o no inferiores en nada a los
competidores o bien superiores? Pero si fuera necesario que los
primeros en sabiduria compitieran y se instituyera un premio,
faltarian jueces para ellos. En cambio, en las competiciones
deportivas todo el mundo estd en situacion de juzgar,
contemplando solo con la mirada. Ademas, el que desde el
principio lo organizé no queria proponer a los griegos una
competicion tal de la que surgieran revueltas y grandes
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enemistades. Por ejemplo, los hombres, cuando alguien es
excluido o admitido en una de las competiciones fisicas, no lo
soportan mal en absoluto, ni tampoco entran en enemistad con los
jueces. Sin embargo, en lo que respecta a quiénes son mas
sensatos 0 mas bellacos, la gente se encoleriza especialmente
contra los jueces y se indigna. Tal cuestion provoca rivalidades y
fechorias. Ademas, es necesario que el premio sea superior a la
competicion. Pues en las competiciones gimnasticas, el premio es
mas deseable y mejor que la prueba. Pero ;qué premio habria
mejor que la sabiduria?

12. ;Por qué es el hombre especialmente el que piensa una
cosa y hace otra? ;Es porque es el mismo conocimiento el de los
contrarios? ;O porque la mente se ocupa de muchas cosas y el
apetito de una sola? Por tanto, el hombre vive la mayoria de las
situaciones con la mente, mientras que los animales lo hacen con
el apetito, el impulso y el deseo.

13. ;Por qué algunas personas sensatas pasan la vida
adquiriendo cosas y no usandolas? ;Acaso porque se guian por la
costumbre? ;O porque es agradable permanecer en un estado de
espera?

14. ;Por qué los que duermen profunda y muy
placenteramente no tienen suefios? ;Es porque la percepcion y el
pensamiento estdn activos cuando el alma descansa? Es lo que
parece ser también el saber, lo que detiene al almal®%l; pues si el
alma estd excitada y en movimiento, no es posible tener
sensaciones ni pensar. Por eso también los nifios, los borrachos y
los locos son incapaces de pensar; pues debido a la cantidad de
calor que hay en ellos, les invade una enorme y violentisima
excitacion y, cuando esta cesa, se vuelven mas sensatos. Y es que,
al estar tranquila la mente, pueden dominarla mejor. Los que
suefan mientras duermen, suefian cuando la mente esta detenida y

en tanto que descansa. Pues es precisamente mientras se duerme,
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cuando el alma se mueve. Y es que, cuando el calor se concentra
desde el resto del cuerpo en la zona interior, entonces hay un
movimiento enorme y muy violento, y en ese momento no hay
reposo ni el alma se vuelve hacia si misma, como supone la
mayoria, y sobre todo cuando no suefian. Ocurre lo contrario:
pues por el hecho de estar sometida a un movimiento enorme y no
tener el minimo reposo, tampoco puede pensar. Encontrarse
sujeto a un fuerte movimiento cuando se duerme muy
placenteramente es ldgico, porque entonces es especialmente
cuando se concentra el maximo calor en la region interior. La
prueba de que cuando el alma estd en movimiento no puede
pensar, no solo despierta sino tampoco durmiendo, es esto:
cuando se duerme después de la ingestion de alimentos, es el
momento en el que menos se suefia, pero es entonces cuando el
alma se mueve mas por causa del alimento introducido.

El suefo se produce cuando nos dormimos mientras estamos
pensando y tenemos algo ante nuestros ojos. Por eso también
vemos especialmente esas cosas que hacemos o que vamos a
hacer o que queremos. Pues sobre todo en relacion con esas cosas
tienen lugar los pensamientos y las representaciones la mayoria
de las veces. Y por eso las personas mejores tienen mejores
suefios, porque también cuando estan despiertos reflexionan sobre
cuestiones mejores; en cambio, aquellos con una disposicion peor,
sea mental o corporal, tienen peores suefios. Pues la disposicion
del cuerpo contribuye a lo que se aparece en los suefios. Y es que
cuando se estd enfermo, también los planteamientos mentales son
malos y ademads, por causa de la perturbacion que hay en el
cuerpo, el alma no puede reposar. Las personas de bilis negra se
sobresaltan en los suefios porque, como el calor es abundante, el
alma se encuentra en una excitacion mayor de lo normal y, al ser
el movimiento mas fuerte, no pueden dormir.
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SECCION XXXI
RELATIVOS A LOS 0JOS

1. ;Por qué si nos frotamos el ojo dejamos de estornudar!®>71?

(Es porque asi se produce una aireacion de la humedad? Pues el
ojo llora después del frotamiento; y el estornudo sobreviene a
causa de un exceso de humedad. ;O es porque el calor menor se
anula por efecto del méas abundante? El ojo, al ser frotado, recibe
mas calor que el que hay en la nariz. Por eso, si se frota la misma
nariz, el estornudo cesa.

2. ;Por qué la gente ve con mas precision con un o0jo solo que
con los dos!®®1? ;Es porque con los dos ojos se producen mas
cantidad de movimientos, como en el caso de los estrabicos? Asi
que el movimiento no es uno solo, mientras que el de un unico
ojo si que es simple. Por tanto los dos ojos ven con menos
precision.

3. (Por qué la gente encolerizada tiene mayor tendencia a que
se le enrojezcan los ojos, y a la gente avergonzada se le enrojecen
las orejas!®®1? ;Es porque los ojos se enfrian en la vergiienza?
Pues la vergiienza reside en los 0jos (no pueden mirar a la cara), y
la cobardia es una especie de enfriamiento en esa zona. El calor se
traslada al lado contrario de la zona delantera. Las orejas estan
situadas en el lado opuesto; por eso precisamente enrojecen
cuando la gente tiene verglienza. En la irritacion, en cambio, la
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ayuda va hacia la parte mas sensible y mas movil, en la idea de
que es la perjudicada: pues las personas atemorizadas es ahi
donde precisamente tienen la carencia.

4. (Por qué, cuando uno de los dos ojos esta tapado, el otro
fija mas la miradal®1? ;Es porque los principios de los ojos
dependen del mismo punto? Por tanto, al moverse uno de los dos,
también el principio comin se mueve y, cuando éste se mueve,
también se mueve el otro ojo. Asi pues, cuando un ojo estad
tapado, el movimiento movera al otro, de modo que puede fijar
mejor la mirada.

5. (Por qué los ciegos de nacimiento no se quedan calvos?
(Es porque una humedad abundante en la zona que rodea a la
cabeza dafia los 0jos!®®1? Por eso, en el caso de las personas que
tienen flujo en los ojos, les queman las venas en torno a las
sienes, espesadndoles los conductos de los liquidos, y les raspan la
cabeza rasgando la piel que hay en ella. Asi pues, como el residuo
que se produce en la cabeza dafa los ojos, este mismo residuo les
impediria a los ojos formarse desde el principio, al concentrarse
abundantemente en la cabeza. Pero como el pelo crece a partir de
los residuos, y esta secrecion es abundante en la cabeza de los
ciegos de nacimiento, es natural que no sean calvos.

6. (Por qué la gente que tiene los ojos saltones padece mas
con el humo? ;Es porque el humo alcanza rapidisimamente las
cosas que sobresalen?

7. (Por qué podemos volver los dos ojos a la vez hacia la
derecha, hacia la izquierda o hacia la nariz, y también uno de los
dos hacia la izquierda o hacia la derecha, pero no podemos al
mismo tiempo girar a la derecha y a la izquierda? Y lo mismo
también hacia arriba y hacia abajo; pues a la vez podemos
volverlos hacia el mismo sitio, pero por separado no. ;Es porque
los ojos, aunque sean dos, estan unidos por igual a un solo punto?
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En todas las cosas similares, cuando se mueve un extremo, es
forzoso que el otro le siga en la misma direccion. Pues un
extremo es el principio del otro extremo. Asi que, si es imposible
que una sola cosa se mueva a la vez en direcciones contrarias,
también es imposible para los o0jos. Pues los extremos se tendrian
que mover en sentidos opuestos si uno se moviera hacia arriba y
el otro hacia abajo, y el principio les seguiria a ambos, lo que es
imposible.

El estrabismo de los ojos es por causa de que los globos
oculares tienen un principio y giran hacia arriba, hacia abajo y
hacia el lateral hasta un cierto punto. Pues bien, cuando estan
situados en la misma posicion entre ellos y en el punto medio del
movimiento hacia arriba y hacia abajo, y reciben la vision lateral
en el mismo punto, estos 0jos no son estrabicos y estan totalmente
inmoviles en su sitio. Los que reciben los rayos visuales en el
mismo punto no son estrabicos, aunque difieren entre si. Una
parte de lo negro se oculta en aquellos que vuelven lo blanco
hacia arriba, por ejemplo en el caso de los que van a estornudar;
otros miran de través, como los locos, otros hacia la nariz, como
las mascaras tragicas y las personas adustas: pues su mirada es
meditabunda. Por el contrario, en el caso de los que no tienen los
rayos visuales en el mismo punto por no tener en la misma
posicion los globos oculares, o aun teniéndolos en la misma
posicion no los reciben en el mismo sitio, €stos son estrabicos:
por eso parpadean y contraen los ojos. Pues intentan poner el
globo ocular en la misma posicion. De modo que dejan estar uno
de los ojos y colocan el otro. Y es que si los rayos visuales no se
sitian en el mismo punto, es forzoso que haya estrabismo. Pues,
igual que a los que ponen un dedo bajo el 0jo una unica cosa les
parece dos (de hecho, también a éstos se les ha movido el
principio), lo mismo les ocurre a los otros. Por tanto, si el ojo se
mueve hacia arriba, el limite de la vision esta abajo y, si se mueve
hacia abajo, el limite estd arriba. En el momento en que uno de
los ojos cambia de posicidon, el objeto visto parece, por eso,
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moverse hacia arriba o hacia abajo, porque también la vista se
mueve, pero no se ve doble, a no ser que los rayos visuales sean
dos y haya estrabismo. Tal vision es la que tiene el bizco, de
modo que ve doble: esto ocurre por la posicion, por no
encontrarse el objeto en el punto medio de la vision.

8. ;Por qué los miopes escriben letras pequefiasl®021? Pues es

extrafio el hecho de que no teniendo una buena vista hagan un
trabajo propio de gente con una vista penetrante. ;jAcaso porque
las cosas pequefias parecen grandes si estdn cerca? Y estos
escriben acercandose. ;O es porque escriben contrayendo los
parpados? Pues, por debilidad de la vista, si escriben con los ojos
totalmente abiertos, la vista se dispersa y la vision es debil, pero
del otro modo la vision llega de forma concentrada. Y, al formar
un angulo pequefio, a la fuerza produce una escritura pequefia.

9. (Por qué algunos que padecen de oftalmia tienen una vista
mas aguda? ;Es porque los ojos estan purificados? Pues muchas
veces el espesor externo cubre la vision, pero se disuelve después
de llorar. Por eso es conveniente lo que produce picor, por
ejemplo la cebolla; pero otras cosas hacen dafio, como el orégano.

10. ;Por qué las personas con un solo 0jo son mas
insensibles? ;Es porque el alma sufre menos, de modo que la
sensacion es menor?

11. ;Por qué, cuando los ojos estan alejados uno del otro, la
visién que aparece es doble? ;Es porque el movimiento de cada
uno de los ojos no llega al mismo punto? Asi, el alma considera el
hecho de ver dos veces como ver dos objetos. Lo mismo ocurre
con el entrecruzamiento de los dedos: pues una sola cosa parece
que son dos a quien la toca con un solo dedo dos veces[¢3].

12. ;Por qué las percepciones en el lado derecho no difieren
de las del izquierdo, mientras que en todas las demas cosas lo
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derecho es superiorl®®? ;Acaso por la costumbre, porque

estamos habituados a percibir exactamente igual por ambos
lados? Parece que el lado derecho se hace superior gracias al uso,
pues quienes practican llegan a ser ambidiestros. ;O es porque
percibir es sentir algo, y la derecha es superior por ser mas activa
y menos sensible que la izquierda?

13. ;Por qué en las demas cosas la derecha es superior,
mientras que en las sensaciones las dos partes son iguales? ;Es
porque estamos acostumbrados a que estas sean iguales por
ambos lados debido al habito? Ademas, percibir es sentir algo, y
la superioridad de la derecha radica en que su finalidad es actuar
y no sentir.

14. ;Por qué el ejercicio fisico es perjudicial para una vision
aguda? ;Es porque el ejercicio seca el 0jo, como también el resto
del cuerpo, y la sequedad endurece toda la piel, de modo que
también la que hay sobre la pupila? Por eso precisamente, los
ancianos no ven bien; pues la piel de los ancianos es dura y al
mismo tiempo arrugada, de modo que la vision se oscurece.

15. ;Por qué los miopes no tienen una vision aguda, pero
escriben pequeol®®1? Sin embargo, distinguir lo pequefio es
propio del que ve bien. ;Es porque, al tener la vista débil,
contraen los parpados? Pues la vision, cuando sale concentrada,
ve mads; mientras que, si el 0jo estd totalmente abierto, se
dispersa. Asi pues, por causa de la debilidad contraen el parpado
y, por ver desde una pequefia abertura, ven un tamafio pequefio.

Segln el tamafio que ven, asi escriben.

16. ;Por qué los miopes ven contrayendo los parpados? ;Es
por debilidad de la vista? Igual que los que para ver de lejos
aplican la mano, asi también para ver de cerca colocan los
parpados como la mano. Hacen esto para que la vision salga mas
concentrada, al salir a través de un espacio menor, y no se
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disperse inmediatamente por salir de un espacio muy abierto. Una
mayor cantidad de vision mejora la vista.

17. ;(Por qué al mover el ojo hacia el lateral una imagen no se
ve como dos? ;Es porque el principio estd en la misma linea? Se
ven dos imagenes cuando este principio se traslada hacia arriba o
hacia abajo. Pero hacia el lateral no supone ninguna diferencia, si
no hay al mismo tiempo también un movimiento hacia arriba.
(Por qué, pues, en el caso de la vista es posible que una sola cosa
aparezca como dos, si los 0jos estdn situados en cierto modo en
una relacion mutua y, en cambio, con los demas sentidos no es
posible? ;O también pasa en el caso del tacto, que una tnica cosa
parece doble por el entrecruzamiento de los dedos? Pero con los
demas sentidos no sucede, porque perciben la sensacién sin
prolongarse hacia el exterior, ni tampoco son dos. Por la misma
causa ocurre también en el caso de los dedos: pues hay una
imitacion de la vista.

18. ;Por qué la parte izquierda del resto del cuerpo es mas
deébil, pero en el caso de los ojos no es asi, sino que ven
igualmente bien? ;Es porque la parte derecha sobresale por ser
activa, pero no difiere por su pasividad? Y la vista es pasiva.

19. ;Por que, si se trata de la vista, nos encontramos en una
disposicion peor cuando nos fijamos en algunas cosas, y mejor si
fijamos la vista en colores verde palido o verde hierba, como las
verduras y cosas similares? ;Es porque frente al blanco y al negro
tenemos una capacidad minima para fijar los ojos (pues ambos
danan la vista), mientras que los anteriores colores estan en el
punto medio entre estos dos? Por eso, al estar la vision en una
situacion intermedia, no nos sentimos impotentes con ella, sino
que nos encontramos en una mejor disposicion. Quiza pasa como
con los cuerpos, que, cuando nos fatigamos de forma violenta,
nos encontramos peor, mientras que el punto medio proporciona
una excelente disposicion fisica. Del mismo modo sucede con la
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vista. Pues cuando la fijamos sobre objetos sélidos, la fatigamos;
en cambio, sobre liquidos y sin ningin obstaculo que se
interponga, no nos causa molestia. Las cosas de color verde
palido son moderadamente solidas y en ellas hay humedad
suficiente. Por eso no dafian nada y habitian a la vista a estar
sobre ellas porque su mezcla de color es acorde con nuestra vista.

20. ;Por que el resto de las cosas las vemos mejor con los dos
0jos y, en cambio, la rectitud en las lineas la distinguimos mejor
acercandonos a los trazos con un solo 0jo? (Es que, al confluir
ambos rayos visuales, segin dicen los que escriben sobre Optica,
producen una perturbacion, pero, cuando contemplamos con un
solo rayo visual, con la vision recta como si fuera una regla, la
rectitud se muestra mejor?

21. ;Por qué el humo hace que piquen los ojos sobre todo?
(Es porque son los unicos especialmente débiles? Pues siempre
las partes internas del cuerpo son las mas débiles. La prueba es
que el vinagre y cada una de las sustancias agrias no muerden la
carne externa sino la interna, porque es la menos compacta del
cuerpo y la que tiene mas poros. De hecho, los rayos visuales
salen a través de ciertos conductos, de modo que lo mas
mordiente del interior del cuerpo se desprende de la carne. Lo
mismo pasa también con la cebolla y con todas las demas cosas
que hacen picar los ojos. Entre los liquidos, principalmente el
aceite, porque es el que estd compuesto por partes mas ligeras: al
ser de este tipo, penetra a través de los poros; el vinagre, en
cambio, esta entre los remedios para el resto de la carne.

22. ;Por queé el ojo es la nica parte del cuerpo que, siendo la

mas débil, no pasa frio? ;Es porque el ojo es graso y no tiene

nada de carnel®©®]? Las sustancias asi son insensibles al frio. Pues,

desde luego, no es porque la vista sea fuego y por eso no pase
frio: pues ese fuego, al menos, no es de tal clase que pueda

calentarl®07],
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23. ;Por qué las lagrimas, si las derramamos llorando, son
calientes, pero, si lloramos porque nos duelen los ojos, son frias?
¢ Es porque lo que no estd cocido es frio y lo cocido caliente? En
general, cualquier debilidad de constitucion proviene de una falta
de coccionl®®®l y la lagrima de los que padecen de los ojos no
estd cocida: por eso es fria. También por eso los médicos creen
que son una sefial de enfermedad grave los sudores frios, y los
calientes, al contrario, libran de la enfermedad. Pues, cuando el
residuo es abundante, el calor interior no puede cocerlo, de modo
que necesariamente estd frio; pero, cuando es poco, el calor lo

domina. Las enfermedades provienen de los residuos.

24. ;Por qué se da la circunstancia de que, aunque las partes
derechas son las que se mueven facilmente, el ojo izquierdo se
cierra mas facil que el derecho? ;Es porque todas las partes
izquierdas son mas himedas que las derechas, y las mas humedas
son las que por naturaleza se cierran con mas facilidad? Ademas,
hacia la derecha es mas posible llegar a término, pero la izquierda
no es capaz por si mismal%%°l,

25. (Por qué, padeciendo cierta debilidad de los ojos tanto el
miope como el anciano, uno acerca las cosas, si quiere ver, y el
otro las aleja? ;Es porque no es la misma debilidad la que les
afecta? Pues el anciano es incapaz de ver el objeto, asi que retira
lo que est4 observando hasta donde incide su rayo visual, pues lo
vera mucho mejor: su vision cae lejos. En cambio, el otro ve el
objeto pero no puede distinguir cuales son las partes concavas y
cuales las convexas de lo que ve, y se equivoca en esto. Los
huecos y los salientes se distinguen con la luz intensa. Asi pues,
desde lejos no puede captar por la luz como incide sobre el objeto
que ve; en cambio, de cerca es mas visible.

26. ;Por qué el hombre es el unico animal que bizquea o el

ue mas lo hacel®791? ; Es porque es el Gnico o el que mas padece
q LES porq q p
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de epilepsia en la juventud, cuando también aparece el estrabismo
en todos los casos?

27. ;Por qué los hombres son los unicos animales a los que se
les desvian los 0jos? ;Acaso porque el espacio que hay entre los
ojos es el mas pequefio y estan en linea recta, de modo que lo que
no esté recto resulta especialmente visible? ;O es porque los ojos
de los demds animales son mas bien de un solo color? Si fuera el
ojo de un solo color, no habria estrabismo. ;O es porque son los
unicos en el reino animal que padecen de epilepsia? La epilepsia,
cuando se produce, causa estrabismo, como también desviacion
de otras partes. Pero en algunas personas el estrabismo aparece
muy tarde, cuando tienen una enfermedad.

28. ;Por qué frente a la ldmpara o al sol vemos mejor si
colocamos la mano delante de la luz? ;Es porque la luz del sol y
de una lampara, cayendo directamente sobre nuestra vista, la hace
mas débil por el exceso? Pues las cosas que son del mismo tipo se
destruyen por el exceso. Pero, si la luz es interceptada por la
mano, no dafia la vista, y el objeto visto queda igualmente en la
luz. Asi, la visién hace mejor su papel, y el objeto visto no se
percibe peor.

29. ;Por qué la mano y el pie son diferentes en el lado
derecho y en el izquierdo, y el ojo y el oido no? ;Es porque los
elementos puros no presentan diferencias; en cambio, la
diferencia aparece en los que estan formados de los
elementos!®’11? Estos sentidos, en cambio, estin hechos de
elementos puros, la vista de fuegol®”?], y el oido de aire.
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SECCION XXXII
RELATIVOS A LAS OREJAS

1. ;Por qué las orejas, que son las partes de la cara con menos
sangre, son las que mds enrojecen cuando se tiene vergiienzal®731?
(Acaso porque la humedad extrafia se dirige de forma natural
sobre todo hacia lo vacio, de modo que, cuando es disuelta por el
calor que les sobreviene a las personas avergonzadas, confluye
hacia las orejas? ;O es porque las orejas se apoyan sobre las
sienes, en las que se acumula la humedad especialmente? Cuando
la gente siente vergiienza, la humedad va hacia la cara; por eso
enrojecen. Las orejas son las partes de la cara con menos espesor;
y por naturaleza son muy calientes y bien coloreadas, a no ser que
estén desde tiempo dislocadas por el frio. Por eso también de las
partes de la cara son las que tienen mejor color. De modo que,
cuando el calor se dispersa, al estar sobre todo en la superficie en
estas partes, las hace enrojecer.

2. ;Por qué se les rompen los timpanos a los que se zambullen
en el mar? ;Acaso porque el oido, que se llena por el hecho de
retener el aire, sufre una violencia? ;O, si ésta fuera la causa,
deberia pasar también en el aire? ;O es porque, al no ceder, se
rompe mas rapidamente por la accion de algo mas duro que por
algo blando? Pues bien, lo que estd inflado de aire cede menos.
Las orejas, como se ha dicho, se inflan porque retienen el aire, de
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modo que el agua, que es mas dura que el aire, al golpearlas, las
rompe.

3. (Por qué los que se zambullen se atan esponjas alrededor
de las orejas? ;Es para que el mar, que va con violencia, no les
rompa los timpanos? Pues asi, las orejas no se llenan, como
pasaria si se quitaran las esponjas.

4. ;Por qué el cerumen de las orejas es amargo? ;Es porque el
sudor es algo podrido? Y una cosa podrida esta salada. Lo
podrido y salado esta amargo.

5. (Por qué los pescadores de esponjas se hacen incisiones en
las orejas y las narices? {Es para respirar mejor? Pues parece que
por ahi sale el aliento. Cortan también ese lugar para tener una
buena respiracion; pues dicen que padecen mas por la dificultad
de respirar, porque no pueden expulsar el aire. Pero cuando
consiguen, como si dijéramos, vomitar este aire, se alivian. Por
tanto, es extraiio que no puedan conseguir respirar con el fin de
refrescarse: eso parece ser mas necesario. (O logicamente la
fatiga es mayor al contener el aliento, pues se inflan y tensan?
Pero parece también que hay un movimiento espontaneo del aire
hacia el exterior; hay que observar si también lo hay hacia el
interior. Asi parece; pues del mismo modo hacen respirar a los
que se zambullen bajando un caldero. Pues éste no se llena de
agua, sino que guarda el airel®’4]. La accion de bajarlo necesita de
fuerza. Pues cualquier vasija recta, si se inclina, recibe agua.

6. (Por qué algunos tosen cuando se hurgan las orejas? (Es
porque el oido esta comunicado con el mismo conducto que el
pulmon y la traquea? La prueba es que las personas con las orejas
dafiadas también se quedan mudos. Por tanto, cuando la oreja se
calienta por el frote, la humedad producida en la parte baja a
consecuencia del esfuerzo se disuelve en la traquea, lo que causa
la tos.
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7. (Por qué la oreja izquierda, por lo general, se cierra mas
rapidamente cuando se ha perforado? Por eso precisamente las
mujeres llaman a una oreja macho y a la otra hembra. ;Es porque
las partes izquierdas son mas humedas y mds calientes, y tales
cosas se unen mejor? Por eso también el injerto se hace en los
brotes verdes; y las heridas de los jovenes se cierran mejor que las
de los ancianos. La prueba es que las partes izquierdas son mas
himedas y, en general, méas femeninas.

8. (Por qué a los que tienen vergiienza, se les ponen rojos los
bordes de las orejasl®”l y, en cambio, a los que estan
encolerizados, se les enrojecen los ojos? ;Es porque la vergiienza
es una especie de enfriamiento acompafiado de miedo que se
produce en los ojos, de modo que, logicamente, el calor abandona
los ojos vy, alejandose, se desplaza hacia el lugar mas capacitado
para recibirlo? Tal lugar se encuentra en los extremos de las
orejas; pues el resto es Oseo. En cambio, a los que estan
encolerizados, el calor les sube. Resulta especialmente evidente
en los ojos debido a su color blanco.

9. (Por qué cesa el zumbido en las orejas si alguien hace
ruido? ;Es porque el ruido mayor amortigua el menor?

10. ;Por qué, si se ha vertido agua en la oreja, echan aceite
encima, aunque el liquido que hay en el interior no puede salir a
través de otro liquido? ;Acaso porque el aceite queda en la
superficie del agua y, debido a su viscosidad, el agua se pega a ¢l
cuando el aceite sale, de modo que el agua saldria juntamente con
¢l? ;O es para que, al haber quedado la oreja lubrificada, pueda
salir el agua? Pues el aceite, como es suave, tiene la capacidad de
lubrificar.

11. ;Por qué a los que se zambullen se les rompen menos los
timpanos si se vierten previamente aceite en las orejas? La causa
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de que se rompan los timpanos se ha dicho antes!%7®], y el aceite

vertido en las orejas hace que el agua de mar que ha entrado
después se deslice hacia fuera, igual que ocurre con las demas
partes exteriores del cuerpo cuando se han untado de aceite. Al
volverse deslizante el agua, no golpea en el interior de la oreja,
por lo que no la rompe.

12. ;Por qué, aunque las orejas son las partes que menos
sangre tienen, enrojecen cuando la gente tiene vergiienzal®’’1? ;Es
que cada sustancia se desplaza sobre todo a la parte vacia de ella?
Parece que la sangre, que esta caliente, se traslada hacia la parte
superior en la persona que siente vergiienza. Por tanto, hace que
enrojezca esa parte que es la mas vacia. Esto mismo ocurre
también en las mejillas. Y es porque la piel que las cubre es muy
fina, y la sangre se deja ver especialmente a través de ellas.

13. ;Por qué nadie se hurga la oreja mientras bosteza? ;Es
porque, cuando se bosteza, también se infla de aire la membrana a
través de la cual se oye? La prueba es la siguiente: cuando se esta
bostezando, se oye muy poco. Pues el aire, igual que en la boca,
al marchar al interior de los oidos, empuja hacia fuera la
membrana e impide que entre el sonido. Asi pues, si, estando en
esta situacion, se toca el oido para hurgarlo, se dafiaria mucho.
Pues el golpe se produce contra un obstaculo que se le opone, y
no contra el viento que cede. Es evidente que la piel y la
membrana distan de ser cosas sélidas. De modo que eso produce
mucho dafio y podria causar una herida.
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SECCION XXXIII
RELATIVOS A LA NARIZ

1. ;Por qué el estornudo hace cesar el hipo, pero no el eructo?
(Es porque cada una de estas afecciones no se produce en el
mismo lugar, sino que el eructo procede del estomago, mientras
que el hipo es un enfriamiento y falta de coccidon del aire y del
liquido que hay en torno al pulmon? Pero las zonas que rodean el
cerebro estan comunicadas con el pulmon como con las orejas. Es
evidente, pues las personas son a la vez mudas y sordas!®’%!, y las
enfermedades del oido se transforman en afecciones del pulmoén.
A algunas personas, cuando se hurgan la oreja, les sobreviene
tos®7?]. El hecho de que existe comunicacion de la nariz con el
pulmoén en torno al lugar donde se produce el estornudo, lo
demuestra que la respiracion es comun. De modo que se
estornuda cuando esta parte se calienta: la zona inferior, en la que
se produce el hipo, actia por simpatia. El calor cuece. Por eso el
vinagre, asi como contener la respiracion, paran el hipo, si el hipo
es suave. Pues se calienta el aire retenido. De modo que también
en el estornudo la retencion del aire produce este resultado, y la
espiracion tiene lugar de forma natural y desde la region superior:
pues es imposible estornudar sin expulsar el aire. El impetu del
estornudo rompe el aire encerrado, lo que produce el hipo.

2. ;Por qué, si uno se frota el ojo cuando va a estornudar, esta

menos expuesto a ellol®®%? ;Es porque lo que produce el
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estornudo es un tipo de calor, y el frotamiento provoca un calor
que, por el hecho de estar cerca de los ojos el lugar en el que se
produce el estornudo, hace desaparecer el otro calor, igual que el
fuego inferior es consumido por el mayor?

3. (Por qué se estornuda dos veces por lo general, y no una
sola 0 mas veces? (Es porque hay dos orificios nasales? Por tanto,
el canalito por el que fluye el aire estd dividido en dos,
correspondiendo a uno y otro.

4. ;Por que, si se mira al sol, se estornuda mas? ;Es porque el
sol, al calentar, provoca una alteracién? Por tanto, es como tocar
con plumas. Pues ambas cosas producen el mismo efecto: y es
que, al calentar con el movimiento, producen aire mas deprisa a
partir de la humedad. La salida de éste es el estornudo.

5. (Por qué un estornudo, la retencidon del aire y el vinagre
paran el hipol®811? ;Es que el estornudo, dado que es un cambio
de posicion del aire de abajo, es como los remedios tomados por
arriba que se dirigen hacia el bajo vientre? Contener la
respiracion hace cesar los hipos suaves porque el impulso
pequeiio del aire que asciende, igual que pasa con la tos, que cesa
si uno retiene el aire, del mismo modo también aqui hace
descender, ahoga y reprime el hipo. El vinagre, por su parte,
detiene el hipo porque, gracias al calor, convierte en vapor la
humedad que hay alrededor y que impedia eructar. Pues el eructo
se produce cuando la humedad que hay en el estdbmago se
transforma en aire y se cuece; sin embargo, el hipo aparece
cuando una cantidad excesiva de aire es retenida por la humedad
en la zona del pulmoén. Este aire, que empuja y no puede abrirse
paso, provoca un espasmo, y este espasmo se llama hipo. Y por
eso, después de haber temblado de frio, da hipo!®®?], porque el
frio vuelve compacta la humedad procedente del aire; pero el
resto, que estd encerrado, produce una sacudida y su movimiento
es el hipo.
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6. ;Por qué a algunas personas, cuando les sale sangre de la
nariz, les echamos agua fria en la cara? ;Es que, por reaccion, el
calor queda comprimido dentro? Por tanto, si la sangre esta en la
superficie, se hace mas liquida.

7. (Por qué consideramos que el estornudo es algo divino,
mientras que la tos o el catarro nasal nol®®31? ;Es porque proviene
de la parte mas divina que hay en nosotros, la cabeza, de donde
procede el razonamiento? ;O es porque las otras cosas provienen
de enfermedades y esto no?

8. (Por qué, si frotamos el ojo, dejamos de estornudar 63417

(Es porque asi se produce una aireacion de la humedad? Pues el
ojo llora después del frotamiento, y el estornudo sobreviene a
causa de un exceso de humedad. ;O es porque el calor inferior es
eliminado por el superior, y el ojo que es frotado recibe un calor
mayor que el que hay en la nariz? Por eso, también si uno se frota
la nariz misma, el estornudo cesa.

9. (Por qué las salidas de los otros aires, como la ventosidad o
el eructo, no son sagradas, mientras que la del estornudo si lo es?
(Acaso porque, tratandose de tres lugares, cabeza, torax y vientre,
la cabeza es lo mas divino? La ventosidad es un aire que sale del
vientre, el eructo del estobmago y el estornudo de la cabeza. Asi
pues, por ser el lugar mas sagrado, también el aire que sale de alli
se venera como sagrado. ;O es porque todos los aires indican que
los mencionados lugares estdn en mejores condiciones, por lo
general? Pues, si no hay evacuacion, alivia el aire que sale, de
modo que también el estornudo aligera la zona de la cabeza,
porque esta sana y tiene la capacidad de cocer. Y es que, cuando
el calor que hay en la cabeza domina la humedad, el aire entonces
se convierte en estornudo. Por eso, también a los que estin a
punto de morir les excitan con algo que provoque el estornudo, en
la idea de que, si con esto no pueden reaccionar, €s que no tienen
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salvacion. De modo que, como una seial de salud del lugar mejor
y mas sagrado, veneran al estornudo como sagrado y lo
consideran un buen augurio.

10. ;Por que el hombre es el que mas estornuda del resto de
los animales!®®°1? ; Acaso porque tiene anchos los conductos por
los cuales entran el aire y el olor? Pues se estornuda cuando estos
conductos estan llenos de aire. La sefial de que son anchos es que
es el que menos olfato tiene del resto de los animales. Los
conductos finos son mas precisos. Por tanto, si a los conductos
anchos entra mas cantidad de humedad y mas veces, humedad
que, al evaporarse, provoca el estornudo, y los hombres tienen los
conductos asi mucho mas que los otros animales, seria l6gico que
estornudaran con mucha frecuencia aquellos cuyas narices son
muy pequeiias, de modo que la humedad calentada puede salir
rapidamente convertida en aire. En los demds animales, debido a
la longitud de su nariz, la humedad se enfria antes.

11. ;Por qué los estornudos desde la medianoche hasta el
mediodia no son buenos y, en cambio, si lo son desde el mediodia
a la medianoche? ;Es porque el estornudo parece que detiene mas
bien a los que empiezan algo y estan en el comienzo? Por eso,
cuando sobreviene en el momento de ir a empezar algo,
desistimos absolutamente de hacerlo. Por tanto, la aurora y el
espacio a partir de la medianoche es como un cierto principio: por
eso tomamos precauciones contra el estornudo, para no
obstaculizar el asunto empezado. Sin embargo, el atardecer y
hacia la medianoche es una especie de final y lo contrario a
aquello, de modo que hay que escoger en sentido inverso.

12. ;Por queé los ancianos estornudan con dificultad? ;Acaso
los conductos por los que pasa el aire se han contraido? ;O es
porque, como ya no pueden levantar las partes superiores con
facilidad, sueltan el aire hacia abajo con fuerza?
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13. ;Por qué, si se contiene la respiracion, cesa el hipol®861?

¢ Es porque el hipo se produce por un enfriamiento (por eso, tanto
los que sienten miedo como frio, hipan), y el aire retenido calienta
la zona interior?

14. ;Por qué los sordos, por lo general, hablan de nariz!%371?
(Es porque en ellos el pulmén estd afectado? Pues eso es la
sordera, una replecion de la region pulmonar. Asi pues, la voz no
se mueve con facilidad, sino que igual que el aire esta acumulado
debido a la falta de fuerza en el caso de los que jadean o se
sofocan, del mismo modo les pasa a los sordos con la voz. Por
tanto, esta forzada a salir a través de la nariz. Y, al ser forzada,
produce el sonido por la friccion. Pues el habla nasal se produce
cuando la parte superior de la nariz hacia el velo del paladar, por
donde esta conectada con ¢l, estd hueca: pues resuena como una
campana, al ser estrecha la parte de abajo.

15. ;Por qué el estornudo no se produce mientras dormimos,
sino que, por asi decir, siempre se da cuando estamos despiertos?
(Es porque el estornudo sobreviene debido a cierto calor que
pone en movimiento ese lugar de donde surge? Por eso también
levantamos la cabeza hacia el sol cuando queremos
estornudart®®®]. ;O es porque, mientras dormimos, el calor se
comprime en el interior? Por eso se ponen calientes las partes
inferiores de los que estan durmiendo, y el exceso de aire interior
es la causa de que tengamos poluciones durante el suefo. Asi
pues, es logico que no estornudemos: pues, cuando se ha alejado
el calor que procede de la cabeza (calor que de forma natural
pone en movimiento la humedad de alli, cuya eliminacion se
convierte en estornudo), es logico que la afeccion subsiguiente no
se produzca. En cambio, se expulsan ventosidades mas que se
estornuda, y también se eructa durante el suefio mas que
despiertos porque, al calentarse la zona del vientre durante el
suefo, sucede que los liquidos que hay en ¢l se evaporan mas, y

35

40
963a

10

15



evaporados se desplazan hacia los lugares mas proximos. Alli son
empujados al mismo tiempo por el aire interior que se produce
durante el suefio. Y es que el que duerme es mas propenso a
retener el aire que a expulsarlo, por eso también concentra el
calor en el interior. Pero el que retiene el aire lo empuja hacia
abajo; pues el movimiento hacia abajo es antinatural para el aire
interno, por eso es dificil retenerlo. La causa de que durmamos
también es la misma. Y es que, siendo la vigilia un movimiento y
produciéndose éste en nuestros sentidos especialmente cuando
estamos despiertos, es evidente que, si estamos en reposo,
tendriamos que dormir. Pero puesto que el fuego es lo que pone
en movimiento nuestros Organos, y éste durante el suefio se
concentra en el interior, abandonando la zona de la cabeza, donde
esta el organo sensorial, entonces estarian totalmente en reposo
nuestros sentidos: lo que seria la causa del suefio.

16. ;Por qué tiembla la gente después de estornudar y de
orinarl®°1? ;Es porque en ambos casos los vasos sanguineos se
vacian del aire caliente que habia en su interior previamente vy,
una vez vaciados, entra del exterior otro aire mas frio que el que
habia antes en los vasos y, al entrar un aire asi, produce temblor?

17. (Por qué los estornudos hacen cesar los hipos/®®°1? ;Es
porque el hipo no procede, como los eructos, del vientre en el
momento de recibir los alimentos, sino del pulmon? Se produce
sobre todo a partir de un enfriamiento a consecuencia del frio, de
una pena o de una medicina tomada por arriba. Pues, siendo
caliente por naturaleza el lugar, cuando se enfria, no suelta todo el
aire, sino que hace como una especie de pompas; por eso, cuando
se retiene el aire, cesa el hipo (pues la zona se calienta), y lo
mismo pasa con la ingestion de vinagre, que tiene la propiedad de
calentar. Dado que el calor sobreviene del calor del cerebro, que
las zonas superiores estan conectadas con el pulmon, y que el
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pulmon es caliente, la retencion del aire antes del estornudo y la
presion desde arriba hacia abajo acaban con el hipo.

18. ;Por qué los que tienen el pelo crespo y aquellos cuyo
cabello esta rizado, por lo general, son mas chatos? ;(Es que si el
rizo se da en el espesor y el espesor va acompanado de dureza, y
la piel que es dura es caliente, el calor no produce residuo, el
hueso proviene del residuo, y el cartilago es hueso, l6gicamente
habria una deficiencia en esta parte? La prueba es que los nifios
pequefios son chatos.
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SECCION XXXIV

RELATIVOS A LA BOCAY LO QUE HAY EN

ELLA

1. ;Por qué los que tienen los dientes separados no son de
larga vidal®!1? ;Es porque los animales de larga vida tienen
mayor numero de dientes, por ejemplo, los machos mas que las
hembras, los hombres mas que las mujeres, los carneros mas que
las ovejas!®?1? Asi pues, los que tienen los dientes separados se
parecen a los que tienen menos dientes.

2. ;Por qué los dientes, siendo mas fuertes que las carnes, sin
embargo son mas sensibles al frio? ;Es porque estdn unidos a los
conductos en los que, el calor, siendo escaso, es dominado
rapidamente por el frio y produce el dolor?

3. (Por que¢ los dientes son mas sensibles al frio que al calor,
al contrario que la carne? ;Acaso porque la carne es algo
intermedio y templado, pero los dientes son frios, de modo que
son mas sensibles a lo contrariol®®?1? ;O es porque estan
formados de poros finos en los que el calor es escaso, de modo
que rapidamente se ven afectados por lo contrario? En cambio, la
carne es caliente, de modo que no padece nada por el frio y en
seguida es sensible al calor: pues es como fuego que se afiade al

fuego.
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4. ;Por qué la lengua es indicador de muchas cosas? Pues lo
es de la fiebre en las enfermedades agudas, y si hay pustulas en
ella; y también es de colores variados en las ovejas de varios
colores!®®*. ;Es porque es un receptaculo de humedad y esta
situada cerca del pulmon, donde radica el origen de las fiebres?
Todas las cosas que son de muchos colores lo son debido a la
variedad de colores de los liquidos: lo que se tifie en primer lugar
es aquello por donde se filtra el liquido en primer lugar; la lengua
es tal cosa. Las pustulas se concentran en ella porque es
esponjosa: y es que la pustula es como un grano que no ha cocido

internamente.

5. (Por qué la lengua no se pone dulce pero si amarga, salada
y acida? ;Es porque estos sabores son descomposiciones y la
lengua no es sensible a su naturaleza?

6. ;Por qué la lengua tiene tantos colores como la piel?16%°].

[Acaso porque es una parte como cualquier otra de las externas,
pero estd encerrada en el interior? Por ser fina su piel, hasta la
pequeiia variacion de colores se manifiesta. ;O es porque el agua
es lo que hace cambiar los colores!®”®1? Y la lengua es lo que
resulta mas afectado por la bebida.

7. (Por qué de la boca se exhala calor y friol%°71? Pues se

sopla aire frio, pero se exhala aire caliente con la boca
completamente abierta. La prueba de que da calor es aproximar la
mano a la boca. ;O en ambos casos el aire que se mueve es frio,
pero el que sopla mueve aire no de una vez, sino a través de una
abertura estrecha de la boca? Asi pues, al soplar poca cantidad de
aire, mueve mucho del exterior, en el cual el calor que sale de la
boca no se percibe por su escasez. En cambio, el que exhala con
la boca abierta, expulsa el aire de una vez: por eso esta caliente.
Pues la diferencia del soplo con la boca cerrada radica en la
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condensacion; mientras que el soplo con la boca abierta es una
exhalacion de aire de una vez.

8. (Por qué, si se espira de forma violenta y de un golpe, no se
puede espirar de nuevo? Pasa lo mismo con el hecho de inspirar:
pues es imposible hacer lo mismo dos veces seguidas. ;Es porque
el primer caso es una especie de dilatacion y el segundo es una
contraccion de la zona, lo cual se puede realizar hasta un cierto
punto? Por tanto, es evidente que a la fuerza ambas cosas hay que
realizarlas alternativamente, y es imposible hacerlas dos veces
seguidas.

9. ;Por qué, siendo diferente el lugar por el que entran la
comida y la bebida del lugar por el que respiramos, nos ahogamos
si tragamos un trozo demasiado grande? Desde luego no tiene
nada de extrafio: pues no solo nos ahogamos si algo cae en ese
lugar, sino que, si se obstruye, nos ahogamos todavia mas. Estas
zonas son paralelas, aquella por la que recibimos los alimentos y
aquella por la que respiramos. Asi pues, cuando entra un trozo
bastante grande, también la respiracion se contrae, de modo que
no hay salida para el airel®®8],

10. ;Por qué los que tienen una linea que corta a través de
toda la mano, son los que mas viven!¢°°1? ; Es porque los animales
inarticulados son de corta vida y débiles? La prueba de la
debilidad son los jovenes, y de la corta vida los animales
acuaticos. Entonces, es evidente que los animales articulados son
lo contrario. Asi son aquéllos, cuyas partes inarticuladas por
naturaleza tienen divisiones muy marcadas. Y el interior de la
mano es lo mas inarticulado.

11. ;Por qué durante una larga respiracion, cuando se atrae
hacia dentro el aire, el vientre se hunde y, cuando se expulsa, se
llena? Seria previsible que ocurriera lo contrario. ;Es porque, al
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coger aire, el vientre comprimido por los lados en la parte baja
parece inflarse, como los fuelles?

12. ;Por qué respiramos? ;Es que, igual que la humedad se
disuelve en aire, asi también el aire se disuelve en fuego? Por
tanto, el calor de la naturaleza, cuando la mayor parte del aire ha
producido fuego, causa dolor e hinchazon en los conductos: por
eso expulsamos el fuego junto con el aire. Pero cuando han salido
el aire y el fuego, al contraerse y enfriarse los conductos, surgen
los dolores. Entonces, atraemos de nuevo el aire. Después, cuando
hemos abierto los conductos del cuerpo y les hemos ayudado, de
nuevo aparece el fuego y de nuevo lo expulsamos al sentir dolor,
y hacemos esto permanentemente, como también pestaficamos
con objeto de refrescar la zona que rodea al ojo y de secarla. Y
caminamos sin prestar atencidon a nuestro paso, porque la que
dirige es la propia mente. Asi pues, de este modo también es
como actuamos con respecto a la respiracion: pues respiramos
logrando atraer el aire, y de nuevo lo atraemos.
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SECCION XXXV
RELATIVOS AL TACTO

1. ;Por qué temblamos mas cuando nos toca otro del modo
que sea que cuando lo hacemos nosotros mismos? ;Es porque el
contacto ajeno provoca mas sensaciones que el nuestro propio?
Pues lo que forma parte de nuestro cuerpo no es perceptible. Y da
mas miedo lo que se produce a escondidas y subitamente; el
miedo es un enfriamiento. El tacto ajeno tiene estas dos
cualidades en comparacion con el propio. Y, en general, cada uno
€s 0 mas receptivo —o uUnicamente— a las sensaciones
producidas por otro que por si mismo, como también pasa con las
cosquillas.

2. ;Por qué se tienen cosquillas en las axilas y en las plantas
de los pies? (Es por la finura de la piell’%1? ;Y a que hay partes
que no se tiene la costumbre de tocar, como éstas y la oreja?

3. (Por qué no sienten escalofrios todos con las mismas
cosas? (Es porque tampoco gozamos todos con las mismas cosas,
como tampoco nos entristecemos todos con las mismas cosas? De
igual modo, no sentimos escalofrios en las mismas situaciones:
pues es el mismo tipo de enfriamiento. Por eso unos sienten
escalofrios cuando su manto se rasga; otros, cuando se afila una
sierra o se arrastra; otros, cuando se corta una piedra pomez;

otros, cuando una muela muele una piedral7%1].
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4. ;Por qué, siendo el verano caliente y el invierno frio, si
tocamos los cuerpos, estdn mas frios en verano que en invierno?
(Acaso porque el sudor y la transpiracion enfrian los cuerpos, y
esto ocurre en verano pero en invierno no? ;O es porque el frio y
el calor se reemplazan en sentido contrario a la estacion, y el frio
huye hacia el interior en el verano? Por eso precisamente hace
surgir el sudor; mientras que en invierno el frio encierra dentro al

sudor y el cuerpo lo evapora igual que la tierral 7921,

5. ;Por qué se erizan los pelos en la piell’%31? ;Es que, cuando

la piel se contrae, es normal que los pelos se levanten? La
contraccion es debida al frio y a otras afecciones.

6. ;Por qué nadie se hace cosquillas a si mismo? ;Es porque
también en el caso de que otro haga cosquillas se sienten menos si
se estd sobre aviso, y se sienten mas si uno no lo ve? De modo
que las cosquillas se sentirdn poquisimo cuando uno las sufra de
forma consciente. La risa es una especie de trastorno y de engafio.
Por eso también las personas golpeadas en el diafragma se
rienl’%%; pues no es un lugar cualquiera con el que se rien. Lo
secreto es engafioso. Por eso se produce la risa y no es producida

por uno mismo.

7. (Por qué, entonces, sentimos cosquillas sobre todo en los
labios? (Es porque es necesario que la parte que recibe las
cosquillas no esté lejos de la zona sensitiva? Los labios son los
que mas cerca estan de ese lugar. Por eso, de las zonas que estan
en torno a la cabeza, los labios, que son carnosos, son los que
sienten las cosquillas. Por tanto, son los que se mueven con mas
facilidad.

8. (Por qué la gente se echa a reir si le hacen cosquillas en la
zona de las axilas, pero, si es en algun otro lugar, no? ;O por qué
estornudan cuando les hacen cosquillas en la nariz con una
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pluma? ;Es que son zonas de pequeiios vasos sanguineos que, si
se enfrian o sufren lo contrario, se humedecen? ;O se produce
una disolucion de la humedad en aire, como cuando se presionan
las venas del cuello, que la gente se duerme? El placer es una
especie de calor: cuando hay demasiado aire interno, lo soltamos
fuera de una vez. Del mismo modo también en el caso del
estornudo, después de calentar y excitar con la pluma, disolvemos
la humedad en aire: cuando se ha hecho mas abundante, lo
expulsamos.

9. ;Por qué muchas veces temblamos después de las comidas?
(Es porque el frio ingerido desde el principio domina el calor
natural mas de lo que es dominado por €1?

10. ;Por qué si a un objeto se le da vueltas con los dedos
cruzados da la sensacion de ser dos cosas!’®1? ;Es porque lo
tocamos con dos puntos sensoriales? Pues, teniendo la mano de
forma natural, no es posible hacer un movimiento con el exterior
de dos dedos a la vez.

30

35



SECCION XXXVI
RELATIVOS A LA CARA

1. ;Por qué se hacen retratos de la cara? ;Acaso porque ella
muestra como son las personas!’%®1? ;O porque es lo que mas se
conoce?

2. ;Por qué la gente suda sobre todo en la cara, aunque es la
parte menos carnosal’?’1? ;Es porque transpiran facilmente todas
las partes que son humedas y porosas, y la cabeza es de este tipo?
Pues contiene muchisima humedad propia. Lo demuestran las
venas que se extienden desde alli, y los catarros, que proceden de
la cabeza; también el cerebro es humedo y son numerosos los
poros: los cabellos son la prueba de que hay muchos conductos
que llegan hasta el exterior. Asi pues, el sudor no procede de las
partes inferiores, sino de la cabeza. Por eso la gente suda en
primer lugar y sobre todo por la frente: pues esta justo debajo. La
humedad fluye hacia abajo, pero no hacia arriba.

3. (Por qué los granos salen sobre todo en la cara? ;Es porque
la zona es porosa y tiene humedad? La prueba es el crecimiento
de los cabellos y la fuerza de las sensaciones: el grano es como el
afloramiento de alguna humedad sin cocer.
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SECCION XXXVII

RELATIVOS AL CONJUNTO DEL CUERPO

1. ;Por qué cuando el cuerpo tiene un flujo permanente y se
produce una evacuacion de los residuos, el cuerpo no se aligera si
no sudal’%1? ;Es porque la secrecion es demasiado escasa? Y es
que cuando hay un cambio de liquido en aire, se produce una
cantidad mayor a partir de una inferior; pues lo que se segrega es
mas abundante, de modo que la secrecion dura mas tiempo.

2. [ Por qué pasa eso? ;Es porque la salida tiene lugar a través
de conductos mas pequetios? Pues lo viscoso y lo pegajoso se
expulsan en una mezcolanza junto con el liquido, pero con el aire
interno no pueden hacerlo. Eso es sobre todo lo molesto. Por eso
también alivian mas los vomitos que los sudores porque ayudan a
expulsar ese elemento viscoso, al ser mas espesos y corporeos. ;O
es porque ese lugar donde estan lo viscoso y lo pegajoso se
encuentra lejos de la carne, de modo que supone un esfuerzo
trasladarlos, pero estd cerca del estdmago? Pues de hecho se
producen dentro de €l o cerca. Por eso es un lugar dificil de
aliviar de otro modo.

3. (Por qué los masajes desarrollan la carne? ;Es porque el
calor es el elemento corporal que mas favorece el crecimiento?
Pues las masas se hacen mayores de lo que eran antes porque la
misma parte esta continuamente en movimiento y los liquidos que
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hay en nosotros se desplazan hacia arriba y se evaporan, lo que
ocurre en el caso del masaje; pero, si falta, el cuerpo se consume
y disminuye. ;O es porque la carne se vuelve mas voluminosa
debido al calor del alimento? Pues todo lo caliente atrae lo
hiimedo, el alimento distribuido en la carne es himedo, y la carne
admite mas alimento debido a su porosidad: pues, conforme se va
haciendo mas porosa mas puede admitir, como una esponja. El
masaje hace la carne aireada y porosa, e impide que se formen
condensaciones en el cuerpo. Al no haber esto, tampoco se
producen disoluciones: pues las atrofias y las disoluciones
sobrevienen como consecuencia de las sustancias acumuladas.
Pero es 16gico que las materias mas aireadas, mas porosas y mas
uniformes se hagan mas voluminosas. Pues son mas capaces de
recibir alimento y mas aptas para expulsar las secreciones, porque
para la salud, la carne no debe ser densa sino porosa: y es que,
igual que una ciudad y un lugar son saludables si son aireados
(por eso también el mar es saludable), del mismo modo un cuerpo
aireado es mas saludable que el que esta en situacion opuestal’?°].
Pues es preciso o que no haya ningun residuo o librarse de €l lo
mas rapidamente posible; y el cuerpo debe encontrarse en tal
situacion que, cuando lo reciba, inmediatamente expulse el
residuo, y est€¢ permanentemente en movimiento y nunca en
reposo. Pues lo que estd quieto se pudre, como también le pasa al
agua que no se mueve: lo podrido causa enfermedad, pero lo
segregado se separa antes de corromperse. Por tanto, la secrecion
no se produce si la carne es densa (pues es como si los poros
estuvieran bloqueados); en cambio, tiene lugar si la carne es
porosa. Por eso tampoco hay que andar desnudo al sol: pues la
carne se vuelve compacta y se endurece completamente. Y es que
la humedad interior permanece, pero la superficial se pierde por
evaporacion, como pasa también con las carnes asadas, que son
mas humedas en el interior que las hervidas. Tampoco hay que
pasearse con el pecho desnudo al sol (pues el sol detrae de las
partes mejor construidas del cuerpo lo que menos falta hace que
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se sustraiga), sino que mas bien hay que secar las partes internas.
Asi pues, por el hecho de estar alejadas, si no es con esfuerzo, no
es posible sacar sudor de alli; en cambio, de estas otras partes
externas, por estar accesibles, es facil consumir la humedad.

4. ;Por qué, cuando nos hemos enfriado, nos quemamos mas
del mismo calor y nos duelel’'1? ;Es que, debido a su espesor, la
carne encierra el calor que se le viene encima? Por eso el plomo
es mas caliente que la lana. ;O es que resulta violento el paso del
calor por el hecho de que el cuerpo esta congelado por el frio?

5. (Por qué los masajes secos hacen que la carne esté
firmel’!11? ; Es porque, al producirse el calor debido al masaje, se
elimina la humedad? Ademas, la carne, cuando se la frota, se
espesa: todas las materias que reciben una mayor friccion se
vuelven espesas y soOlidas. Tal efecto se puede observar en
muchos casos: pues la pasta o el barro o cualquier otra cosa
semejante, si viertes agua encima y lo extiendes, permanece
himedo y acuoso; pero si lo amasas bastante, se espesa y
solidifica rapidamente y se vuelve viscoso.

6. ;Por qué los masajes desarrollan la carne mas que las
carreras? (Es porque las carreras refrescan la carne y no la
preparan para recibir alimento, sino que una parte del alimento se
agita en la zona inferior, y lo que queda en la superficie, gracias a
la accion del calor natural, se divide completamente en pequefias
particulas y se descompone en aire? En cambio, la palma de la
mano con el masaje hace que la carne sea porosa y receptora del
alimento. Y el contacto externo, oponiéndose al movimiento de la
carne debido a la compresion, la contrae mas y consigue la
elasticidad de la carne.
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SECCION XXXVIII
RELATIVOS AL COLOR DE LA PIEL

1. (Por qué el sol blanquea la cera y el aceitel’!?], pero

oscurece la carnel’!31? ;Es porque blanquea esas sustancias
retirandoles el agua (pues por naturaleza lo himedo es negro
debido a la mezcla del agua terrosa) y, en cambio, tuesta la carne?

2. (Por qué los pescadores, los buscadores de purpura y, en
general, los que trabajan en el mar son pelirrojos? ;Acaso porque
el mar es caliente y seco debido a la sal, y algo de este tipo hace
los cabellos rojos, igual que la ceniza y el arsénico? ;O es que las
partes externas llegan a estar mas calientes, mientras que las
internas se enfrian porque, 30 estando mojadas, lo que tienen
alrededor se deseca continuamente por la accion del sol? En estas
circunstancias, los cabellos, desecados, se hacen finos y rojos. Y
todos los que viven en el norte tienen los cabellos rojos y finos.

3. (Por qué las carreras con ropa y untarse de aceite bajo la
ropa hace a las personas palidas y, sin embargo, los corredores
desnudos tienen buen color? ;Es porque la buena aireacion da
buen color y la sofocacion lo contrario? Efectivamente, se
produce la palidez por el hecho de que la humedad superficial
recalentada no se enfria. Ambas condiciones provocan lo mismo,
la transpiracion debajo de la ropa y el untarse de aceite bajo la
ropa: pues el calor se queda encerrado. En cambio, las carreras
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desnudos dan buen color por lo contrario, porque el aire refresca
las secreciones concentradas y ventila el cuerpo. Ademas, el
aceite, al ser liquido y ligero, cuando es untado y bloquea los
poros, ni permite que la humedad del cuerpo y el aire interno
salgan al exterior, ni que el aire externo entre dentro. Por eso,
encerrados dentro del cuerpo los residuos liquidos, se corrompen
y producen palidez.

4. ;Por qué la buena aireacion da buen color? ;Es porque la
palidez parece ser una especie de putrefaccion de la piel? Por
tanto, cuando la superficie esta humeda y caliente, sucede que se
pone palida, si no se enfria y se evapora el calor.

5. (Por qué los que han sudado después de hacer ejercicios
gimndsticos tienen en seguida buen color y, sin embargo, los
atletas estan palidos? ;Es porque bajo el efecto de un esfuerzo
moderado el calor se consume y queda en la superficie, pero
debido a esfuerzos abundantes, el calor se filtra junto con el sudor
y con el aire interno, volviéndose poroso el cuerpo con la fatiga?
Asi pues, cuando el calor esta en la superficie, las personas tienen
buen color, como los que estdn acalorados y los que sienten
vergiienza. Pero cuando falta el calor, estan palidos. Por tanto, los
aficionados hacen gimnasia de forma moderada, pero los atletas
hacen mucha.

6. ;Por qué se queman mas por el sol los que estan sentados
que los que hacen gimnasial’!4? ;Es porque los que estin en
movimiento es como si estuvieran ventilados por el viento debido
a que mueven el aire, mientras que los que estan sentados no
experimentan esto?

7. (Por qué el sol tuesta la piel y el fuego no? ;Es porque el
sol es mas ligero y tiene mas capacidad de penetracion en la
carne? En cambio, el fuego, aunque queme, solo lo hace por la
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parte superior de la piel, produciendo lo que llamamos ampollas;
pero no penetra dentro.

8. (Por que¢ el fuego no nos pone morenos y el sol lo hace; en
cambio, ennegrece la ceramica, mientras que el sol no? ;Es que
cada uno de ellos no actiia de la misma manera? Sino que el que
tuesta la piel, la ennegrece; mientras que el fuego llena la vasija
del hollin que hace subir. Este procede de una brasa ligera, una
vez que se desmenuzan al mismo tiempo que se queman los
carbones. El sol pone morenas a las personas, pero el fuego no,
porque el calor del primero es suave y, debido a que esta formado
por pequeias particulas, puede quemar la misma piel; de modo
que, por no tocar la carne, no es doloroso, pero, por quemar, pone
moreno. En cambio, el fuego o no toca o penetra dentro, pues
también las llagas de las quemaduras se ponen negras, pero no
quema solo ese lugar donde reside la coloracion.

9. (Por qué, al envejecer, las personas se hacen mas oscuras?
LEs porque todo lo que se pudre se vuelve mas negro, excepto el
moho? Vejez y putrefacciéon son la misma cosa. Ademas, dado
que la sangre desecada se hace mas negra, es normal que los
ancianos sean mas oscuros: pues eso es lo que da el color natural
a nuestros cuerpos.

10. ;Por qué respecto al trabajo de los cereales, los que estan
en contacto con la cebada se vuelven palidos y propensos a
catarros, mientras que los que trabajan con trigo gozan de buena
salud’131? ;Es porque el trigo es mas facil de digerir que la
cebada, de modo que también lo son sus efluvios?

11. ;Por qué el sol aclara el aceite, pero oscurece la carne?
(Es porque retira el elemento terroso del aceite? Eso era lo negro,
igual que la parte terrosa del vino. El sol oscurece la carne porque
quema: pues el elemento terroso cuando se quema se pone negro.

967b

10

15

20

25



Notas



[ Ya Lubovico SETTALA en el prefacio a sus Comentaria in
Aristotelis Problemata, Francfort, 1652, decia: «Sed Problemata ista
quam pauci legunt, quam pauci intelligunt!... Amoenissimus hic et
fertilissimus quaestionum philosophicarum ager, velut sterile
herediolum, paene incultus et intactus remansit». Cit. en G.
MARENGHI, «Per una identificazione e collocazione storica del fondo
aristotélico dei Problemata physica», Maia (1961), 35. <<



2] Estos catalogos son tres: el de DIOGENES LAERCIO (V 22), el que
esta incluido en la Vita Menagiana y otro transmitido por fuentes
arabes y que se basa en el Corpus Aristotelicum editado por
Andrénico de Rodas. Para una informacion mas detallada, cf. P.
MORAUX, Les Listes anciennes des ouvrages d’Aristote, Lovaina,
1951. <<



8] Hay, al menos, siete referencias: Acerca de la juventud y de la
vejez (470a18), Acerca del suefio y de la vigilia (456a29), Partes de
los animales (676a 18), Meteoroldgicos (363a24) y Reproduccion de
los animales (747b5, 772b11, 775b37). Excepto la cita de
Meteorolbgicos, que parece ser una referencia general a la seccion
XXVI, dedicada a los vientos, las demas se refieren a cuestiones
que no se encuentran en los Problemas, tal como han llegado a
nosotros. <<



[4l En X 67 parece remitir sin duda al tratado Acerca de Ia
respiracion (475a20 y ss.); en XX 7 hace referencia seguramente a
Acerca de la Iongevidad. Estos dos pasajes se consideran
aristotélicos. En IV 18, la referencia parece ser a Partes de los
animales 658b19 y ss., aunque, segun la opinion de P. Louis
(ARISTOTE, Problemes, Paris, 1991, pag. 79), la redaccion de esta
seccion habria sido mucho mas tardia. <<



[°] Para elaborar este apartado me he basado en E. S. Forster, «The
Pseudo-aristotelian Problems: their nature and composition», en

Classical Quarterly XXII (1929), 163-165. Y en P. Louis, op. cit.,
pags. XI-XVIII. <<



6] Se dara cuenta de ellas en el pasaje correspondiente. <<



[71 Cf. P. Louls, op. cit., pags. XXVII-XXIX. <<



8] Para una informacion mas precisa sobre la cronologia de cada
una de las secciones, remitimos a la obra citada de P. Louis, que,
basandose en la comparacion entre las ideas expuestas en los
Problemas y las desarrolladas en los tratados considerados
auténticos, asi como en el analisis linguistico, sugiere la datacion
posible de cada seccion en la introduccién correspondiente. Sobre
todo este asunto de la datacion y autoria de la obra, también es muy
interesante el articulo de G. MARENGHI, «Per una identificazione
storica...», pags. 34-50. <<



[®1 Para una informacion mas detallada sobre la cuestion del titulo de
la obra, remitimos a P. LOUIS, op. cit., pags. XVIII-XX. <<



[1("] Trad. de M. CANDEL (ARISTOTELES, Tratados de Iogica
(Organon), B. C. G., 51, Madrid, 1982, pag. 106.) <<



[11] C